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ओऔदरिः 
निवेदन 

इस समय सारे संसारमें द्वेष, कलह और मारकाट मची हुई 
है | सभी लोग एक दूसरेका विनाश करनेमें लगे हुए है, प्रकृति 
मानो पूर्णरूपसे क्षुब्ध हो रही है, किसीके जीवनमें सुख-शान्ति नहीं 
है, प्राणिमात्र विकल है | यह सब इंश्वरमें अविश्वास, सच्चे धर्मपर 
अनास्था और सदाचारके लोपका परिणाम है। इस भीषण स्थितिसे 
त्राण पाने और मानव-जीवनके प्रधान लक्ष्य भगवद्माप्तेके पुनीत पथ- 
पर छोगोंको अग्रसर करनेके लिये आवश्यकता है ईश्वरीय भावोंके 
पवित्र प्रचारकी | ऐसे आध्यात्मिक भाव सत्सज्ञके बिना सहजमें नहीं 
मिल सकते । परन्तु सत्पुरुषोंका सज्न सब छोगोंको मिलना कठिन 
है । इसीलिये सत्पुरुषोंकी वाणीका प्रचार किया जाता है जिससे 
दूर-दूरके स्थानोंमें रहनेवाले छोग भी अनायास ही सत्सज्ञका छाम 
उठा सकें । 'तत्त-चिन्तामणि? ग्रन्थ ऐसा ही ग्रन्थ है | अबतक 
इसके चार भाग प्रकाशित हो चुके हैं ओर उनसे लोगोंको बड़ा 
लाम पहुँचा है। यह उसका पॉचवों भाग है | इसमें भी 'कल्याण? 
में प्रकाशित लेखोंका ही संग्रह है ।,इन लेखोंमें अनुमवसिद्ध 
तत्तोंका विवेचन और आदर्श सद्दुणोंका प्रदर्शन बड़े ही सुन्दर ढंगसे 
किया गया है | आउुरी दुगुंणोंसे छूठकर अपनी ऐहिंक और पारलैकिक 
उन्नति चाहनेवाले और मलुष्यजीवनमें परमष्येयकी प्राप्ति करनेकी 
इच्छा रखनेवाले प्रत्येक नर-नारीको इस ग्रन्थका अध्ययन और मनन 
करना चाहिये । आशा है मेरे इस निवेदनपर सब छोग ध्यान देंगे। 


फाल्गुन शुक्ता ११ | हनुमानग्रसाद पोदार 
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भगवान श्रीराम 


श्रोपरमात्मने नम 


मयांदापुरुषोत्तम श्रीरामके गुण और चरित्र 


जिन मर्यादापुरुषोत्तम भगव्रान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके नाम, रूप, 
गुण, लीला, प्रेम और ग्रमावर्की अमृतमयी कथाओंका श्रवण, पठन 
और मनन ही परम कन्याण करने: * है, उन प्रम॒ुके खरूपको 
लक्ष्यमें रखकर, उनके गुण और चांरत्रोंकी सर्वथा आदर्श मानकर, 
और उनके वचनोंको परमधर्म समझकर जो मनुष्य तदनुसार आचरण 
करता है उसकी तो वात ही क्या है ! ऐसे पुरुषके दर्शन, स्पर्श, 
भाषण आदिका सौभाग्य जिस मनुष्यको ग्राप्त है, वह भी अत्यन्त 
चनन्‍्य है | 

त० भा० ५९-१--- 


र्‌ चत्त्न्‍-चिन्तामणि भाग ५ 


कुछ भाई कहा करते हैं कि हम भगवानके नामका जप 
बहुत दिनोंसे करते हैं, परन्तु जितना छाभ बतलाया जाता है, 
उतना हमें नहीं हुआ । इसका उत्तर यह है. कि भगव्रानके नामकी 
महिमा तो इतनी अपार है कि उसका जितना गान किया जाय 
उतना ही थोडा है| नाम-जप करनेवार्लोको छाम नहीं दीखता, 
इसमें प्रधान कारण है दस नामापराधोंको छोड़कर जप न करना । 
दस» अपराधोंका त्याग करके जप करनेपर नाम-जपका शास्रत्र्णित 
फल अवश्य प्राप्त हो सकता है । दस अपराधोंको सर्वथा त्याग कर 
नाम-जप करनेत्रालेको प्रत्यक्ष महान्‌ फल प्राप्त होनेमें तो सन्देह् ही 
क्या है, केवल श्रद्धा और प्रेम---इन दो बातोंपर खयाल रखकर 
जो अर्थत्तहित नामका जप करता है, उसे भी प्रत्यक्ष परमानन्दकी प्राप्ति 
बहुत शीघ्र हो सकती है | नाम-जपके साथ-साथ परमात्माके अभ्ृत- 
मय स्वरूपका ध्यान होते रहनेसे क्षण-क्षणमें उनके दिव्य ग्रुण और 
प्रभावोकी स्मृति होती है और वह स्मृति अपूर्व प्रेम और आनन्दको 
उत्पन्न करती है । यदि यह कहा जाय कि रामचरितमानसमें नाम- 
महिमामें यह कहा गया है-... 
भायें कुमायें अनख आलसहूँ । नाम जपत मंगल दिसि दसहूँ ॥। 

-+पिर श्रद्धासहित नाम जपनेसे ही फल हो, ऐसे ही जपनेसे 

# १ सत्पुरुषोंकी निन्‍्दा, २ अभ्रद्धाइओर्म नाम महिमा कहना, ३ 
विष्णु और शह्रमें भेदबुद्धि, ४ वेदोंमें अभद्धा, ५ शाजोमें अभ्रद्धा, 
६ गुरुमें अभ्रद्धा, ७ नाममाहात्म्यमें अर्थवादकी कल्पना; ८ शास्रनिषिद्ध 


कर्मका आचरण; ९ नामके बलूपर शासत्रविहित कर्मका त्याग तथा १० 
अन्य धर्मोंसे नामकी तुलना | ये दस नामापराध हैं। 


मर्यांदापुरुषोत्तम भ्रीरामके गुण और चरित्र हे 


फल न हो, यह बात केसे हो सकती है तो इसका उत्तर यह है 
कि 'माव-कुमावः किसी प्रकार भी नाम-जपसे दसों दिशाओंमें 
कल्याण होता है, इस बातपर तो श्रद्धा होनी ही चाहिये । इसपर 
भी श्रद्धा न हो तब वैसा फल क्योंकर हो सकता है ? इसपर यदि 
कोई कहे कि “विचारद्वारा तो हम श्रद्धा करना चाहते हैं, परन्तु 
मन इसे स्व्रीकार नहीं करता, इसके लिये क्‍या करें ” तो इसका 
उत्तर यह है कि बुद्धिके विचारसे विश्वास करके ही नाम-जप करते 
रहना चाहिये | भगवानपर विश्वास होनेके कारण तथा नाम-जपके 
प्रभावसे आगे चलकर पूर्ण श्रद्धा और प्रेम आप ही प्राप्त हो सकते 
हैं । परन्तु यदि अर्थतहित जप किया जाय तो और भी शीत्र 
परमानन्दकी प्राप्ति हो सकती है। 

बहुत-से भाई कहते हैं कि 'हमलोग वर्षोंसे मन्दिरोंमें भगवान्‌- 
के दशैन करने जाते हैं, परन्तु हमें विशेष कोई छाम नहीं हुआ-- 
इसका क्या कारण है »” तो इसका उत्तर यह है कि विशेष छाम 
न होनेमें एक कारण तो है श्रद्धा और प्रेमक्ी कमी, तथा दूसरा 
कारण है भगत्रानके विग्रह-दशैनका रहस्प न जानना । मन्दिरमें 
भगवानके दरशनका रहस्प है---उनके रूप, छात्रण्य, गुण, प्रभाव 
और चरित्रका स्मरण-मनन करके उनके चरणोंमें अपनेको अर्पित 
कर देना । परतु ऐसा नहीं होता, इसका कारण रहस्य और प्रभाव 
जाननेकी त्रुटि ही है। मन्दिरमें जाकर भगवानके खरूप और 
गुर्णोका स्मरण करना चाहिये और भगव्रानसे प्रार्थना करनी चाहिये, 
जिससे उनके मधुर खरूपका चिन्तन सदा बना रहे और उनकी 
आदर्श छीला तथा आज्ञाके अनुसार आचरण होता रहे । जो ऐसा 


छ तच्च-चिन्तामणि भाग ५ 


करते हैं, उन्हे भगवत्कृपासे बहुत ही शीष्र प्रत्यक्ष शान्तिकी प्राप्ति 
होती है । देह-त्यागके बाद परमगति मिहनेमें तो सन्‍्देह ही कया है । 

श्रीमगवानके अनन्त गुण हैं, उनका वर्णन कोई नहीं कर 
सकता । वे भगवान्‌ जीवोपर दया करके अबतार ग्रहण करते हैं 
और ऐसी लीला करते हैं जिसके श्रवण, गायन और अनुकरणसे 
जीवोंका परम कल्याण होता है। मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र- 
जी ऐसे ही परमदयालु अवतार हैं | इनके गुण, प्रभाव, आचरण, 
छीछा भादिकी महिमा शेष, महेश, गणेश और सरखती भी नहीं 
गा सकते, तब मुझ-सरीखा एक साधारण मनुष्य तो क्‍या कह 
सकता है. । तथापि जिन सजन महापुरु्षोने अपनी वाणीको पवित्र 
करनेके लिये महाराजके कुछ गुण शाद्रोंमें गाये हैं, उन्हींके आधार- 
बलपर बालककी भांति में भी कुछ कहनेकी चे्ट करता हूँ। 


भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके गुण और चरित्र परम आदशे थे 
और उनका इतना प्रभाव था कि जिसकी तुलना नहीं हो सकती | 
उनकी अपनी तो बात ही क्‍या है, उनके गुणों और चरित्रोंका 
प्रभाव उनके शासनकाढमें सारी प्रजापर ऐसा विलक्षण पडा कि 
रामराज्यमें त्रेतायुग सत्ययुगसे भी बढकर हो गया । रामराज्यके वर्णन- 
में आता है-. 

सब लोग अपने-अपने वर्णाश्रमके अनुकूल वेदमार्गपर चलते 
हैं और सुख पाते हैं | भय, शोक, रोग तथा दैहिंक, दैविक और 
भौतिक ताप कहीं नहीं हैं । राग-द्वेष, काम-कोध, छोम-मोह, झूठ- 
कप्रट, प्रमाद-आल्त्य आदि दु्गुण देखनेको भी नहीं मिलते | सब 


मरयांदापुरुषोत्तम श्रीरामके गुण और चरिंच्र ५ 


लोग परस्पर प्रेम करते हैं और खधर्ममे दढ है। धर्मके चारों 
चरणों--सत्य, शौच, दया और दानसे जगत्‌ परिपूर्ण है। खम्नमें 
भी कहीं पाप नहीं है | ख्री-पुरुष सभी राममक्त हैं और सभी परम- 
गतिके अधिकारी है | प्रजामें न छोटी उम्रमें किसीकी मृत्यु होती है, 
न कोई पीडा है, सभी सुन्दर और नीरोग हैं | दरिद्र, दुखी, दीन 
और मूर्ख कोई भी नहीं है | सभी नर-नारी दम्भरहित, धर्मपरायण, 
अहिंसापरायण, पुण्यात्मा, चतुर, युणव्रान्‌, गुणोका आदर करनेवाले, 
पण्डित, ज्ञानी और कृतन्न है-- 


बरनाश्रम निज निज धरम निरत बेद पथ लोग | 

चलहिं सदा पावहिं सुखहि नहिं मय सोक न रोग ॥। 
देहिक देविक भोतिक तापा। राम राज नहिं काहुहि ब्यापा ।। 
सब भर करहें परस्पर प्रीती। चलहिं खधमे निरत श्रुति नीती 
चारिउठ चरन धर्म जग माहों। पूरि रहा सपनेहूँ अघ नाहीं ॥ 
राम मग॒ति रत नर अरु नारी | सकल परम गति के अधिकारी || 
अव्पमृत्यु नहिं कवनिउ पीरा। सब सुंदर सब बिरुज सरीरा ॥ 
नहिं दरिद्र कोउ दुखी न दीना । नहिं कोठ अबुध न लच्छनहीना 
सब निर्देम धर्मरत पुनी। नर अरु नारि चतुर सब गुनी ॥ 
सब शुनग्य पंडित सब ग्यानी | सब कृतग्य नहिं कपट सयानी | 


सभी उदार, परोपकारी, ब्राह्मणोंके सेवक और तन, मन, 
वचनसे एकपत्नीत्रती हैं । ब्लियों सभी पतित्रता है। ईश्वरकी भक्ति 
और धर्ममें सभी नर-नारी ऐसे संलम्म हैं मानो भक्ति और धर्म साक्षात्‌ 
मूर्तिमान्‌ होकर उनमें निवास कर रहे हों | पशु-पक्षी सभी सुखी 
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॥। 

, और सुन्दर हैं | भूमि सदा हरी-भरी और बृक्षादि सदा फ्ले-फले 
रहते हैं । सूर्य-चन्द्रमादि देवता विना ही मोँगे समस्त झुखदायी 
वस्तुएँ प्रदान करते हैं । सारे देशमें सुख-सम्पत्तिका साम्राज्य छाया 
हुआ है । श्रीसीताजी और तीनों भाई तथा सारी प्रजा श्रीरामकी 
सेवामें ही अपना सौभाग्य मानते हैं और श्रीरामणी सदा उनके 
हितमें लगे रहते हैं | रामराज्यकी यह व्यत्रस्था महान्‌ आदर्श है । 
आज भी संसारमें जब कोई किसी राज्यकी प्रशंसा करता है या 
महान्‌ आदरश राज्यकी वात कहता है तो सबसे ऊँची प्रशसामें वह 
यही कहता है कि बस, वहाँ तो 'रामराज्यः है । 

जिनके गुणोंसे प्रभावित राज्यमें प्रजा ऐसी हो, उनके 
गुण और चरित्र कैंसे होंगे, इसका अनुमान करते ही हृदय भक्तिसे 
गद्दद हो उठता है | भगवानके अनन्त गुणों और चरित्रोंका जरा- 
सा भी स्मरण-मनन महान्‌ कल्याणकारी और परम पावन है, इसी 


दि यहाँ उनके कुछ गुणोंका बहुत ही सक्षेपमें वर्णन किया 
जाता है-. 


शुरुमक्ति 

भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीकी गुरुभक्ति आदर्श है | गुरुके प्रति 
कितनी आदरखुद्धि, कितना विश्वास, उनकी सेत्रामें कैसी प्रसन्नता 
और उनके साथ बोलचाढमें केसी विनय होनी चाहिये, इन बातोंका 
आदर्श श्रीरामकी गुरुभक्तिमें मिलता है | मुनि विश्वामित्रजी आपके 
शिक्षागुरु हैं, 'विद्यानिधि भगवान! ने उनसे विद्या अहण की है। 
मुनिके साथ श्रीराम-लक्ष्मण दोनों भाई जनकपुरमें पघारते हैं. और 
गुरुकी आज्ञासे नगरकी शोमा देखनेके बहाने नगरनिवासी नर- 
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नारियोंको नेत्रोंका परम छाम प्रदान करनेके लिये जनकपुरमें जाते हैं | 
वहा कुछ देर हो जाती है, तत्र मनमें संकोच करते है कि गुरुजी कहीं 
नाराज तो न होंगे । इस अस्ञमें श्रीतुल्सीदासजी कहते हैं--- 

कोतुक देखि चले गुरु पाहीं। जानि विलंबु त्रास मन माहीं ॥। 
जासु त्रास डर कहुँ डर होई। भजन ग्रभाउ देखाबत सोई ॥ 


समय सम्रेम विनीत अति सकुच सहित दोउ भाई । 
गुर पद पंकज नाइ पिर बैठे आयसु पाह॥ 
रातको दोनों भाई नियमपूर्वक मानो ग्रेमसे जीते हुए प्रेमपूर्वक 
श्रीगुरुजीके चरणकमल दबाते हैं--- 
ते दोउ वंधु प्रेम जनु जीते। गुर पद कमल पलोटत प्रीते॥ 
मुनि श्रीवशिष्ठजी आपके कुल्मुरु हैं। आप सब प्रकारसे 
गुरुकी सेवा करनेमें मानो अपना सौभाग्य समझते हैं| बनमें जब 
वशिष्ठजी भरतजीका पक्ष लेकर भगवानसे कहते हैं-.- 
सब के उर अंतर बसहु जानहु भाउ कुमाउ | 
पुरजन जननी भरत हित होह सो कहिअ उपाउ ॥| 
-तत्र भगवान्‌ श्रीभरतजीपर गुरुका स्नेह देखकर भरतजीके 
भाग्यकी सराहना करते हुए कहते हैं- 
जे गुर पद अंबुज अनुरागी। ते लोकहेँ वेदहुँ बड़मागी | 
राउर जा पर अस अलुरागू। को कहि सकड मरत कर भागू] 
'जो मनुष्य गुरुके चरणकमलेोंके प्रेमी हैं वे लोक और वेद 
दोनोंमें बडभागी हैं | फिर जिसपर आपका ऐसा स्नेह है, उस 
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भरतके भाग्यको तो कौन बखान सकता है ” और इसी प्रसन्नमें 
बशिप्ठ॒जीसे कहते हैं-- 


“ । नाथ तुम्हारेहि हाथ उपाऊ ॥| 
सब कर हित रुख राउरि राखें । आयसु किएँ मुद्त फुर मापें ॥। 
प्रथम जो आयसु मो कहूँ होई । मार्थें मानि करों सिख सोई ॥ 

'हे नाथ | उपाय तो आपके ही हाथ है । आपका रुख 
रखनेमें और आपकी आज्ञाको सत्य कहकर प्रसन्नतापूर्वकक पालन 
करनेमें ही सवका हित है | पहले तो मुझे जो आज्ञा हो, मैं उसी 
शिक्षाकी सिर चढ़ाकर करूँ ।! 

एक वार वशिष्ठजी भगवानसे उनके चरणकमलोंमें जन्म- 
जन्मान्तरतक प्रेम बना रहे, यह वर मॉगने आते हैं और मगवानसे 
एकान्तमें मिलते हैं, उस समय भी मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ ग्रुरु- 
भक्तिका आदश स्थापित करनेके लिये---- 


अति आदर रघुनायक कीन्हा । पद्‌ पखारि पादोदक लीन्हा।। 

--उनका अत्यन्त आदर करते हैं और चरण घोकर चरणा- 
मृत छेते हैं | धन्य ! 

पिठभक्ति 

मर्यादापुरुपोत्तमकी पितृभक्ति भी अनूठी है । पिताकी स्पष्ट 
आज्ञाके पाठन करनेकी तो वात ही क्‍या, पिताका सक्रेत पाकर 
आपने प्रसन्नतापू्वंक १४ वर्षके लिये अयोध्याका त्याग कर दिया । 
श्रीदशरथजीने वन-गमनके लिये इन्हें स्पष्ट शब्दर्मि आज्ञा नहीं दी 
थी । ककेयी माताके दारा ही आपको पिता दशरथकी मौन सम्मति- 
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का पता छगा था, उसको आपने खीकार किया । भारी-से-भारी 
विपत्तिको सम्पत्ति मानकर उसे सिर चढा लिया | जब माता 
कैकेयीने बडी कठोरताके साथ सब बाते सुनायीं, तव आपने बडे 
हर्षके साथ विनयपूर्ण शब्दोंमें उत्साह दिखलाते हुए कहा--- 


 अहं॑ हि. वचनाद्राज्श पतेयमपि पावके ॥ 
सक्षयेय विष॑ तीक्ष्ण॑ पतेयमपि चार्णवे ॥ 

( वा० रा० अयो० १८ । २८, २९ ) 

है माता | में महाराज पिताजीकी आज्ञासे आगमे भी कूद सकता 

हूं, तीक्ष्ण विष भी खा सकता हूँ और समुद्रमें भी कूद सकता हूँ !? 


सुनु जननी सोद सुतु वड़भागी । जो पितु मातु वचन अनुरागी॥ 
तनय मातु पितु तोपनिहारा | हुलेभ जननि सकल संसारा॥ 
मुनिगन मिलनु विसेषि बन सबृहि माँति हित मोर । 
तेहि महँ पितु आयसु बहुरि संगत जननी तोर ॥ 
भरत प्रानग्रिय पावहिं राजू | विधि सब विधि मोहि सनसुख आजू|॥ 
जोंन जाउँ बन ऐसेहु काजा। प्रथम गनिअ मोहि मूढ़ समाजा ॥ 
माता कौसल्याजीके पास जब आप विदा मॉगने गये, तब 
उन्हें बड़ा दु ख हुआ । उन्होने अपना दु'ख सुनाकर इन्हे रोकना 
चाहा, तब आपने कहा--- 
नास्ति शक्तिः पितुर्वाक्य॑ समतिक्रमितुं मम । 
असादये त्वां शिरसा गन्तुमिच्छाम्यहं वनम्‌ ॥ 
( वा० रा० अयो० २१ | ३० ) 
“हे माता | पिताजीकी आज्ञा उछ्डन करनेकी शक्ति मुझमें 
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नहीं है । में सिरसे प्रणाम करता हूँ, तुम प्रसन्न होओ, में वनको 
जाना चाहता हैं । 
इसी प्रकार आपने लक्ष्मणजीको धर्मकी महिमा और बड़ोंकी 
आज्ञाके पालनका महत्त्व समझाते हुए कहा--- 
धर्मों हि परमो लोके धर्म सत्य॑ गप्रतिष्ठितम्‌ । 
धर्मसंश्रितमप्येतत्‌ पितुवेचनमुत्तमम्‌ ॥। 
सोहह॑ न शक्ष्यामि पुननियोगमतिवर्तितुम्‌ | 
पितुर्दह बचनाद्‌ वीर कैक्रेय्याह॑ प्रचोदितः ॥ 
(वा० रा० अयो० २१ | ४१, ४३ ) 
'छोकमें धर्म ही श्रेष्ठ है, धर्में ही सत्य ( सत्यखरूप 
परमात्मा ) प्रतिष्ठित है | पिताजीका यह बचन भी पधर्मसे युक्त है, 
इसलिये श्रेष्ठ है। अत' में पिताजीकी आज्ञाका उलद्नन नहीं कर 
सद्/ेँगा | हे भाई | पिताजीके कथनानुसार माता केंकेयीने मुझे वन 
जानेकी आज्ञा दी है ॥ 
सत्यः सत्यामिसन्धश्व॒ नित्य॑ सत्यपराक्रमः । 
परलोकमयाद्‌ भीतो निर्मयो5स्तु पिता मम ॥ 
( वा० रा० अयो० २२। ९ ) 
के भाई ! मेरे पिताजी नित्य सत्यवादी, सत्यप्रतिज्ञ और 
सत्यपराऊमी € | थे सत्यच्युत होनेके मयसे परछोकके डरसे डर रहे 
है । मेरेद्वारा उनका यह भय दूर हो, वे निर्भय हो जायेँ | अर्थात्‌ 
में बनको चढ जाऊँ, जिसमे उनके वचन मिथ्या न हों | 
आप अपने शोकमम्न पिताजीसे कहते है--.'महाराज | इस 
बहुत ही छोटी-सी चातके लिये आपने इतना दु.ख पाया | मुझे 
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पहले किसीने यह बात नहीं जनायी | महाराजकों इस दशामें 
देखकर मैंने माता केकेयीसे पूछ और उनसे सब प्रसद्ध सुनकर 
हे मारे मेरे सब अंग शीतल हो गये । अर्थात्‌ मुझे बड़ी शान्ति 
मिली | है पिताजी | इस मगलके समय स्नेहवश सोच करना त्याग 
दीजिये और ह्ृदयमें हर्षित होकर मुझे आज्ञा दीजिये ।! इतना 
कहते-कहते प्रभु श्रीरामचन्द्रजीके सब अंग पुछकित ह्दो गये | 
अति लघु बात लागि दुखु पावा । काहुँन मोहि कहि प्रथम जनावा।। 
देखि गोसाईंहि पूँछिडें माता। सुनि प्रसंगु मण सीतलू गाता।॥ 

मंगल समय सनेह बस सोच परिहरिअ तात। 

आयसु देइअ हरषि हियेँ कहि पुलके प्रश्मु गात ॥| 

धन्य है आपकी पितृभक्तिको, जिसके कारण स्नेहबश होकर 
सत्यसन्ध दशरथजीने आपका स्मरण करते हुए ही इशरीरका त्याग 
कर दिया ! 

मात्भक्ति 

आपकी मातृभक्ति बडी ही ऊँची है । जन्म देनेवाली माता 
कौसल्याके प्रति तो आपका महान्‌ आदरमभाव है ही | विशेष बात 
तो यह है. कि उनसे भी बढकर आदर आप उन माता कैकेयीजीका 
करते हैं जिन्होंने आपको कठोर वचन कहे तथा बनमें भेजा । 
माता कौसल्याने जब कहा कवि पितासे माताक्ी आज्ञा बढ़कर होती 
है, इससे तुम वनमें न जाओ, तब आपने माता केंकेयीकी आज्ञा 
बतलायी । माता कौसल्याने उसे खीकार किया और कहा-- 


जौ पितु मातुप्कहेउ चन जाना | तो कानन सत अवध समाना |! 
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श्रीभरतजीके साथ जब कैकेयीजी वनमें पहुँचती हैं. तब 
श्रीरामचन्द्रजी सबसे पहले उन्हींसे मिलते हैं. और उन्हे समझा- 
बुझाकर उनका सकोच दूर करते हैं--.- 
प्रथम राम भेंटी कैकेई | सरल सुमायें मगति मति भेई ॥ 
पग परि कीन्ह प्रवोधु बहोरी । काल करम विधि सिर धरि खोरी ॥ 

सबसे पहले रामजी कैकेयी मातासे मिले और अपने सरल 
खभाव तथा भक्तिसे उनकी [ तपती हुई ] बुद्धिकों तर ( शीतल ) 
कर दिया | फिर चरणों गिरकर काल, कर्म और विधाताके सिर 
ढोष सढकर उनको सान्त्वना दी ।! 

पंचबटीमें एक दिन बात-ही-वातमें लक्ष्मणजीने भरतजीकी 
बड़ाई करते हुए माता केकेयीकी निन्‍दा कर दी | उन्होंने कहा--- 

भरता दशरथों यस्थाः साधुश्र भरतः खुतः | 

क्थ॑ तु साम्बा केकेयी तादबशी करदशिनी॥ 

( वा० रा० आर० १६ । ३५ ) 

“जिसके पति महाराज दशरथजी और पुत्र साघुखभाव भरतजी 
है, वह माता केकेयी ऐसी निर्दय खभाववाली केसे हुई ” 

यह सुनते ही भगधान्‌ श्रीरामजीने कहा--- 

न तेडम्वा मध्यमा तात गहितव्या कदाचन। 

ताम्रेवेज्वाकुनायस  भरतस्थय कथां छुरु ॥ 

( वा० रा० आर० १६ | ३७ ) 

'हे तात ! तुमको मशली माता कैंकेयीकी निन्‍्दा कमी नहीं 
करनी चाहिये | इक्वाकुकुलनाय भरतकी ही बात करो |? 

और तो क्या, लंका-विजयके पश्चात्‌ जब दिव्यधामसे महाराज 
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दशरथजी आये तब उनसे भी आप हाथ जोड़कर यह प्रार्थना करते हैं 
कि 'हे धर्मज्ञ | आप मेरी माता केकेयी और भाई भरतपर प्रसन्न 
हों। आपने जो कैकेयीको यह शाप दिया था कि मैं तुम्हारा पुत्रस॒हित 
त्याग करता हूँ--यह भयंकर शाप, हे प्रभो ! पुत्रसह्धित माता 
कैकेयीको स्पर्श भी न करे ।' 

इति छुवाणं राजानं रामः ग्राक्ललिख्रवीत । 

कुछ प्रसाद॑ धर्मज्ष कैकेय्या भरत च॥ 

सपुत्रां त्वां त्यजामीति यदुक्ता कैकयी त्वया। 

स शापः केक्यी घोरः सपुत्रां न स्पृश्ेत्‌ प्रमो ॥ 

(वा० रा० युद्ध० ११९ | २४-२५ ) 

जब अयोध्या लौटते हैं, तब भी पहले माता कैंकेयीसे मिलते 
है और समझा-बुझाकर उन्हें सुखी करते हैं | इससे बढ़कर मातृ- 
भक्तिका और क्या उदाहरण होगा !' 

ह आतृग्रेम 

मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामका अ्रातृप्रेम भी अतुल्नीय है | रामके 
शआतृप्रेमका आदर्श जगत्‌ मान ले तो सारी करूह मिटकर सब 
भाइयोंमें शान्ति हो जाय ! आप ल्डकपनसे ही अपने तीनों 
भाइयोंसे अत्यन्त प्रेम करते थे | सदा उनकी देख-भाल करते और 
उन्हे सुख पहुँचाने तथा प्रसन्न रखनेकी चेष्टा करते | समय-समयपर 
खेलमें खय॑ हार मानकर उन्हें जिता देते थे | तीनों भाइयोंको एक 
साथ लेकर ही भोजन करते | विवाह भी चारोके साथ ही हुए । 

जब महाराज दशरथजीने रामजीके राज्याभिषिकका आयोजन 
किया, तब यह सुनकर आपके मनमे बडा ही खेद हुआ | आपने 
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पश्चात्ताप करते हुए कहा--हमारे निर्मल कुलमें यह एक प्रथा बड़ी 
अनुचित है जो दूसरे भाइथोंको छोडकर अकेले बडे भाईको राज्य 
दिया जाता है | अरे, हम सत्र जन्मे एक साथ, खाना-पीना, सोना- 
जागना, लछड़कपनके खेछ, कर्णवेध और उपनयन-संस्कार सत्र एक 
साथ हुए, और विवाहोत्सव भी सत्रके एक साथ हुए, अब यह 
राज्य मुन्न अकेलेको क्‍यों मिलता है 


जनमे एक संग सब भाई | भोजन सयन केलि लरिकाई | 
करनवेध उपबीत विआहा | संग संग सब मए उछाहा ॥ 
विम॒रल बंस यहु अनुचित एक । वंधु विहाइ बड़ेहि अभिषेक्त ॥ 

श्रीरामजीको अपने राज्याभिषेकका प्रस्ताव बहुत ही अनुचित 
जेंचा, केवल पिताजीकी आज्ञा, प्रजाके हित और भाइयोंकी प्रसन्नता- 
के लिये ही उन्होंने अपना राज्यामिपेक खीकार किया था | इसीसे 
वन जानेके समय भरतको राज्य मिलनेकी बातसे आपको बडी 
प्रसन्नता हुई | बनमें आपने लक्ष्मणजीसे स्पष्ट शब्दोंमें कहा--- 

है लक्ष्मण | मैं सत्यपूर्वक और आयुधको छूकर प्रतिज्ञापूर्वक 
कहता हूँ कि मैं धरम, अर्थ, काम और समस्त पृथ्वी तथा और 
जो कुछ भी चाहता हूँ, सब तुम्हीं छोगोंके लिये। मैं भाइयों 
( तुम्हीं छोगों ) के स्रह और सुखके लिये राज्यकी इच्छा करता 
हैं। है लक्ष्मण | भरत, तुम और झत्रुध्बको छोडकर यदि मुझे 
कोई सुख मिले तो उसको आग जला दे !? 

धर्ममर्थ च्‌ काम च प्रथिवीं चापि लक्ष्मण । 

इच्छामि भवतामर्थे एतत्‌ प्रतिशणोमि ते ॥ 
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आतणां संग्रहाथ॑ च सुखार्थ चापि लक्ष्मण । 

राज्यमप्यहमिच्छामि सत्येनायुधमालभे ॥। 

याह्नना भरत त्वां च शत्रुभ वाप सानद । 

भवेन्मम सुख॑ किखिद्‌ भमस्र तत्‌ कुरुतां शिखी ॥ 

(वा० रा० अयो० ९७ | ५५ ६५८ ) 

लक्ष्मणजीके सामने आप भरतजीकी प्रशंसा करते-करते नहीं 
अघाते और भरतका गुण, शीक, खभाव कहते-कहते प्रेमा्णवर्मे 
हब जाते हैं--. 
कहत भरत शुन सीछ सुभाऊ | पेम पयोधि मगन रघुराऊ ॥ 

चित्रकूठमें भमरतने जब श्रीरामजीको छौठानेके लिये बहुत ही 
अनुरोध किया तब आपने कह दिया, “भरत ! सुनो, पिताजीने 
मेरे प्रेमका प्रण निबाहनेके लिये प्राण त्याग दिये, परन्तु सत्यके 
रक्षा उन्होंने मुझको बनमें भेजा.। ऐसे सत्यवादी पिताके वचन 
ठालनेमें मुझको बडा संकोच है, परन्तु उससे भी बढकर संकोच 
मुझे तुम्हारा है। तुम संकोच छोड़कर जो कह दो मैं वही करनेको 
तैयार हूँ । प्रसन होकर कहो?-- 

मनु प्रसन्न करि सकुच तजि कहहु करों सोइ आजु | 
सत्यस॑ध रघुबर बचन सुनि" भा सुखी समाजु ॥ 

श्रीमरतजी भी तो आपके ही भाई थे। उन्होंने खामीको 
संकोचमें डालना अनुचित समझा और उन्हींको संकोच छोडकर 
आज्ञा देनेको कहा | परन्तु श्रीरामजीका भ्रातृप्रेम यहॉपर पराकाष्ठाको 
पहुँच गया । वे जन्म देनेवाली माताकें वचनोंकों न मानकर वनमें 
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चले आये थे, परन्तु आज भरतको कह रहे हैं कि तुम जो कहो 
सो करनेको तैयार हूँ । 


श्रीरामचन्द्रजीने पिताजीकी आज्ञाको निमित्त बनाकर, वशिष्ठ- 
जनकादि ग्रुरुजनोंकी तथा भरतकों समझा-बुझाकर सनन्‍्तोष प्रदान 
किया और अन्तमें जिस किसी प्रकारसे भी राज्यका पालन 
भरतजीके जिम्मे छगाया | राज्य और भोग तुच्छ वस्तु हैं---यहाँ 
आपने इस आतको अपने व्यवहारसे प्रत्यक्ष सिद्ध करके त्यागका 
एक महान्‌ आदर्श उपस्थित कर दिया । भरतजी भी त्यागमूर्ति थे, 
उन्होंने प्रमुकी आज्ञा मानकर केवल राज्यका पाठन ही ख्ीकार 
किया, राज्य नहीं । वे चौदह वर्षकी अवधितक अयोध्याके राज्यमें 
वैसे ही निर्टिस रहे जैसे चम्पाके वागमें श्रमर रहता है---“चचरीक 
जिमि चपक वागा |! 


लका-विजयके पश्चात्‌ जत्र विभीषण एक वार हछूंकामें 
पधारनेके लिये आपसे प्रार्थना करते हैं, तब आप कहते हैं--- 
भाई | तुम्हारा खजाना और घर सब्र मेरा ही है, यह तुम सत्य 
जानो ! परन्तु भाई भरतकी दशाका स्मरण करके मुझे एक-एक 
निमेष कल्पके समान वीत रहा है। बह शरीर खुखाये तपस््ीके 
चेपमें निरन्‍्तर मुझे ही याद कर रहा है, है मित्र ! अब तो वह 
यत्न करो जिमसे में उसे जल्दी देख सकूँ। हे भाई | यदि में 
अययि बीतनेपर जाऊँगा तो प्यारे भाईकों जीता न पाऊँगा |? यों 


काकर भरनजीऊे प्रेमका स्मरण करके प्रमुका शरीर बार-बार 
पुरक्तित होने तगा | 


र 
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बीतें अवधि जाडें जों जिअत न पावड़ें बीर। 
सुमिरत अनुज प्रीति प्रश्न पुनि पुनि पुलक सरीर॥ 

जब अयोध्यामें पहुँचते हैं, तब तो प्रेमका समुद्र उमड़ पड़ता 
है | जमीनपर पडे हुए भरतजीको जबरदस्ती उठाकर आप हृदयसे 
लगा लेते हैं, शरीर रोमाश्रित हो जाता है और कमलके समान 
नेत्रोसे ग्रेमाश्रुओकी धारा बहने छगती है । 

फिर जब राज्याभिषेककी तेयारी होती है, सबका स्लान-मार्जन 
होता है तब प्रभु खयं अपने हाथोंसे भरतजीकी जठाको सुल्षाते 
हैं. और तीनो भाइयोंको खय॑ भलछीमॉति नहाते हैं | धन्य श्रातृग्रेम ! 
पुनि करुनानिधि मरतु हँकारे | निज कर राम जटा निरुआरे ॥ 
अन्हवाए प्रश्न तीनिउ भाई | मगत बछल क्ृपाल रघुराई ॥ 

श्रीलक्ष्मणजीको शक्ति छगती है और वे बेहोश हो जाते 
हैं | उस समयकी रामकी दशा तो श्रातृग्रेमका बहुत ही सुन्दर 
आदर्श है | वे कहते है--- 

परित्यक्ष्याम्यहं ग्राणान्‌ वानराणां तु पश्यताम्‌ । 

यदि पश्चत्वमापन्नः सुमित्रानन्दवद्धंनः ॥ 

(वा० रा० यु० ४९ | ७ ) 

यदि सुमित्राका आनन्द बढानेवाले लक्ष्मणके प्राण चले 
जायँगे तो में भी वानरोंके देखते-देखते ही अपने प्राणोको त्याग 
दूँगा |? 

गोखामी तुल्सीदासजीने यहॉपर श्रीरामजीके प्रछापका जो 
वर्णन किया है, उससे भ्रातृग्रेमकी बड़ी सुन्दर शिक्षा मिलती है । 

श्रीरामका राज्यग्रहण वास्तवमें भाइयोंको सुख पहुँचानेके 

त० भा० ९-२ 
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लिये ही था। ये समय-समयपर जो उपदेश-आदेश दिया करते 
थे, वह भी भाइ्योके हितके लिये ही | उनका बर्ताव ऐसा होता 
था कि जिसमें भाइयोंकों कोई सकोच न हो | एक वार जब 
भरतजी कुछ पूछना चाहते थे और सकोचवश खय न पूछकर 
उन्होंने जब हनुमानजीके द्वारा पुछवाया तब आपने कहा था--- 
तुम्द जानहु कपि मोर सुभाऊ । भरतहि मोहि कछ अंतर काऊ॥ 

अधिक क्या, आप अपने भाइयोंके ग्रुण-.गान और उनके 
स्मरणमें ही सुखी रहते थे--- 
भरत सरिस को राम सनेही । जगु जप राम राम्मु जप जेही ॥ 

हनुमानजीने कहा है--- 
रघुधीर निज मुख जासु गुन गन कहत अग जग नाथ जो | 
काहे न होह बिनीत परम पुनीत सदगुन सिंधु सो॥ 

इस प्रकार भ्रातृप्रेमका आदश उपस्थित करके आपने परम- 
धामकी यात्रा भी अपने भाइयोंके साथ ही की थी । आज भी 
इन चारों भाइयोंका आदश प्रेम जगतमें सबके लिये महान शिक्षा- 
प्रद बना है और सदा बना रहेगा। 

पत्नीग्रेम और एकपत्नीब्रत 

भगवान्‌ श्रीरामका सीताजीके प्रति जो आदर्ज प्रेम था वह 
उनके महान्‌ एकपक्नीत्रतका साक्षात्‌ उदाहरण है। सीताजीकी 
प्रसन्नताके लिये ही आप उनको बनमें साथ ले जाते हैं और वहाँ 
नाना ग्रकारके इतिहास, थर्मगात्र आदि सुनाकर उनको सुख 
पहुँचाते हैं | जब रावणद्वारा सीताजीका हरण हो जाता है, तब 
साधारण मानव्रकी तरह "ये यथा मा प्रपचन्ते तास्तमैव भजाम्यहम? 
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( जो मुझे जेसे भजता है उसको मै वैसे ही भजता हूँ ) इस नीतिके 
अनुसार भॉति-भॉतिसे विछाप करते हुए अपनी विरह-वेदना प्रकट 
करते हैं | यहॉतक कि उनकी उस विरहृदशाको देखकर जगजननी 
सतीतकको मोह हो जाता है । श्रीरामजी उन्मत्तकी भॉति--. 


हा गुन खानि जानकी सीता । रूप सील त्रत नेम पुनीता ॥ 
--आदि पुकारते हुए छताओं, वृक्षों, पक्षियों, पशुओ और 
श्रमरोंकी पंक्तियोंसे सीताजीका पता पूछते हैं | आकाशपथसे गिराये 
हुए सीताजीके वस्धाभूषण जब सुग्रीवजी आपको देते है तत्र आप 
उन्हें हृदयसे छगाकर चिन्ता करने छंगते है---.“पठ उर छाइ सोच 
अति कीन्हा |? जब हनुमानजी छका जाते हैं. तब उनके द्वारा 
आप जो सन्देश भेजते हैं, वह तो इतना सुन्दर और इतना ऊँचा 
है कि उसमें प्रेमका समस्त खरूप ही आ जाता है | वे कहते हैं-- 
हे प्रिये | मेरे और तुम्हारे ग्रेमका तत्व जानता है केबल एक 
मेरा मन, और वह मन सदा रहता है तुम्हारे पास | बस, इतनेमें 
ही मेरे प्रेमका सार समझ लो !? 
तत्व प्रेम कर मम अरु तोरा । जानत प्रिया एकु मनु मोरा ॥ 
सो मनु सदा रहत तोहि पाहीं । जाजु प्रीति रसु एतनेहि माहीं ॥ 
महारानी जानकीजीके पातित्रत-धर्मके गौर्बको और भी 
उज्ज्वल करनेके लिये प्रजारञ्ञनके व्याजसे जब उन्हे वनमें मेज 
देते है, तब पीछेसे अज्वमेधयज्ञमे सीताजीकी स्वर्ण-प्रतिमा बनवाकर 
आप अपने एकपक्नीत्रतका बडा ही पवित्र आदर्श उपस्थित करते 
हैं | धन्य ! 
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भेक्ततसलता 

भक्तवत्सलता तो भगवानका विख्यात वाना ही है । ऐसा 
कोई काम नहीं जो भगवान्‌ अपने भक्त या सेवकके लिये नहीं कर 
सकते । वस्तुतः भगवानके अग्रतारका प्रधान हेतु भक्तोंपर अनुम्ह 
करना ही होता है--'परित्राणाय साधूनाम्‌ ।! जब भक्त भगवानसे 
मिलनेके लिये व्याकुल होकर उन्हें पुकारता है, तब भगवानको 
स्वय पधारना पडता है । दण्डकारण्यमें सुतीकषण नामक अगस्त्यजीके 
शिष्य एक मुनि रहते थे | वे श्रीरामजीके वडे ही अनन्य भक्त थे । 
उन्हें समाचार मिला कि भगवान्‌ श्रीराम दण्डकवनमें आये हैं । 
वे दशैनके लिये व्याकुल हो गये और पागलकी भाँति उठ दौड़े। 
वे ग्रेममें ऐसे मम्न हो गये कि शरीरकी सुधितक भूल गये । 
श्रीशिवजी कहते हैं---- 
निर्भर प्रेम मगन मुनि ग्यानी | कहि न जाइ सो दसा भवानी ॥ 
दिसि अरु विदिसि पंथ नहिं सझा। को में चलेउें कहाँ नहिं बूझा ।। 
कबहुँक फिरि पाछें पुनि जाई। कबहुँक नृत्य करइ गुन गाई || 

भक्तवत्सल भगवान्‌ अपने प्रिय भक्तकी यह दशा वृक्षकी 
ओटसे देख-देखकर मुग्ध हो रहे थे | मुनिका अत्यन्त प्रेम देखकर 
भगवान्‌ उनके हृदयमें प्रकट हो गये। मुनि हृदयमें सगवान्‌ 
अवधनाथके दर्शन पाकर पुलकित हो गये और रास्तेमें ही बेठ 
गये । भगवान्‌ समीप आकर मुनिको ध्यानसे जगाते हैं, पर्तु 
घ्यानानन्दर्मे मतवाले मुनि जागते ही नहीं, तब श्रीरामजीने उनके 
हृदयसे अपना श्रीरामरूप हटा लिया, तब मुनिने व्याकुल होकर 
आँखें खोलीं। देखते हैं--नेत्रोके सामने सुखधाम राम उपस्थित 
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हैं | मुनि ऋतार्थ हो गये और ग्रेमम्न होकर चरणोपर गिर पड़े--- 
आगें देखि राम तन स्थामा। सीता अनुज सहित सुख धामा ॥ 
परेड लकुट इच चरनन्हि छागी । प्रेम मगन मुनिबर बड़मागी ॥ 
इसी प्रकार भगवानने शबरीजीके यहाँ स्वयं पधारकर उनकी - 
अभिलाषा पूर्ण की । और-- 
जाति पाँति कुल धर्म बढ़ाई। धन बल परिजन गुन चतुराई ॥ 
भगति हीन नर सोहद केसा। बिलु जल बारिद देखिअ जैसा ॥ 
---कहकर उन्हें बडाई दी | उनके प्रेमभरे वेरोंको खा-खाकर 
आप अघाये ही नहीं | काकमुशुण्डिजीको तो प्रत्येक अवतारमे ही 
अपनी परम मधुर वाल्छठीलाका आनन्द प्रदान करते हैं | धन्य हैं ! 
श्रीहनुमानजीके तो आप अपनेको ऋणी मानते हैं | कहते हैं---- 
सुनु कपि तोहि समान उपकारी । नहिं कोउ सुर नर मुनि तनु धारी 
प्रति उपकार करों का तोरा। सनमुख होइ न सकत मन मोरा॥। 
सुनु सुत तोहि उरिन में नाहीं | देखेडें करे बिचार मन माहीं ॥ 
वाल्मीकिरामायणमे भगवानने हनुमानसे कहा है--- 
चरिष्यति कथा यावदेषा लोके च मामिका ॥ 
तावत्ते भविता कीरत्तिः शरीरेष्प्यसवस्तथा । 
लोका हि यावत्स्थास्यन्ति तावत्थासन्ति मे कथाः | 
एकैकस्योपकारस्थ प्राणान्‌ दास्थामि ते कपे। 
शेषस्थेहोपकाराणां सवास ऋणिनो वयस्‌ ॥ 
मदड़े जीणंतां यातु यक््ययोपकृत॑ कपे। 
नरः प्रत्युपकाराणामापत्स्वायाति पात्रतास्‌ ॥ 
( वा० रा० उ० ४० | २१-२४ ) 
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'हे हनुमान्‌ | इस लोकमें जबतक मेरी यह कथा चाद् रहेगी, 
तबतक तेरी कीर्ति और तेरे शरीरमें प्राण रहेंगे। और जबतक 
जगत्‌ रहेगा तबतक मेरी कथा रहेगी। तेरे एक-एक उपकारके 
बढलेगें मैं अपने ग्राण दे दूँ तो भी तेरे शेष उपकारोंके लिये तो 
मैं तेरा ऋणी ही बना रहूँगा। हे हनुमान्‌ ! तूने मेरा जो कुछ 
उपकार किया है वह. मेरे शरीरमें ही जीणें हो जाय, ऐसा अवसर 
ही न आवबे जब तुझे उपकारोंका बदला पाने योग्य पात्र बनना 
पड़े | क्योंकि आपत्ति पडनेपर ही मनुष्य प्रत्युपकारका पात्र होता है |? 

शरणागतवत्सलता 

भगवानकी शरणागतवत्सव्ता प्रसिद्ध है। उनकी घोषणा है--- 

सकृदेव अपन्नाय तवासीति च याचते। 
असय॑ सर्वमूतेम्यो ददाम्येतद्रतं मम ॥ 
( वा० रा० यु० १८। ३१ ) 
जो एक वार भी मेरी शरणमें आकर मं तुम्हारा हैं? ऐसा 
कहकर मुझसे अभय चाहता है उसको मैं सब भूतोंसे अमयदान 
दे देता हूँ, यह मेरा त्रत है | 

रावणको सुन्दर सीख देनेके बदलेमें चरणप्रहार पाकर 
विभीषण नाना प्रकारके सात्तिक मनोरथ करते हुए भगवानके 
अशरण क्षाते हैं। जब शिविरके द्वारपर पहुँचते हैं तो वानर उन्हें 
घेर लेते हैं | भगवानके पास सबाद पहुँचता है. | भगवान्‌ श्रीरामजी 
अपने सब मन्त्रियों, सखाओं और सेनापतियोंसे सम्मति चाहते हैं | 
चाल्मीकीय रामायणके अनुसार वहां अगद, जाम्बबान्‌, मैन्द, नल, 
हनुमान्‌ आदि सब अपनी-अपनी सम्मति देते हैं। हनुमानके 
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सिवा सभीकी सम्मति विभीषणके विरुद्ध ही होती है | रामचरित- 
मानसमें सुग्रीव कहते हैं--राध्षसोकी माया जानी नहीं जाती; 
पता नहीं, यह क्‍यों आया है। यह रावणका भेजा हुआ दुष्ट 
हमारा भेद लेने आया होगा। मेरा मन तो ऐसा कहता है कि 
इसे कैद कर लेना चाहिये--- 
जानि न जाइ निसाचर माया | कामरूप केहि कारन आया ॥ 
भेद हमार छेन सठ आवा । राखिअ बाँघधि मोहि अस भावा || 
भगवान्‌ श्रीरामजीने कहां--मित्र ! तुम्हारी नीति तो ठीक 
है, परन्तु मेरा प्रण है. शरणागतके भयको हरना--- 
सखा नीति तुम्ह नीकि विचारी | सम पन सरनागत भयहारी ॥ 
2५ 2५ 2५ 
सरनागत कहेुँ जे तजहिं निज अन॒हित अनुमानि | 
ते नर पावर पापमय तिन्‍्हहि बिलोकत हानि.॥। 
कोटि विम्न बध लागहिं जाहू। आएँ सरन तजड नहिं ताहू॥ 
सनम्ुुख होइ जीव मोहि जबहीं । जन्म कोटि अघ नासहिं तबहीं।। 
अतएव हे सुग्रीव | जाओ, उसे ले आओ | सुग्रीव आदिके 
स्नेहवश आपत्ति करनेपर रामजीने स्पष्ट शब्दोमें कह दिया--- 
जाँ सभीत आवा सरनाई। रखिहडें ताहि ग्रान की नाई ॥ 
यहॉतक कि--- 
आनयेन॑ दर्श्रिष्ट दत्तुमयाभयं॑ मया | 
विभीषणो वा सुग्रीव यदि वा रावणः स्वयस्‌ || 
(वा० रा० यु० १८ | ३४ ) 
हे वानरश्रेष्ठ सुम्रीव | ( तुम घबड़ाते क्यों हो ? ) यह व्यक्ति 
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विभीषण अथवा स्वय रावण भी हो, तो भी उसको लिय्रा छाओ | 
मैंने उसे भी अभयदान दे दिया |? 

सुग्रीवजी उन्हें ले आये। भगवानने उनको अपनी शरणमें 
रखकर कृताथ कर दिया । 

लछकामें युद्धके समय एक बार रावणने ऋ्रुद्ध होकर विभीषणपर 
शक्ति छोडी। शक्तिके छगते ही विभीषणका मरण हो जायगा, यह 
जानकर शारणागतवत्सल भगवान्‌ श्रीरामजी तुरत ही विभीषणको 
पीछे करके स्वय सामने आ गये और भयानक शक्तिको अपने 
वक्षःस्थल्पर ले लिया | 
आवत देखि सक्ति अति घोरा । प्रनतारति भंजन पन मोरा ॥ 
तुरत बिभीषन पाछें सेला। सन्मुख राम सहेउ सो सेला ॥। 

विभीषणको राज्य तो मिला ही। उन्हें भगवानने अपनी 
परम दुर्लम भक्ति भ्रदान की । 

सखाओंसे प्रेम 

यों तो भगवान्‌ सभीके परम सुहृदू तथा स्वाभाविक ही मित्र 
हैं, परन्तु लीछमे वे मित्रोंके साथ केसा व्यवहार करते हैं--यहाँ 
आज यही देखना है। मनुष्योंको तो सभी अपना मित्र बनाते हैं, 
भगवानने राक्षत और वानर-माठुओंतककोी अपना सखा बनाकर 
उन्हें धन्य किया । हनुमानजीकी प्रेरणासे दु.खमें डूबे हुए सुग्रीवको 
अग्निकी साक्षी देकर आप अपना मित्र बनाते हैं और उनका दु.ख 
घुनते ही आपकी भुजाएँ फडक उठती हैं और आप कहते हैं--- 

सुन्ु सुग्रीय मारिहें बालिहि एकहिं बान। 

न्रक्म रुद्र सरनागत गए न उचरिहिं आन ।॥ 
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तदनन्तर मित्रका धर्म बतलाते हुए आप कहते हैं. 
जे न मित्र दुख होहि दुखारी | तिन्हहि बिलोकत पातक भारी॥ 
निज दुख गिरि सम रज करि जाना । मित्रक दुख रज मेरु समाना ॥ 
जिन्ह कें असि मति सहज न आई। ते सठ कत हठि करत मिताई॥ 
कुपथ निवारि सुपंथ चलावा । शुन प्रगंटे अवशुनन्हि दुरावा॥ 
देत लेत मन संक न धरई। बल अनुमान सदा हित करई ॥ 
बिपति काल कर सतगुन नेहा। श्रुति कह संत मित्र गुन एहा ॥ 
मित्रके ये लक्षण सदा ध्यानमें रखने योग्य हैं | इसके वाद 
भगवान्‌ सुग्रीवको आख्वासन देते हुए कहते हैं--.. 
सखा सोच त्यागहु बल मोरें। सब विधि घटव काज में तोरें ॥ 
मित्र सुआ्नीवके सुखके लिये बडा भारी उलाहना सहकर 
भी भगवान्‌ उसके शत्रु भाई बालीका वध कर डालते है और 


सुग्रीवकी मेत्रीको निबाहते हैं । 
निषादको सखा बनाकर इतना ऊँचा बना दिया कि स्वयं 


वशिष्ठजी महाराज उसे हृदयसे छगाकर मिलने छगे--.- 
प्रेम पुलकि केवट कहि नाम | कीन्ह दूरि तें दंड प्रनाम्‌ ॥| 
रामसखा रिषि बरबस मेंठा।जनु महि छठत सनेह समेठा | 
जब भगवान्‌ स्वयं किसी प्रकार॒का विचार न करके सखाभावसे 
निषादको हृदयसे लगाकर मिलते हैं, तब वशिष्ठजी इस प्रकार 
मिलें, इसमे क्या आश्चर्य है--- 
हिंसारत निषाद तामस वबषु पसु समान बनचारी | 
मेंव्यो हृदय छुगाइ ग्रेमबस नहिं कुल जाति विचारी ।। 
लंकाबिजय करके अयोध्या छौटनेपर अपने इन वानर-भालु 
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और विमीषणादि सखाओंको बुछाकर उनसे गुरुजीके चरणोंमें प्रणाम 
कराते हैं और परिचय देते हुए आप कहते हैं-- 
ए. सब सखा सुनहु मुनि मेरे । मए समर सागर कहाँ वबेरे ॥ 
मम हित छागि जन्म इन्ह हारे । मरतहु ते मोहि अधिक पिआरे | 

राज्यामिपेकके पश्चात्‌ अपने इन सब मित्रोंकी बुलाकर 
आपने कहा--- 
अनुज राज संपति वेदेही।देह गेह परिवार सनेही॥ 
सब मम प्रिय नहिं तुम्हहि समाना। सपा न कहदें मोर यह बाना ॥ 

फिर वस्नाभूषण मेंगवाकर तीनों भाइयोंसहित खर्य॑ भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजीने अपने हा्थोसे उनको व्राभूषण पहनाकर विदा किया | 

भगवानके उन बाल्सखाओंकी महिमा तो कह ही कौन सकता 
है जिन्होंने श्रीअवधपुरीमें चारों भाइयोके साथ खेलने-खानेका 
सौमाग्य प्राप्त किया था। 

दयालुता 

भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीकों दयाका सागर कहें, तब भी उनकी 
अपरिमित दयाका तिरस्कार ही होता है. | जीवोंपर उनकी जो दया 
है, चह कल्पनातीत है। मनुष्य अपनी ऊँची-से-ऊँची कल्पनासे 
उनकी दयाका जहाँतक अनुमान लगाता है, मगवानकी दया उससे 
अनन्तगुना अधिक ही नहीं, असीम और अत्यन्त विल्‍क्षण है। 
भगवान्‌ चस्तुत दयामय ही हैं | 'है तुलुसिह्ि परतीति एक प्रभु 
मूरति कृपामयी है |! गीतामें भगवान्‌ कहते हैं----.'सुहृद॑सर्वभूताना 
ज्ञात्वा मा शान्तिमच्छति!! ५ । २९ ) मुझको सब भूतोंका सुहृद्‌ 
जानकर मनुष्य शान्तिको प्राप्त होता है। 
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अवश्य ही भगवानकी दया दोनो रूपोसे सामने आती है | 
कहीं वह प्रेमके रूपमें दर्शन देती है, कहीं दण्डके रूपमें। राक्षसों- 
को भगव्ानने मारा, परन्तु मारा नहीं, वास्तत्रमें तार दिया | भगवान्‌- 
का क्रोध भी मुक्ति. देनेवाल हैं | 'निर्वानदायक क्रोध जाकर! | 
भगवानके हाथोंसे जितने राक्षत मरे, सबको दुलभ गति प्राप्त हुई । 
कुछके नमूने देखिये---. 
ताडकाको--- 
एकहिं वान ग्रान हरि लीन्हा | दीन जानि तेहि निज पद दीन्हा॥ 
बिराधको-.. 
तुरतहिं रुचिर रूप तेहिं पावा | देखि दुखी निज धाम पठावा ॥| 
खर-दृषणादिको- 
राम राम कहि तनु तजहिं पावहिं पद निर्वान | 
ख,.._ भारीचको-- 
अंतर प्रेम तासु पहिचाना। सुनि दुलभ गति दीन्हि सुजाना ॥ 
वालीको--राम बालि निज धाम पठावा। 
कुम्मकर्णको---ताझु तेज प्रश्न बदन समाना | 
रावणको -तासु तेज समान ग्रथु आनन | 
सभी राक्षसोंको--- 
रामाकार भए तिन्‍्ह के मन। मुक्त मए छूटे भव वंधन॥। 
इस प्रकार अपनेको दीन न समझनेवाले अति दीन राक्षसोंपर 
दया करके भगवानने उनको मारकर तार दिया | 
प्रेमसे तो आपने अनेकोंको अपनाया है। सारे वानर-भालुओं- 
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को वह गौरव दिया जो बडे-बढ़े ऋषि-मुनियोको भी दुर्लभ है--- 
प्रभु तरु तर कपि डार पर ते किए आपु समान | 
तुलसी कहूँ न राम से साहिब सीलनिधान ॥ 
गौतम मुनिकी पत्नी अहल्या पतिके जापव्रश पापाणकी शिला 
हो गयी थी | उस वेचारीमें यह भी शक्ति नहीं थी कि आर्त्त 
होकर भगवानको पुकार सके । उसकी दीन दशा देखकर दयामय 
भगवानने खय वहा पधारकर अपने चरण-स्पर्शसे उसका उद्धार किया। 
केवटसे पैर घुल्वाकर उसे अपना सुर-मुनि-दुर्लभ चरणोदक 
देकर परिवारसह्तित पार कर दिया | 
पद पखारि जलु पान करि आपु सहित परिवार | 
पितर पारु कर  प्रभ्र॒हि पुनि मुद्त गयउ लेह पार ॥ 
दण्डक्त्रनको खय पधारकर शापमुक्त किया और वहाँ एक 
लय ऋषियोंकी हड्डियोंका ढेर देखकर प्रभु॒दयापरवश 
गय॑ || 
अख्तर समूह देखि रघुराया। पूछी मुनिन्ह लागि अति दाया।। 
मुनियोंने दुखी मनसे कहा---भगवन्‌ ---. 
निसिचर निकर सकल मुनि खाए। सुनि रघुबीर नयन जल छाए॥ 
--राक्षसोंने सारे मुनियोंके समूहोको खा डाछा । यह हृड्डियोंका 
ढेर उन्हीं मुनियोकते शरीरोंका है | यह सुनकर और उनके दुःखको 
देखकर श्रीरधुनाथजीके नेत्रोंमें जल छा गया और उन्होंने प्रतिज्ञ की- 
निसिचर हीन करठें महि श्रुज उठाह पन कीन्ह | 
दीन सुप्रीबको वालीके महान्‌ अत्याचारसे बचाया । अज्नदको 
दीन जानकर अपनाया और उसे युवराजपद दिलाया | 
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गीघराज जठायुपर जो दया हुई, वह तो सर्वथा अनूठी है । 
रावणके द्वारा घायल होकर जठायु दीन दशामें पडा है। श्रीरघुनाथजी 
उसके समीप पहुँचते हैं और उसकी दीन दशा देखकर दुखी हो , 
नाते हैं, उठाकर उसे अपने गोदमें ले छेते है और नेन्रोंमे जल 
भरकर उसे आश्वासन देते हुए अपने कोमल कर-कमछोंको उसके 
मस्तकपर फिराते हुए उसे सुखी करते हैं | किसी कविने क्‍या ही 
सुन्दर कहा है--- 
दीन मलीन दयालु विहंग परयो महि सोचत खिन्न दुखारी | 
राघव दीनदयाल कृपालु को देख दुखी करुना भई् भारी ॥ 
, गीध को गोद में राखि करृपानिधि नेन सरोजन में भारि बारी | 
बारहिं वार सुधारहिं पंख जठायु की धूरि जदान सों झारी ॥ 

श्रीरघुनाथजीने कहा---'हे तात | आप कुछ दिन और जीवन 
धारण कीजिये और मुझे पिताका सुख दीजिये !! गीध बडा चतुर 
था, उसने कहा--- 
जा कर नाम मरत मुख आवा | अधमउ सुकुत होइ श्रुति गावा ॥ 
सो मम्र लोचन गोचर आगें। राखों देह नाथ केहि खाँगें ॥ 

इतना कहकर भगवानकी गोदमे ही उनकी ओर निर्निमेष 
इश्टिसे देखते हुए और मुखसे श्रीरामका पवित्र नाम उच्चारण करते 
हुए जठायुने मुनिदुलभ शान्ति प्राप्त की | तदनन्तर दयामय प्रभुने 
अपने हाथोंसे उसकी वेसे ही अन्त्येष्टि क्रिया की जेसे अपने 
पिताकी करते हैं-- 

पितु ज्यों गीध क्रिया करि रघुपति अपने धाम पठायो | 
ऐसे प्रश्ृहि बिसारि तुलसि सठ तूँ चाहत सुख पायो ॥ 
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दयादुताका कैसा अनुपम उदाहरण है ! 
प्रजावत्सलता 

भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी अपने सुन्दर बर्ताव और बत्सलतापूर्ण 
क्रियाओंसे प्रजाके कितने अधिक ग्रेममाजन हो गये थे, इसका पता 
तब छगता है जब उनके वनगमनकी तैयारी होती है । राज्यामिषेकके 
उत्सवसे तमाम ग्रजामें आनन्द छा रहा है| प्रजामें हर्षका सागर 
उमड उठा है | अचानक दृश्य बदल जाता है । श्रीराम लक्ष्मण 
और सीताजीको साथ लेकर मुनिवेपमें वनको पधार रहे हैं। प्रजा 
इस दृश्यको देख न सकी । प्रजा उनके विरहदुःखकों सहनेमें 
अपनेको असमर्थ पाकर उनके साथ हो छी। श्रीरघुनाथजीने उन्हें 
बहुत प्रकारसे समझाया, परल्तु प्रेमश कोई भी अयोध्यामें रहना 
नहीं चाहता | 
सबहिं बिचारु कीन्ह मन माही । राम रूखन सिय बिलु सुखु नाहीं 
जहाँ राप्ु तहेँ सबुई समाजू। बिन्ु रघुबीर अवध नहिं काजू ॥ 

यह निश्चय करके बालक और बृद्धोंको धरोंमे छोडकर सब 
लोग उनके साथ हो ढिये--- 

बालक बुद्ध बिहाइ गृह लगे लोग सब साथ । 

आखिर श्रीरामजीको उन्हे सोये छोडकर ही आगे बढना 
पड़ा | जब श्रीमरतजी चित्रकूट जाने छगे, तब ग्रजामें श्रीरामदर्शन- 
की इतनी उत्सुकता बढी कि घरोकी रखबालीके लिये किसीने घर 
रहना खीकार नहीं किया | जिसको घर रहनेके लिये कहा जाता 
वही समझता मानो मेरी गर्दन कट रही है | 


जेहि राखहिं रहु घर रखवारी | सो जानइ जसु गरदनि मारी ॥| 
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सब लोग भरतजीके साथ चित्रकूट गये । 

जब श्रीरघुनाथजी छका-त्रिजय करके छौटे तब तो प्रजाके 
हर्षका पार न रहा | समाचार पाते ही वे सब-के-सब नर-नारी, जो 
जैसे बैठे थे, वैसे ही उठकर दौड पड़े । श्रीमगबानको लक्ष्मणजी 
और जानकीजीसहित ठेखकर सब्र अयोध्यावासी हर्पित हो गये। 
उनकी वियोगजनित त्रिपत्ति न हों गयी । सब छोगोको प्रेमविहल 
तथा मिलनेके लिये अत्यन्त आतुर देंखकर, भगवान्‌ श्रीरामजीने एक 
चमत्कार किया | उसी समय कृपा श्रीरामजी असंख्य रूपोंमें प्रकट 
हो गये और सबसे एक ही साथ यथायोग्य मिले | श्रीरघुवीरजीने 
कृपाइ्िसे देखकर सब नर-नारियोंकों जोकरहित कर दिया। भगवान्‌ 
क्षणमात्रमें इस प्रकार सबसे मिल लिये । शिवजी कहते हैं---हे 
उमा ! यह रहस्य किसीने नहीं जाना | 
प्रभु विलोकि हरपे पुरवासी।जनित वियोग विपति सब नासी 
प्रेमातुर सब छोग निहारी | कौतुक कीन्ह कपाल खरारी॥ 
अमित रूप प्रगटे तेहि काला। जथाजोग मिले सवहि कृपाला ॥ 
कृपादष्टि रघुबीर विलोकी। किए सकल नर नारि विसोकी ॥ 
छन महिं सबहि मिले मगवाना । उमा मरम यह काहं न जाना | 

सच पूछिये तो प्रजाके खुख और सन्तोपके लिये ही श्रीराम- 
जीने राज्यपद स्वीकार किया | और वास्तवमें यही आदर्श है । जो 


प्रजाके सुखके लिये ही राजा बनता है वही राजा यथार्थ राजा है | * 


अवववबासियोके भाग्यका तो कहना ही क्‍या है, जहाँ प्रेमपरबश स्वयं 
भावान्‌ राजा बने हैं | शिवजी कहते हैं--- 
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उम्रा अवधवासी नर नारि कृंतारथ रूप। 

त्रक्ष सचिदानंद घन रघुनायक जहाँ भूप॥ 

आपकी प्रजावत्सठ्ताका एक ऐसा उदाहरण है जिसकी 
तुलना जगतमें कहीं नहीं है | जिन सीताजीके लिये आप वन- 
चनमें विद्ाप करते भठके, जिनके लिये रावणसे घोर युद्ध किया--- 
केवल प्रजारञ्ननके लिये हृदयको अत्यन्त कठोर बनाकर उन्हीं सीताजी- 
को निर्दोष समझते हुए भी आपने बनमें भेज दिया | धन्य है ! 

भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके गुणोंकी गाथा गाकर कौन पार पा 
सकता है | वे परम दयालु, परम प्रेमी, परम सुहृदू, परम सयमी, 
परम कल्याणाश्रय, महान्‌ वीर्यवानू, महान्‌ बुद्धिमान, शल्नविद्या- 
विशारद, सौन्दर्य-माधुरयके निधि, कान्तिमान्‌, ध्रतिमान्‌, जितेन्द्रिय, 
अत्यन्त गम्भीर, परम बिनयी, महान्‌ धीर, अनुपम प्रियदर्शन, 
मघुरमाषी, महान्‌ क्षमाशील, परम उदार, परम ब्रह्मण्य, संगीत- 
कलानिपुण, आदर्श सत्यवादी और सत्यत्रती, कुछुमसे भी कोमल, 
किन्तु कर्तन्यपालममें वज़से भी कठोर, परम यशखी, महान्‌ वाग्मी, सर्व- 
शास्रतत्तज्ञ, महान्‌ प्रतिभाशाली, आदर्श पुत्र, आदर्श शिष्य, आदर्श 
पति, आदर्श भाई, आदर्श स्वामी, आदर्श राजा, आदर्श मित्र, आदर्श 
शूरवीर, आदर्श आश्रयदाता, आदर्श गुणवान्‌, आदर्श सदाचारी, 
आदर्श धर्मत्रती, आदर्श त्यागी, नीतिपरायण, साधुजनप्रिय, परम 
प्रतापबान्‌ , धमेरक्षक, सर्वप्रिय, सर्वान्तर्यामी और सर्वशक्तिमान्‌ हैं । 

सत्यवादिताके सम्बन्धमें तो उन्होंने खय धोषणा की है--- 
'रामो द्विनामिमाषते? (बा० रा० अयोष्या० १८|३० )---राम दो बार 
नेहीं बोलते | अर्थात्‌ एक वार जो कह दिया सो निश्चित हो गया। 


मर्यादापुरुषोत्तम श्रीयमके गुण और चरित्र. ३३ 


धर्मपरायणताका क्रियात्म_ उदाहरण तो उनका समस्त 
जीवन ही है । साक्षात्‌ भगवान्‌ होनेपर भी आप धर्मकी मर्यादारक्षाके 
लिये नियमितरूपसे सन्ध्या-अग्निहोत्रादि कर्म खय॑ करते हैं । 
वर्णाश्रमके अनुसार ब्राह्मणों, ऋषियों तथा गुरुजनोंका पूजन करते 
हैं, यज्ञ-यागादि करते हैं, मन्दिरोंकी स्थापना और मूर्तिपूजन 
करते हैं, श्राद्धतपणादि क्रिया सावधानीसे करते हैं । 

चित्रकूटमें भरतजीके साथ गये हुए ऋषियोंमें जाबालि नामक 
एक ऋषि थे | वे महाराज दशरथजीकी समाके एक प्रधान सदस्य 
थे | श्रीरामणीको अयोध्या छलौठनेकी बात समझाते हुए उन्होने 
कुछ ऐसी वातें कहीं जो नास्तिकवादका समर्थन करनेवाली थीं । 
' उनकी बातोंको झुनकर मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ छीछासे उनपर 
रुष्ट हो गये और उन्होंने मुनिकों फटकारकर बहुत कुछ कहा- 

निन्‍्दाम्पहं कमे कृत पितुस्त- 

हक धस्त्वामगृह्माठिषमस्थबुद्धिम्‌ | 
बुद्धयानयेवंविधया . चरनल्त॑ 
सुनास्तिकं धर्मेपथादपेतस्‌ || 
(वा० रा० अयो० ४०९ | ३३ ) 

“इस प्रकारकी बुद्धिसि आचरण करनेवाले तथा परम नास्तिक 
एवं धर्ममार्गसे हटे हुए आपको जो मेरे पिताजीने अपना याजक 
बनाया मै उनके इस कार्यकी निन्‍दा करता हूँ, क्योकि आप बुरे 
मार्गमें स्थित बुद्धिवाले हैं |? 

इन बचनोंसे पता छगता है. कि महाराज श्रीरामचन्द्रजी 

त० भा० ५-३--- 
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नास्तिकवादको कितना बुरा समझते थे | नास्तिकवादकी निन्‍्दामें 


अपने उन पिताके कार्यकी भी निन्‍्दा की, जिनके वचनोंकी रक्षाके 
लिये आज बनमें वस रहे हैं । 


अन्तमें जाबालि मुनिके यह कहनेपर कि मैं नास्तिक नहीं 
हूँ, मैंने तो केवल आपको लौटानेके लिये तकके तौरपर ये बातें कही 
थीं। यह मेरा मत नहीं हैं और गुरु वशिष्ठजीके द्वारा जाबाल्जीके 
इस कथनका समर्थन होनेपर भगवान्‌ श्रीरधुनाथजी शान्त हुए । 


भगवान्‌ श्रीरामजीके सभी भाव विल्क्षण हैं | आपका जन्म, 
बालभाव, कुमारभाव, मिथिढाका मघुरभाव, वनका तापसभाव, 
लकाका वीरभाव, राजभाव, प्रेममाव, सभी आदर्श और महान्‌ 


अनुकरणीय है | आपके आदर जीवनसे जो छाम नहीं उठाता, 
वह बडा ही मन्दमागी है। 


श्रीरामचन्द्रजीके सभी गुण और आचरण आदर हैं | उनमें 
एक भी ऐसी बात नहीं है जो परम आदश और अनुकरण करने 
योग्य न हो । कहीं कोई बात असगत या अपने मनके प्रतिकूछ 
प्रतीत होती है तो उसमें प्रधान कारण है श्रद्धाकी कमी | श्रद्धा 
कम होनेसे भगवानके तत्त्व, रहस्य, गुण और प्रभावका ज्ञान नहीं 
होता, इसी कारण उनकी छीलामें श्रमवश मनमें शका हो जाती 
है | कोई छीछा न समझमें आवे तो उसके अतिरिक्त अन्यान्य 
आचरणोंका अनुकरण और उनके उपदेशोंका पालन अवश्य ही 
करना चाहिये | भगवानने अपने भाइयोंको तथा ग्रजाको जो परम 
सुन्दर उपदेश दिये हैं उनका अक्षरश' पालन करनेकी चेष्टा 


मर्यादापुरुषोत्तम भ्रीरामके गुण और चरित्र. रे५ 


करनी चाहिये और प्रमुकी आज्ञा या उनके आचरणके अनुसार 
यत्किश्वित्‌ भी चेश होने छगे तो इसमें प्रमुकी ही कृपा समझनी 
चाहिये | तथा भगवानकी इस क्ृपाका वारंबार लक्ष्य और अनुमव 
करते हुए क्षण-क्षणमें मुग्ध होना चाहिये | महाराजकी प्रत्येक 
लीलामें प्रेम, दया, क्षमा, सत्य आदि गुण भरे हैं; उनका अपरिमित 
प्रभाव सब छीलाओंमें व्याप्त है---यह निश्चय करके प्रत्येक क्रियामें 
उनके आदर्श व्यवहार, उनके महान्‌ शुण, उनके प्रभाव, तत्त्व 
और रहस्यका चिन्तन करते हुए तथा उनकी अमृतमय रूप- 
लावण्ययुक्त मनोमोहिनी मूर्तिका प्रत्यक्षवत्‌ ध्यान रखते हुए सदा 
प्रसन्न होना चाहिये | वे पुरुष धन्य हैं जो साक्षात्‌ पूर्णब्रह्म 
परमेश्वर मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामचन्द्रजी महाराजके नाम, रूप, 
गुण, चरित्र, प्रभाव, तत्त और रहस्यको समझ-समझकर प्रेम और 
आनन्दमें तनन्‍्मय हुए संसारमें उनका अनुकरण करते हुए विचरते 
हैं| वह प्रथ्वी धन्य है जहाँ ऐसे पुरुष निवास करते हैं । ऐसे 
साक्षात्‌ कल्याणमय पुरुषोंका जो दर्शन, भाषण, स्पर्श, स्मरण और 
सन्न छाम करते हैं वे भी पवित्र हो जाते हैं| ऐसे पुरुषोंके जहाँ 
चरण ठिकते हैं, वह देश तीर्थ बन जाता है और वहाँ प्रेम, 
आनन्द और शान्तिका स्लोत वहने छूगता है | वह कुछ धन्य, 
जगत्पूज्य और परमपवित्र है जहाँ ऐसे भगत्रत्परायण पुरुषरत् उत्पन्न 
होते हैं। भगवान्‌ शिवजी महाराज कहते हैं--- 
सो कुल धन्य उम्रा सुन जगत पूज्य सुपुनीत । 
श्रीरघुबीर परायन जेहिं नर उपज विनीत ॥ 
---3#*“ऋरेजिट्रट्रमस८-- 


हमारा लक्ष्य ओर कत्तेव्य 
५»२५१४9२२०५८- 

मनुष्य सबसे श्रेष्ठ प्राणा माना जाता है, वह अपनेको श्रेष्ठ 
समझता है, और विचार करनेपर यह सिद्ध होता है. कि भगवानने 
उसकी रचनामें विशेषता रक्खी भी है परन्तु वह वास्तवमें श्रेष्ठ 
तभी है, जब कि अपने जीवनके प्रधान छक्ष्यको ध्यानमें रखकर 
अपना कर्त्तव्य पालन करता है | आजके संसारकी ओर देखते हैं तो 
माद्म होता है, लक्ष्यको जानकर कर्त्तन्य पालन करना तो दूर 
रहा, लक्ष्य और कर्तव्य क्‍या है, इस बातकों भी प्रायः छोग नहीं 
जानते और न जानना चाहते ही हैं | 

बुद्धिमान्‌ मनुष्यको चाहिये कि वह शात्तोंसे, शास्तरोंके वाक्य 
न समझमें आवें तो किन्हीं भगवत्प्ाप्त पुरुषसे, वैसे पुरुष न मिलें 
तो धर्मको जानकर धर्मका आचरण करनेवाले किसी पुरुषसे, वह 
भी न मिले तो अपनी समझसे जो धर्मका जाननेवाछा जान पडे, 


हमारा लक्ष्य और कत्तंव्य ३७ 


उसीसे पूछकर अपने कर्तव्यको जान ले। कुछ भी न हो तो, कम- 
से-कम अपने अन्तरात्मासे तो पूछते ही रहना चाहिये | एक 
आदमी कहता है "सत्य बोलना धर्म है? दूसरा कहता है, “घर्म-कर्म 
कुछ भी नहीं है !” ऐसी अवस्थामे अपने अन्‍्तरात्मासे पूछना 
चाहिये | बुद्धिसे कहना चाहिये कि वह निष्पक्षमावसे अपना मत 
जनावे | ऐसा किया जायगा तो अन्‍्तरात्माकी आवाज या बुद्धिका 
निर्णय यही मिलेगा कि--'सत्य बोलना ही ठीक है । क्योंकि 
सत्य सभीको प्रिय है | इसी प्रकार त्रह्मचर्य, अहिंसादि अन्यान्य 
प्रसन्नीपर भी विचार करना चाहिये | और अन्‍्तरात्माका या बुद्धिका 
निर्णय प्राप्त हो जानेपर तदनुसार करनेके छिये तत्पर हो जाना 
चाहिये । ऐसे निर्णयको पाकर भी जो तदनुसार नहीं करते, वे 
अपना पतन आप ही करते हैं | अच्छी बात समझकर भी उसका 
पालन न करे, और बुरी समझकर भी उसका त्याग न करे, उसका 
पतन अवश्य ही होना चाहिये | श्रीमगवान्‌ कहते हैं-- 


उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मेव द्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥ 
(गीता ६। ५ ) 


भनुष्यको चाहिये कि वह अपने द्वारा अपना संसार-समुद्रसे 
उद्धार करे और अपनेको अघोगतिमें न डाले | क्योंकि यह मनुष्य 
आप ही तो अपना मित्र है और आप ही अपना शत्रु है |? 

हमें जो राग-द्ेष, शोक-भय आादि होते हैं, वे क्यों होते हैं ! 
लोग समझते हैं कि प्रार्घसे होते हैं परन्तु बात ऐसी नहीं है । 
ये सब होते हैं अज्ञानसे । रागद्रेष ही शोक-भयमें कारण हैं. और 
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राग-हेष ही छेश हैं | अविद्या यानी अज्ञान ही इनका हेतु है। 
अवियाका नाश होते ही इन सबका अपने-आप ही नाश हो जाता है। 


धन प्राप्त होना या नष्ट हो जाना, बीमारी होना या खस्थ हो 
जाना और जन्म होना या मर जाना आदि-आदि---इन सबमे तो 
प्रारब्ध हेतु है । परन्तु चिन्ता, भय, शोक, मोह आदियमें तो अज्ञान 
ही प्रधान कारण है | अज्ञानका नाश होनेपर शोक-मोह नहीं रहते। 
श्रुति कहती है--- न्‍ 
'तत्र को मोह का शोक एकत्वमनुपत्यतः ॥।! (ईश० ७) 
“इषंशोको जहाति' (कठ० १। २। १२) 
शोकादिमें यदि प्रारब्ध हेतु होता तो भगवान्‌ अजुनके प्रति 
यह कैसे कहते कि--- 
अशोच्यानन्वशोचस्त्व॑ग्रज्ञावादांश भाषसे । 
गतास्नगताकंश॒ नाजुशोचन्ति पण्डिताः ॥ 
(गीता २। ११ ) 
(तू न शोक करने योग्य मनुष्योंके लिये शोक करता है और 
पण्डितोंके-से वचनोंको कहता है । परन्तु जिनके प्राण चले गये हैं 
उनके लिये और जिनके प्राण नहीं गये हैं, उनके लिये भी पण्डित- 
जन शोक नहीं करते |? 
अज्ञानका नाश ज्ञानसे होता है। हमें साधन करके उस 
ज्ञानको प्राप्त करना चाहिये जिससे शोक-मोह, चिन्ता-भय, चोरी- 
व्यभिचार, झूठ-कपट और आहल्स्य-अकर्मण्यता आदि दोषोंका सर्वथा 
नाश हो जाय । ज्ञान होनेपर अज्ञानका कार्य रह नहीं सकता। 


फ 
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बडी अच्छी रसोई वनी है, मिठाई बहुत ही खादिष्ट है, हम बडे 
चावसे खानेको वैठे हैं | दो ही ग्रास लिये थे कि एक मित्रने 
चुपकेसे आकर सूचना दी कि “मिठाईमें जहर है खाना मत” बस, 
इतना सुनते ही हम मुँहका ग्रास उसी क्षण थूक देते हैं, थाली दूर 
हटा देते हैं और पेटमे गये हुए ग्रासको भी जल्दी वमन करके 
वापस निकालनेकी चेष्टा करते हैं | जहर॒का ज्ञान हो जानेपर पदार्थ 
कितना ही मधुर और खादिष्ट क्यों न हो, हम अत्र उसे नहीं खा 
सकते । मित्रकी बातपर विश्वास जो ठहरा, उसने जो बतलाया सो 
ठीक ही वतलाया है | बस, यही हाल ससारके भोगोंका है | हम यदि 
शासत्र, भगवान्‌ या सतपुरुषोंकी वाणीपर विश्वास कर लें तो फिर 
इन भोगोंमें कमी मन न छगावें | भगवान्‌ खय॑ कहते हैं--.. 

ये हि संस्पर्शना भोगा दुःखयोनय एव ते। 

आच्न्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुध) ॥ 


( गीता ५। २२ ) 
जो ये इन्द्रिय तथा विषयोंके संयोगसे उत्पन्न होनेवाले सब 


भोग हैं, वे यद्यपि विषयी पुरुषोंको सुखरूप भासते हैं तो भी दुःख- 
के ही हेतु हैं और आदि-अन्तवाले अर्थात्‌ अनित्य हैं | इसलिये 
'हे अर्जुन | बुद्विमान्‌ पुरुष उनमें नहीं रमता |? 
इतना जानकर भी यदि मनुष्य इन्हींमें मन लगाता है तो वह 
महान्‌ मूर्ख है | तुल्सीदासजी महाराज भी कहते हैं---.. 
नर तनु पाइ बिपयेँ मन देहीं | पछूटि सुधा ते सठ बिष लेहीं।॥ 
लोग कह सकते हैं कि विषका असर तो तुरंत होता है, 
परन्तु इसका तो कोई असर नहीं दिखछायी पडता, इसका उत्तर 
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यह है कि विष भी तो कई प्रकारके होते हैं, ऐसे विष भी होते हैं, 
जिनका असर पडता तो है धीरे-धीरे, परन्तु पडता है. बडा ही 
भयानक ! भोग ऐसे ही धीरे-धीरे असर करनेवाला भयानक मीठा 
विष है | 


इसीलिये राजलस विषय-छुखको भगवानने परिणाममें विषतुल्य 
बतलाया है--- 

विषयेन्द्रियसंयोगाद्यत्तद ग्रेब्सतोप मम्‌ | 

परिणामे विषमिव तत्सुखं राजसं स्पृतस्‌।॥ 

(गीता १८ । ३८ ) 

'जो छुख विषय और इन्द्रियोके सयोगसे होता है वह पहले 
भोगकाल्में अम्ृतके तुल्य प्रतीत होनेपर भी परिणाममें विषके तुल्य 
है | इसलिये वह सुख राजस कहा गया है |! 


यदि कहा जाय कि 'हमलोग तो बहुत विष खा चुके हैं, 
इसके लिये क्या उपाय करें ” उपाय बहुत हैं | पहले खाया हुआ 
विष निकाल भी जा सकता है और पचाया भी | अच्छे वेंद्य इसका 
उपाय बतला सकते हैं, परन्तु पहले यह विश्वास भी तो हो कि 
यह वस्तुत विष है | विश्वास होता तो कम-से-कम भविष्यमें तो विष, 
खाना बद हो ही जाता | जब खाना उसी प्रकार चार है, तब कैसे 
माना जाय कि हमने भगवानके वचनोंपर विश्वास करके इन्हें 
दु.खदायी और विष मान लिया है 

सुनते हैं, पढते हैं परन्तु विश्वास नहीं होता । पूरा विश्वास 
होनेपर मनुष्य बिना उपाय किये रह ही कैसे सकता है * विश्वास 


आई 
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ही विपनाशक साधनके लगनकी आधारभूमि है| सच्ची रछणन कैसी 
होती है ? 

लगन लगन सब कोई कहे, रंगन कहावे सोय । 

नारायन जेहि छूगनमें तन-मन डारे खोय ॥ 

जो सिर काटे हरि मिले तो हरि लीजे दौर । 

ना जाने या देरमे गॉहक आये और ॥ 

परन्तु इस विप-सेब्रनका त्याग तो करना ही चाहिये, और 
शीघ्र ही करना चाहिये | क्योंकि विलम्ब होनेसे रक्षा कठिन हो 
जायगी | जब्रतक मृत्यु दूर है, देहमें प्राण है, तभीतक शीक्र-से- 
शीघ्र उपाय कर लेना चाहिये | यह नहीं सोचना चाहिये कि अभी 
क्या है, कुछ दिन बाद कर लेंगे | कौन जानता है, मृत्यु कब आ 
जायगी | दीघेजीवनका पद्मा थोडे ही है ! इधर विष तो लगातार 
चढ़ ही रहा है | रातकों ही मौत आ गयी तो फिर क्या होगा ? 
अतएवत्र इसी क्षणसे जग जाना चाहिये, और छग जाना चाहिये 
पूरी छगनसे ! 

हमारा छक्ष्य होना चाहिये परमात्माकी प्राप्ति, क्योंकि परमात्मा 
ही एकमात्र परम सुख और शाग्रती शान्तिके केन्द्र हैं, वे ही सर्वश्रेष्ठ और 
सबसे बढकर प्राप्त करने योग्य परम वस्तु हैं, उनकी प्राप्तिमे ही 
जीवनकी पूर्ण और यथार्थ सफलता है। और इस परम लक्ष्यकी 
प्राप्तेकिे लिये सतत प्रयन्न करना ही मनुष्यजीवनके करत्तंव्यका पालन 
करना है। इस कत्तैव्य-पालनमें जो कुछ भी त्याग करना पडे, वही 
थोडा है | बस, त्यागकी तैयारी होनी चाहिये, फिर शारू कहते हैं कि 
“परमात्मा मिल सकते हैं और उनका मिलना भी सहज ही है | और 
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यह भी विश्वास रखना चाहिये कि हम परमात्माकी प्राप्तिकि अधिकारी 
हैं | तमी तो मनुप्य-शरीर भगवानने दिया है । दूसरी योनियोकी 
कमी तो थी ही नहीं, पशु, पक्षी, रीछ, वन्दर कुछ भी बना सकते 
थे | फिर उन्होंने हमको 'मनुष्य” क्यो बनाया ” इसीसे सिद्ध हैं कि हम 
इसके अधिकारी थे | भगवानने द्में मुक्तिका पासपोर्ट दे दिया है | 
अब जो कुछ कमी है, वह केवल हमारी ही ओरसे है। उन्होंने 
भनुष्य-शरीर देकर हमें मुक्तिका अधिकारी बना दिया, हम यदि अब 
प्रमाद और पाप करें तो हमारी बडी भारी मर्खता है। ऐसे ही 
मूर्खेकि लिये भगवान्‌ कहते हैं--- 

तानहं ठिपतः क्रूरान्‌ संसारेप नराधमान्‌ | 

क्षिपाम्पजसमशुभानासुरीष्वेच योनिषपु ॥ 

(गीता १६ । १९ ) 

'ऐसे, उन द्वेष करनेवाले पापाचारी और क्रूरकर्मा नराधमोंको 
मैं ससारमें बार-बार आछुरी योनियोंमें ही डालता हूँ 

आएुरी ,योनिमापत्ना भूढा जन्मनि जन्मनि। 

मामग्राप्येद कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ |॥ 

(गीता १६ | २० ) 

“हे अर्जुन | जन्म-जन्ममें आछुरी योनिको प्राप्त वे मृढ पुरुष 
मुझको न प्राप्त होकर उससे भी अति नीच गतिको ही प्राप्त होते 
हैं । अर्थात्‌ घोर नरकोंमें पडते हैं |? 

पापाचारी और क्रूरकर्मी नराघमोंके लिये आछुरी योनि और 
नरकोंका विधान तो ठीक ही है। परन्तु भगव्रानने जो भमुझे न 
प्राप्त होकर! कहा, इसका क्‍या रहस्य है * ऐसे पापियोंके लिये 
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भगवत्पाप्तिकी बात ही कैसी श सरकारका यह कहना तो ठीक 
है, कि अमुक चोर है, बदमाश है, उसे बार-बार जेलमे 
ओर कालेपानीमें भेजना है | परन्तु उसे राज्य न देकर जेल्में मेजना 
है, इस कथनका क्या अभिप्राय है ? बात यह है कि भगवान्‌ जब 
किसी जीवको मानव-शरीरमे भेजते हैं तो उसे मुक्तिका अधिकार 
देकर ही भेजते हैं । और वह मुक्तिका अधिकार प्राप्त करके आया 
हुआ जीव जब भगवानको भूलकर---अपने जन्मसिद्ध अधिकारकी 
उपेक्षा कर पाप करता है और पुनः नरकोंमें जानेयोग्य बन जाता 
है, तव मानो भगवान्‌ खेद प्रकट करते हुए-से कहते है कि, “देखो, 
इसको मैने अपनी प्राप्तिका अधिकार देकर भेजा था, परन्तु आज 
इसे नरकमें भेजनेकी व्यवस्था करनी पडती है, इससे बढकर खेदकी 
बात और क्या होगी 

जैसे किसी राजाके पुत्रका राज्यपर जन्मसिद्ध अधिकार होता 
है परन्तु उस समय वह नावालिग होनेके कारण राज्यशासनके 
योग्य नहीं समझा जाता | राजा खय॑ ही राज्यकी समस्त व्यवस्था 
करता है और राजकुमारके बालिग होनेपर उसे सारे अधिकार सौप 
देनेकी इच्छा रखता है परन्तु वह यदि अयोग्य निकलता है और 
बुरी सच्नतमें पडकर ऐसे नीच कर्म कर बैठता है जिनके फलखरूप, 
ग्रजाका बिनाश होता है तो ऐसी परिस्थितिमें जन्मसिद्ध खत्व होनेपर 
भी उसे राज्याधिकारसे वश्चित कर दिया जाता है, इतना ही नहीं 
ग्रत्युत उसे और भी दण्ड दिया जाता है | और उसे दण्ड देते 
समय जैसे राजा पश्चातताप करता है | ठीक वेसी ही बात मनुष्योंके 
लिये भी है। मनुष्यको परमात्माकी प्राप्तिका जन्मसिद्ध अधिकार 


४६ तत्त्वन-चिन्तामणि भाग ५ 


अच्छे हैं | उन्हें भविष्यकी चिन्ता नहीं होती, वे सम्रह नहीं करते और 
संग्रहके लिये दूसरोंका गला नहीं घोटते | फिर पश्नुओमें तो अपना 
हिताहित सोचनेकी बुद्धि नहीं है, मनुष्यको भगबानने बुद्धि दी है । 
फिर भी वह सोचता नहीं कि यह मनुष्यजीवन हमें किसलिये मिल 
है--क्या खाने-कमाने, भोग भोगने और अन्तमें असहायकी भोंति 
सब कुछ यहीं छोडकर मर जानेके लिये ही हमें यह जीवन 
मिला है ? जिस मनुष्यजीवनको शाल्रोंने देव-दुर्लभ बताया है, क्या 
उसकी चरितार्थता भोग भोगनेमें ही है ? ये भोग तो हमें अन्य 
योनियोंमें भी सुल्मतासे प्राप्त दो जाते हैं | जो सुख इन्द्रको 
अमरावतीमें इन्द्राणीके साथ रहनेमें मिलता है वही सुख एक 
कुत्तेकों कुतियाके सहवाससे प्राप्त होता है । जो खाद हमें षट्रस 
मोजन करनेमें मिलता है, वही खाद विष्ठा खानेवाली शूकरीको 
विष्ठामें मिठता है। जिस आरामका बोध हमें मखमलके गद्दोंपर 
लेटनेपर होता है, उसी आरामका बोध एक गदहेको धूरेपर पडी 
हुईं राखकी ढेरीपर लोटनेमें होता है| फिर पशुओंमें और हममें 
क्या अन्तर रहा * हम अपनेको पशुओंसे श्रेष्ठ क्यों मानते हैं. ! 
आज हममेंसे कितने भाई इन प्रश्नोंपर गम्भीरतापूर्वक विचार करते 
हैं ? हमारा जीवन भोगमय बन गया है, हम रात-दिन इस शरीरकी 
ही चिन्तामें व्यस्त रहते हैं । हमने शरीरको ही अपना आत्मा मान 
रक्खा है, इस शरीरके परे भी कोई वस्तु है, इस बातकों जाननेकी 
हमें आवश्यकता ही नहीं प्रतीत होती। मरनेके बाद हम कहाँ जायेगे, 

इस जीवनके परे भी कोई जीवन है, इस जीवनमें किये हुए पाप और 
पुण्यका फछ हमें इस जीवनके बाद भी मिल सकता है--इन सब 


जीवनका रहस्य छछ 


वातोको हम सोचते ही नहीं | इस जीवनमे हम छुखसे रहें, 
हमारा मान हो, हमें अधिक-से-अधिक भोग प्राप्त हों-यही हमारे 
जीवनका छक्ष्य हो गया है। परल्तु क्या यह लक्ष्य ठीक है, आज 
हम इसी विषयपर कुछ विचार करेंगे । 
यह जीवन हमें सासारिक भोग भोगनेके लिये नहीं मिला है । 
भोग सभी अनित्य, अस्थिर एवं क्षणभन्नुर हैं । जिस प्रकार 
जुगनूकी चमक एक क्षणके लिये अपनी छठा दिखलाकर तुरंत 
विलीन हो जाती है, उसी प्रकार तिषय-सुख केवल भोंगकालमें 
खुखदायी प्रतीत होते हैं--भोगके पूर्वकालमें हम उनकी कामनासे 
जछते हैं और परिणाम भी उनका दुःखदायी होता है | भोगकाढमें 
भी हमें व्रिषयोंमें सुखकी ग्रतीतिमात्र होती है | वस्तुत* उनमें सुख 
नहीं हैं | यदि सुख होता तो वह ठहरता. उसका विनाश नहीं 
होता | क्योंकि सत्‌ और असत्‌की व्याख्या करते हुए भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने गीतामे हमें यही बतलाया कि सत्‌ वस्तुका कभी विनाश 
नहीं होता और असतका भाव नहीं होता-'नासतो विद्यते भावों 
नाभावो विद्यतेि सतःः ( २। १६ ) | अतएव जो छुख अठल है, 
नित्य हैं, धुव है, अविनाशी है, वही वास्तविक सुख है | जो खुख 
क्षणस्थायी है, एक क्षणमें उत्पन्न होता है. और दूसरे क्षणमे विनाश 
हो जाता है, वह सुख सुख ही नहीं है, वह मिध्या खुख है, 
सुखकी भ्रान्ति है | विषयोंके सम्बन्धसे होनेवाले' सुखको भगवानने 
राजस और परिणाममें व्रिषके समान दु.खदायी बतलाया है-- 
विपयेन्द्रियसंयोगादत्तद ग्रेडस तो पमम्‌ | 
परिणामे विषमिव तत्सुखं राजसं स्प॒तम्‌॥ 
(गीता १८। ३८ 2 
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'जो सुख विपय और इन्द्रियोंके सयोगसे होता है, वह पहलि--- 
भोगकाढमें अमृतके तुल्य प्रतीत होनेपर भी परिणाम्में त्रिपके तुल्य 
है, इसलिये वह सुख राजस कहा गया है ।? 


इसी प्रकार प्रमाद, आल्स्थ और निद्रासे उत्पन्न होनेवालि 
छुखको भगबानने तामत और मोहकारक बतछाया है-- 

यदगे चानुवन्धे च सुख॑ मोहनमात्मनः । 

निद्रालसग्रमादोत्य॑ तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥ 

€ गीता १८। ३९ 2 

जो भोगकाल्में तथा परिणामर्मे भी आत्माको मोहित करने- 
वाला है---वह निद्रा, आल्स्य और प्रमादसे उत्पन्न हुआ छुख 
तामस कहा गया है |? 


विषयोंमें सुखकी प्रतीतिमात्र होती है, वास्तवमें उनमें कोई 
छुख नहीं है---इस तथ्यको समझानेके लिये महात्माछोग एक 
इश्टान्त दिया करते हैं | कहते हैं, किसी सरोबरके किनारे एक 
वृक्षकी शाखामें एक अत्यन्त प्रकाशयुक्त मणि छठक रही थी | 
मणिकी परछाई उस सरोबरके जलूपर पड रही थी। किसी 
मनुष्यकी दृष्टि उस परछाईपर गयी और उस परछाईको मणि समझकर 
चह उसको पानेक्ते लिये वार-बार जलमें गोता छगाने छगा | किन्तु 
मणि तो वहाँ थी नहीं, फिर वह उसके हाथ केसे आती * 
एक महात्माने उसके व्यर्थ प्रयासको देखकर उससे कहा कि 
'जिसे मणि समझकर पानेके लिये तुम बार-बार जलूमें गोता छगा 
रहे हो, वह मणि नहीं है. अपि तु मणिकी परछाईमात्र है | मणि तो 
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ऊपर वृक्षकी शाखामें लठक रही है | परछाईंको पकड़नेकी चाहे 
तुम जीवनमर चेष्टा करते रहो, वह तुम्हारी पकडमें नहीं आनेकी । 
मणि प्राप्त करना चाहते हो तो परछाईके लिये व्य्थमें परेशान होना 
छोड़कर ऊपरकी ओर दृष्टि करो और बृक्षपर चढकर मणिको ले 
आओ |? अब तो उस मनुष्यको अपनी भूछ समझमें आ गयी 
और उसने परछाईको पकडनेकी भूलभरी चेष्टा छोड़कर महात्माके 
बतलाये हुए मार्गसे बृक्षपर चढकर उस मणिको पा लिया | जो छोग 
सुखकी आशासे विषयोंके पीछे भठकते रहते हैं, उनकी दशा 
मणिको पानेकी आशासे उसकी परछाईको पकड़नेके लिये व्यर्थ 
प्रयास करनेवाले उस मूढ मनुष्यकी-सी है।आज संसारमें यही हो 
रहा है । इसीलिये हमछोग असली खुखसे वश्चित होकर जीवनभर 
दुःख ही पाते रहते हैं | परन्तु बार-बार दुःख पानेपर भी हम 
विषयोंसे सुख पानेकी आशाको छोडते नहीं और बार-बार उन्हींको 
पकड़ते है । यही तो मोहकी महिमा है । मदिरा पीकर मनुष्य 
जैंसे मतवाछा हो जाता है और उसे पूर्वापरका ज्ञान नहीं रहता, 
उसी प्रकार हमछोग भी मोहरूपी मदिराको पीकर विषेकशून्य 
हो गये हैं और विषयोके पीछे पागल हुए-से भटक रहे हैं---पीत्वा 
मोहमयीं प्रमादमदिरामुन्मत्तभूत॑ जगत्‌ |? 


थोडी देरके लिये यदि मान लिया जाय कि विषयोंमें छुख 

है--क्योंकि हमें उसकी अनुभूति होती है---तो कम-से-कम 

इतनी वात तो स्पष्ट है कि चह सुख अल्प है, अनित्य है, क्षणिक 

है, सदा रहमेत्राला नहीं है | यदि वह नित्य होता तो जिन्हें विषय- 
त० भा० ५-४०-- 
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सुख प्रचुरतासे प्राप्त है, वे कभी दुखी होते ही नहीं, सदा सुखी 
ही रहते। परन्तु ऐसा देखनेमें नहीं आता | जिनके पास जितनी 
ही अधिक विषय-भोगकी सामग्री है, वह उतना ही अधिक दुखी 
देखा जाता है। बात भी ठीक ही है | जो वस्तु स्वयं अनित्य है, 
वह हमें नित्य सुख केसे दे सकती है ? ससारका प्रत्येक पढार्थ 
नश्वर है, विनाशकी ओर जा रहा है | बल्कि यों कहना चाहिये 
कि प्रतिक्षण उसका विनाश हो रहा है | जैसे दीपककी लो दीखने- 
में एक होनेपर भी प्रतिक्षण बदलती रहती है, अथवा जैसे नदीका 
जल एक दीखनेपर भी पग्रतिक्षण बदलता रहता है, उसी प्रकार 
ससारके प्रत्येक पदार्थका प्रतिक्षण रूपान्तर होता रहता है | आज 
किसी वस्तुको हम जिस रूपमें देखते हैं, कक उसका दूसरा ही 
रूप हो जायगा और परसों उसका रूप कुछ और ही हो जायगा | 
उदाहरणके लिये दूधको लीजिये | दूधकी जो आक्ृति, गुण और 
खाद आज है, कछ उसकी वह आकृति, गुण और स्वाद नहीं 
रह जायगा। परसों उसकी आकृति, गुण और खादमें और भी 
अन्तर आ जायगा | आज जो दूध हमें अमृतके समान लगता है, 
कल वह खट्टा छगने छगेगा, परसों उसमें खट्टी बदबू आने छंगेगी 
तथा उसका गुण और खाद भी बिगड जायगा एवं यदि कुछ 
दिन उसे और पडा रक्खा जाय तो जो दूध एक दिन खाद और 
गरुणमें अमृतके समान था, वही विषतुल्य हो जायगा | यही बात 
न्यूनाधिक रूपमें ससारके सभी पदार्थोके सम्बन्धमें समझनी चाहिये | 
किसीका रूपान्तर जल्दी हो जाता है, किसीका देरसे होता है। 
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किन्तु होता सबका है। ऐसे क्षणमद्ठर पदार्थोसे हम नित्य छुखकी 
आशा ही केसे कर सकते है 


फिर विषयोंके साथ हमारा सम्बन्ध भी नित्य नहीं है | आज 
जिस पदार्थको हम अपना मानकर इतराते हैं, कल ही उसके साथ 
हमारा सम्बन्ध छूट सकता है। यह शरीर भी जब हमारा नहीं 
है, जिसको लेकर हम विषयोंको अपना माने हुए हैं, तब विषय तो 
हमारे हो ही केसे सकते है ? इस शरीरके साथ हमारा सम्बन्ध 
कब छूट जाय, पता नहीं । शरीर छूट जानेपर उन समस्त पदार्थोंसे, 
जिन्हें हम अपना माने हुए हैं, हमारा सम्बन्ध अपने-आप छूठ 
जायगा | पूर्व जन्ममें हमारा जिन पदार्थोसे अथवा व्यक्तियोंसे 
सम्बन्ध था, आज, सम्बन्धकी वात तो अछग रही, उनकी हमें स्मृति 
भी नहीं है। उसी प्रकार इस जन्मके पदार्थोंसे हमारा, मृत्यु 
हो जानेपर, कोई सम्बन्ध नहीं रह जायगा बल्कि हमें इनकी 
स्मृतितक नहीं रह जायगी | छाख प्रयत्ञ करनेपर भी इनमेंसे एक 
भी पदार्थ हमारे साथ नहीं जा सकेगा | और मृत्यु हमारी एक- 
न-एक दिन निश्चित है। उसे हम एक क्षणके लिये भी नहीं 
ठाल सकते। ऐसी दशामें यहॉँके पदार्थोंसे सम्बन्ध जोड़ना, उन्हें 
अपना मानना और उनके बटोरनेमें आयु बिता देना कहॉतक 
बुद्धिमानी है-इसे हम खय॑ सोच सकते हैं । 

इसके अतिरिक्त जितने भी विषय-सुख हैं, वे सब क्षणिक 
होनेके साथ ही विपयुक्त मधुकी भाँति दु खमय हैं । भोगकाहमें 
सुखरूप भासनेपर भी वे परिणाममें दु खरूप ही हैं | उदाहरणतः 
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स्रीप्रसज्ञके खुखकों ही छीजिये। उससे क्षणमरके डिये हमें जो 
सुख प्रतीत होता है, उसके मुकाबलेमें दुःखकी मात्रा कितनी 
अधिक होती है-इसका भी अंदाजा छगाइये | उससे हमारे बल, 
चीये, बुद्धि, तेज, आयु आदिका नाश होता है, छोक-परकोक 
विगडता है और इारीरमें भी शिथिकता और ह्लान्तिका अनुभव 
होता है। ऐसी दशामें इन क्षणिक विषयोंके भोगनेमें ही जीवन 
बिता देना मूर्खता नहीं तो क्‍या है ? अतः विषय-छुखोंका त्याग 
कर जो वास्तविक एवं स्थायी सुख है, जिसका कभी नाश नहीं 
होता और जो मृत्युके बाद भी बना रहता है, उस खुखको प्राप्त 
करनेकी हमें प्राणपणसे चेष्ठा करनी चाहिये | इस खुखको प्राप्त 
करना ही मनुष्य-जीवनका लक्ष्य है। यही परम पुरुषार्थ है | 
वेद-शाञत्र॒ इसीको ग्राप्त करनेकी हमें आज्ञा देते हैं | इसीको पा 
लेनेपर मनुष्य सदाके लिये निहाल हो जाता है, ऋृतक्ृत्य हो जाता 
है, जन्म-मरृत्युको लॉव जाता है, सब प्रकारके दुःख, भय, शोक 
और चिन्ताओंसे मुक्त हो जाता है, सब प्रकारके बन्धनोंसे छूट 
जाता है। इसीको परमात्मा अथवा परमपदकी प्राप्ति कहते हैं । 
इसीको ग्राप्त करना हमारा सबसे बड़ा एवं मुख्य कर्तव्य है और इसीके 
लिये हमें यह जीवन मिला है । 

भोग-सुख तो हमें देब, तिर्यक्‌ आदि अन्यान्य योनियोंमें भी 
प्राप्त हो सकते हैं।न जाने अवतक हमारे कितने जन्म हो चुके 
हैं, न जाने कितनी वार हमने खर्गसुख भोगा है, कितनी वार 
हम इन्द्र बन चुके है, कितनी वार हम चक्रवर्ती सम्राट हो चुके 
हैं, कितनी वार हमने स्री-सुख, सन्तान-सुख और जिद्दा आदि 
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इन्द्रियोंके सुख भोगे हे। परन्तु फिर भी इनसे हमारी तृत्ति नहीं हुई। 
हमारी सुखकी खोज अभी बनी ही हुई है। और जबतक हम 
प्स्मान्मरू्य नित्य एवं निरतिशय झुखकी प्राप्ति नहीं कर छेंगे 
तब्रतक हमारी यह सुख्बकी ग्वोज बनी ही रहेगी, हमारी तृप्ति कभी 
होनेकी नहीं। अनन्त सुखकी खोज ही जीवका धर्म है। 
जबतक यह सुख उसे प्राप्त नहीं हो जायगा, तबतक उसे चैन 
नहीं मिलेगा; मं उसका भटठकना ही बंद होगा और न तो उसे 
विश्राम दी मिलेगा। इसलिये विपयोके लिये भटकना छोडकर 
उस परम सुखकी प्राप्तिके लिये ही मनुष्यको निरन्तर अथकरूपसे 
बेटा करनी चाहिये और जबतक बह ग्राप्त न हो जाय तबतक 
उसे दूसरी ओर ताकना भी नहीं चाहिये | 

इस परम सुखकी प्राप्ति मनुष्ययोनिमें ही सम्भव है, अन्य 
किसी योनिमें नहीं। क्योंकि और सब योनियों तो भोगयोनियाँ 
हैं। मनुष्यजीवनमें किये हुए शुभाशुभ कर्मोका फल हम अन्य 
योनियोंमें भोगते हैं | कर्म करनेका अधिकार तो केबल मनुष्ययोनिमे 
है। इसीलिये इसे कर्मयोनि कहते हैं, इसीलिय इसे सब योनियोमें 
श्रेष्ठ कहा गया हैं, इसीलिये गोखामी तुल्सीदासजीने इसे 'साधन-धाम? 
और 'मोक्षका द्वारः कहा है, इसीलिये ठेवतालोग भी मनुष्य-योनिमें 
जन्म लेनेके लिये तरसते रहते हैं और इसीलिये इस मलनुष्यदेह- 
को क्षणमद्दुर होनेपर भी देबदुर्लभ कहा गया है । यह देवदुर्लभ 
देह हमें भभगवानकी ऋषपासे ही प्राप्त होती है | जब यह जीव 
चौरासी छाख योनियोंमें भटककर हैरान हो जाता है, तब भगवान्‌ 
करुणा करके उसे मनुष्य-शरीर ठेते हैं-- 
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कबहुँक करि करुना नर देही । देत इस बिल हेतु सनेही ॥ 

ऐसे देव-दुर्लभ मनुष्य-शरीरको पाकर भी यदि हमने अपना 
असली काम नहीं बनाया--जिसके लिये हम इस ससारमें आये 
हैं---.तो हमसे बढकर मूर्ख कौन होगा * शाल्रोंने तो ऐसे मनुष्यको 
कृतन्नी और आत्महत्यारा बतलाया है । गुसाईजी महाराज शाख्रोंका 
ही अनुवाद करते हुए कहते हैं--.- 


जो न तरे भव सागर नर समाज अस पाह। 
सो रूत निंदक मंदमति आत्माहन गति जाई ॥ 


यह मनुष्य-शरीर हमें बार-बार नहीं मिलनेका | ऐसे दुर्लभ 
अवसरको यदि हमने हाथसे खो दिया तो फिर सिवा पछतानेके 
और कुछ हाथ नहीं लगेगा | मनुष्येतर प्राणियोमें न तो भले-बुरेकी 
पहचान होती है, न कार्याकार्यका ज्ञान होता है और न शाख्रानुकूछ 
आचरण करते हुए उस परम छुखको प्राप्त करनेका साधन ही बन 
सकता है | इसलिये शीघ्र-से-शीघ्र इस जीवनमें ही हमें उस परम 
छुखको प्राप्त कर लेना चाहिये और उसके लिये कोई उपाय छोड़ न 
रखना चाहिये | इसीमें हमारी बुद्धिमत्ता है और इसीमें हमारे जीवन- 
की सफलता है । यदि जीवनमें हमने बहुत-सी भोगसामग्री एकत्र 
कर ली, वहुत-सा मान-सम्मान प्राप्त किया, बहुत नाम कमाया, 
हजारों-छाखों रुपये, विपुक सम्पत्ति, हाथी-धोडे, नौकर-चाकर 
तथा बहुत बडे परिवारका संग्रह किया, किन्तु यदि जीवनका वास्तविक 
उद्देश्य सिद्ध नहीं किया तो हमारा किया-कराया सब व्यर्थ ही 
नहीं हो गया, वल्कि यह सब करनेमें जो हमने पापाचरण किया 


जीवनका रहस्य जप 


उसके फलरूपमें हमे नरकोंकी प्राप्ति होगी, हम नीचेकी योनियोंमें 
ढकेले जायेंगे | इसके विपरीत यदि हमारा जीवन लौकिक दशष्टिसे 
कष्टोंमें बीता, हमें मान ग्राप्त नहीं हुआ बल्कि जगह-जगह हम 
दुरदुराये गये, हमारा किसीने आदर नहीं किया, किसीने हमारी बात 
नहीं पूछी, किन्तु हमने अपने जीव्रनका सदुपयोग किया, जिस 
कार्यके लिये हम आये थे उस कार्यको बना लिया तो हम कृतकार्य 
हो गये, हमारा जीवन धन्य हो गया | 

अब हमें यह देखना है कि दुःखोकी आत्यन्तिक निद्ृत्ति और 
अविनाशी छुखकी ग्राप्तिका उपाय क्या है हम देखते हैं कि सभी 
प्राणी खुख चाहते है, दु.ख कोई भी नहीं चाहता | परन्तु संसारमें 
सुख कहीं ढ/ँढनेसे भी नहीं मिलता | जहों देखिये वहीं हाय-हाय 
मची हुई है | सभी छोग दु.ख और अशान्तिकी ज्वाछासे जल रहे 
हैं | कोई हमारे देखनेमे सुखी है भी तो वह अधिक सुखके लिये 
छालायित है, अपनी स्थितिसे उसे सनन्‍्तोष नहीं है, दूसरोंको अपनेसे 
अधिक सुखी देखकर वह ईष्यासे जलता रहता है, दूसरोंको नीचा 
दिखानेके लिये वह उपाय सोचता है, जो कुछ मानमर्यादा और धन- 
सम्पत्ति उसे प्राप्त है, उसके नष्ट हो जानेका भय उसे सदा बना 
रहता है । जरा-सी प्रतिकूलता भी उसे सहन नहीं होती, प्रतिकूल 
आचरण करनेवाले और अपनी कामना-पूर्तिमें बाधा पहुँचानेवालेके 
प्रति उसकी द्वेषाम्नि भमऋ उठती है, ग्रतिहिंसाके भाव जाग उठते हैं, 
बदलेमें दूसरे भी उसके प्रति वैसे ही भावोका पोषण करते है। 
फलत: चारो ओर भय, आशइझ्ला, ईर्ष्या, हेघष और कल्हका वाता- 
वरण बन जाता है. और उसीमें सभी मनुष्य रात-दिन जल करते हैं, 
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दुखी रहते हैं, अशान्तिमय जीवन व्यतीत करते हैं. और मरनेपर 
नरकोंकी असह्य यन्त्रणा भोगते हैं | इसील्यि जगतको भगवानने 
८ु.खालयः---दुःखोंका घर बतलाया है | सभी छोग किसी-न-किसी 
अभावका अनुभव करते हैं और अभाव दु खका कारण है। ऐसी 
स्थितिमें इस दुःखमय जगतसे मुँह मोडकर---उससे खुख पानेकी 
आशा छोडकर नित्य सुखके आकर सुखस्वरूप परमात्माका आश्रय 
ग्रहण करना, उसके तत्त्तको समझकर उसकी भक्ति करना, उसके 
नामका जप और उसके स्वरूपका चिन्तन करना, उसकी आज्ञाओं- 
का पालन करना तथा उसके विधानमें सन्तुष्ट रहना-यही उसकी 
कृपाको प्राप्त करनेका छुगम उपाय है और उसकी ऋपासे ही मनुष्य 
. सब प्रकारके छेशोंसे मुक्त होकर परम खुखका अधिकारी बन जाता 
है---जिसके पा लेनेपर और कुछ पाना बाकी नहीं रह जाता, मनुष्य 
सदाके लिये इतकृत्य हो जाता है, इन्द्रोंसे छूट जाता है । 
यहाँ यह प्रश्न होता है कि मनुष्यको चिन्ता, शोक, भय, 
दुःख आदि क्यों होते हैं ? यदि यह कहा जाय कि प्रारब्धकर्मोके 
फलस्वरूप ही हमें सुख-दुःख आदिकी प्राप्ति होती है तो इसपर यह 
शद्भा होती है कि प्रारब्धभोग तो जीवन्मुक्त महापुरुपोंका भी शेष 
रहता है, बिना प्रारव्ध-मोग शेष रहे उनका शरीर ही नहीं रह 
सकता । उन्हें शारीरिक कष्ट, रोग, पीडा आदि भी हदवोते देखे जाते 
हैं, परन्तु उन्हें सुख-दु:ख, हर्प-शोक आदि नहीं होते। श्रुति 
कहती है---.'हर्षगोकौ जहाति? (कठ० १।२। १२ ), "तत्र को मोह. 
कः गोक एकत्वमनुपस्यत: |? ( ईश० ७ ) इत्यादि । गीतामें भी कहा 
है---'गतासूनगतासूंथ नानुशोचन्ति पण्डिता, |? (२।११ ) | इस 
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प्रकारके और भी अनेकों वचन शाज्रोमें मिलते हैं, जिनसे यह सिद्ध 
होता है कि ज्ञानी महात्माओको हर्प-जोक तथा सुख-दुःख आदि 
नहीं होते। छुख-दुःखकी घटना घटनेपर तथा सुख-दु खके निमित्त 

आ्राप्त होनेपर भी उनके अन्तःकरणमें हर्प-शोक आदि विकार नहीं 
होते, उनकी स्थिति सदा अविचलछ, सम रहती है | इससे यह सिद्ध 
होता है कि हष-शोक आदिके होनेमें प्रार्ध हेतु नहीं है, बल्कि 
हमारा अज्ञान ही हेतु है। अज्ञानका नाश हो जानेपर राग-द्वेष, 
चिन्ता, शोक, भय आदिका भी अत्यन्ताभाव हो जाता है और 
अज्ञानका नाश होता है परमात्माके यथार्थ ज्ञानने । जिस प्रकार 
अन्धकारका नाश प्रकाशसे ही होता है, उसी प्रकार अज्ञानरूपी 
अन्धकारका नाश भी ज्ञानरूपी सूर्यक्रे उदय होनेपर ही होता हैं । 
अत; दु.ख एवं शोकसे छूटनेके लिये मनुष्यकों चाहिये कि वह 
अपना सारा समय परमात्माके तत्त्वज्ञानकी ग्राप्तिके साधनमें ही 
लगावे और उसे ग्राप्त करके ही विश्राम ले | वह परमात्माका यथार्थ 
ज्ञान विवेक ९वं वैराग्यपूर्वक सहुुण और सढाचारके सेबनसे--जिन्‍्हे 
गीतामें देवी सम्पत्तिके नामसे कहा गया है---होता है. और देवी 
सम्पत्तिका अर्जन भगवानकी भक्तिसे छुलम हो जाता है। इस प्रकार 
भगवानकी भक्ति ही उनका तक्तज्ञान करानेमें सर्वोपरि साधन है । 
अत: मनुष्यको चाहिये कि वह श्रद्धा एवं प्रेमपूौवक भगवद्धक्तिका 
ही अभ्यास करे। 


भगवद्धक्तिमें मनुष्यमात्रका समान अधिकार है| कोई किसी 
वर्णाश्रमका, किसी जातिका, किसी समाजका और किसी अवस्थाका 
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क्यों न हो, मगवानकी भक्ति करनेमें उसके लिये कोई रुकावट नहीं 
है । मक्तिमें न विध्याकी आवश्यकता है, न बुद्धिकी । मूर्ख-से-मूरे 
और पापी-से-पापी भी सगवानकी भक्ति करनेसे परम पवित्र होकर 
उनकी कृपा प्राप्त कर सकता है और उस कृपाके बलछसे उसे बहुत 
जल्दी परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है। भगवान्‌ गीतामें अजुनसे 
कहते हैं-- 
” अपि चेत्सुदुराचारों मजते मसामनन्यभाकू। 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्न्यवसितों हि सः॥ 
क्षिप्रं भवति धर्मौत्मा शश्रच्छानितिं निमच्छति | 
कीन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणश्यति | 
(९ | ३००३१ ) 
धयदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भक्त होकर 
मुन्नको निरन्तर मजता है, तो वह साधु ही माना जाने थोग्य है, क्योंकि 
वह ययाये निश्चयवाल्त है अर्थात्‌ उसने भलीमाँति निश्चय कर लिया 
है कि परमेश्वके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है। उस भक्ति- 
के प्रभावसे बह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली 
परम जान्तिको प्राप्त होता है | हे अर्जुन ! त्‌ निश्चयपूर्वक सत्य 
जान कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता |? 
यही नहीं, भक्ति करनेवालेको भगवान्‌ खर्य॑ ज्ञान प्रदानकर 
उसके अन्नानरूपी अन्यकारका सर्वया नाश कर देते हैं, जैसा कि 
गीनामें कहा है-- 
तेषां सततयुक्तानां भजतां भ्रीतिपूर्वकम । 
ददामि वुद्धियोगं त॑ येन सामुपयान्ति ते॥ 
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तेषामेबानुकम्पार्थ महमज्ञानजं तमः । 
नाशयाम्यात्ममावसश्ओो ज्ञानदीपेन भाखता ॥ 
(१० | १०-११ ) 


“न निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें छगे हुए और प्रेमपूर्वक भजनेवाले 
भक्तोंको में वह तत्त्वज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे मुझको ही 
प्राप्त होते हैं और हे अजुन ! उनके ऊपर अनुग्रह करनेके लिये 
उनके अन्त.करणमें स्थित हुआ में खय॑ं ही अज्ञानसे उत्पन्न हुए 
अन्धकारको प्रकाशमय तच्ज्ञानरूप दीपकद्धारा नृष्ट कर देता हूँ [? 

भगवानका भजन और च्यान करनेवाला उनकी ऋपासे परमा- 
नन्द एवं परम शान्तिको प्राप्त कर ले, इसमें तो आश्चर्य ही क्या है; 
भगवानके,भक्तोंका आश्रय ग्रहण करके उनके बचनोंके अनुसार 
चलनेवाल्ा अतिशय मूढ पुरुष भी दु.खोंसे मुक्त होकर परमात्माको 
ग्रा्त हो जाता है | गीतामें मगवान्‌ श्रीकृष्ण खय॑ कहते हैं-- 

अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रृत्वान्येम्य उपासते | 

तेडपि चातितरन्त्येव म॒त्युं श्रुतिपरायणा ॥ 

(१३ | २५ ) 

"परन्तु इनसे दूसरे अर्थात्‌ जो मन्दबुद्धिवाले पुरुष हैं, वे खय॑ 
इस प्रकार न जानते हुए, दूसरोसे अर्थात्‌ तत्तके जाननेवाले पुरुषोसे 
सुनकर ही तदनुसार उपासना करते हैं । और वे श्रवणपरायण 
पुरुष भी मृत्युरूप संसारसागरकों निःसन्देह तर जाते हैं |? 

यहाँ यह प्रश्न होता है कि भगवानका निरन्तर भजन करनेसे 
समस्त दुःखोंकी आत्यन्तिक निवृत्ति होकर उनकी प्राप्ति हो जाती है, 
इसमें युक्ति क्या है ? निम्नलिखित उत्तरसे यह बात अच्छी तरहसे 
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स्पष्ट हो जायगी । यह एक मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त है कि मनुष्य 

जीवनकालमें जिस वातका निरन्तर अभ्यास करता है, अन्तकालमें भी 

उसीकी स्मृति होती है। और अन्तकालमें मनुष्यको जिस वस्तुकी 

स्मृति होती है, म्ृत्युके वाद उसे उसी खरूपकी प्राप्ति होती है--- 
य॑ य॑ वापि सरन्‌ भाष॑ त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌। 


त॑ तमेवेति कोन्तेव सदा तद्भावभाषितः | 
(गीता ८ | ६ ) 
इसीलिये भगवान्‌ कहते हैं कि जो पुरुष अन्तकाढुमें मुक्षको 
ही स्मरण करता हुआ शरीर त्याग कर जाता है, वह साक्षात्‌ मेरे 
स्वरूपको प्राप्त होता है, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है-- 


अन्तकाले च मामेव सरन्मुकत्वा कलेवरम्‌। 
यश प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यत्र संशयः ॥ 
(गीता ८ । ५) 

इससे यह बात सिद्ध हुई कि कोई कैसा ही पापी; कैसा ही 
मूर्ख क्यों न हो, भगवानके स्मरणके अम्याससे उसका एक क्षणमें 
उद्धार हो सकता है| अत; हमको चलछते-फिरते, उठते-बैठते, खाते- 
पीते, सत्र समय भगवानके स्मरणका अम्यास निरन्तर करते रहना 
चाहिये | ऐसा करनेसे सारे दुर्गुण-दुराचारोंका मूठसहित नाश 
होकर मनुप्यका जीवन सह्दुण एवं सदाचारमय बन जाता है. तथा 
उस परमपुरुष परमात्माके त॑त्वका यथार्थ ज्ञान होकर सदाके लिये 
परमानन्द ण्व परम शान्तिकी प्राप्ति अनायास और अति शीतघ्र हो 
जाती है | 

+-+-र4र/ पिटशा-- 
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आज आपकोगोको कुछ ऐसी बातें बतछायी जाती हैं, जिनको 
नियमकी भॉति काममें छाना चाहिये | ये बातें बहुत अनमोल, सबके 
हिंतकी, अधिक-से-अधिक छामदायक और लोक-परलोकमें कल्याण 
करनेवाली हैं | इन्हें नित्य काममें छानेकी इच्छासे पढ़ना चाहिये । 
केवल पढनेसे काम नहीं बनता, इनको जीवनमें उतारनेकी पूरी 

* चेष्टा करनी चाहिये । बातें ये हैं-.. 

१-पअत्येक भाई-बह्निको अपने कल्याणके लिये नित्य नियम- 
पूर्वक अधिक-से-अधिक संख्यामें भगवन्नामका जप करना चाहिये । 
रोज जितना करते हैं उससे अधिक करनेकी चेष्टा करनी चाहिये । 

२-चलते-फिरते, उठते-बैठते, काम-काज करते, सत्र॒ समय 
भगवानको याद रखनेका अभ्यास करना चाहिये | पहले आधघ 
घंटेपर, फिर पंद्रह मिनटके अन्तरसे, फिर दस मिनठपर, फिर पॉच 
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मिनटपर, इस प्रकार करते-करते निरन्तर भगवत्स्मरण करनेकी चेष्टा 

करनी चाहिये | इसके लिये सबसे बढ़कर चार उपाय हैं | आपलोग 

इन्हें काममें छाबें तो इनसे बडी सहायता मिल सकती है | उपाय 

ये हैं-..... 

क-एकान्तमें बैठकर कहुणमाव और गदूगद वाणीसे भगवानसे 
प्रार्थना करनी चाहिये कि "हे परमेश्वर, मैं हदयसे आपकी स्मृति 
चाहता हूँ | आपसे आपकी स्मृति बनी रहनेकी भीख माँगता 
हूँ ।! इस प्रकार नित्य अपने-अपने भावोंके अनुसार भगवानसे 
कातर प्रार्थना करे। एक मिनटकी सच्ची प्रार्थनासे भी बडा छाम 
होता है | 

ख-नित्य नियमपूर्वक सत्सन्न करे, यदि कहीं सत्सक्न न मिले 
तो सदृप्रन्थोंका खाध्याय एव भगवद्वाक्योंका सच्न करे । 

ग-समय बडा मूल्यवान्‌ है । मनुष्यका शरीर मिल गया, यह भगवान्‌- 
की बड़ी दया है। अब भी यदि भगवस्प्राप्तिसे बश्चित रह गये तो 
हमारे समान मूर्ख कौन होगा | हमें अपने अमूल्य समयको 
अमूल्य कार्यमें ही रगाना चाहिये | भगवानकी स्मृति ही अमूल्य 
है। इस प्रकार नित्य विचार करना चाहिये | 

प-टत्यु न माछ्म कब आ जाय, वह प्रतिक्षण हमारे सामने 
मुँह वाये खडी है।अत: जबतक निरन्तर भजन न होने लगे 
तवतक बडा खतरा है | इस प्रकार बराबर सृत्युको याद 


रखनेसे भी विषयोंगें वैराग्य होकर भगवत्स्पृति बनी रह 
सकती है | 
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इन चार उपायोंको काममें छानेसे भगवान्‌की स्मृतिमें मदद 
मिल सकती है | 

३-ित्य प्रात:-सायं बडोको प्रणाम करना चाहिये | यदि 
इसका अभ्यास छूट गया हो तो फिरसे प्रारम्भ कर देना चाहिये | 
दिनमे कम-से-कम एक बार तो अञ्ज्य ही गुरुजनोंको प्रणाम करना 
चाहिये । ऐसा करनेसे घरमे कलह नहीं होता, जो कि बहुत बडा 
लाभ है तथा तप, तेज, आयु, कीर्ति, विनय, बल और धर्मकी 
वृद्धि ए* मरनेपर उत्तम गति प्राप्त होती है । 

४-चौथी बात बहुत ही कीमती है | इसे आजसे ही काममें 
लानेकी चेष्टा करनी चाहिये। इससे बहुत थोडे समयमें आप- 
लोगोंके भाव खुधर सकते हैं | मगवान्‌ भी जल्दी ही मिल सकते 
हैं | बात कुछ कठिन भी नहीं है । सबसे प्रेम बढाइये । मेरे द्वारा 
दूसरेका हित केसे हो, निरन्तर यही वात सोचते रहना चाहिये | 
यथाशक्ति सबकी सेवा-सहायता करनी चाहिये | खय॑ भगवानने 
गीतामें डकेकी चोट कहा है-- 

ते श्राप्नवन्ति मामेव सर्वशूतहिते रताः ॥ 
(१२।४) 

'जो सब भूतोंके हितमे छंगे रहते हैं. वे मुझे ही प्राप्त होते 
हैं ॥ अतः सबकी सेवा करनी चाहिये । अपनेसे जो बडे हैं, पूज्य 
हैं, दुखी है, लाचार हैं, उनकी सेवाका और भी अधिक महत्त्व है। 
कोई भी मिल जाय, उसे देखकर प्रसन्न होना चाहिये | सबसे 
मीठा वचन बोलना चाहिये | ग्रेमका व्यवहार करना चाहिये | 
अपनी इष्टिसे सबको भगवानका खरूप समझना चाहिये । सेशा भी 
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इसी भावसे करनी चाहिये | सेवाका इतना भारी प्रभाव है कि 
उससे भगवान्‌ अपने-आप मिल सकते हैं | इसलिये तन-मन-धनसे 
दीन-दुखियोंकी, माता-पिता आदि गुरुजनोंकी, सबकी सेवा 
करनी चाहिये। 

सेवा करनेके दो साधन हैं--दाम ( धन ) और काम 
( कर्म ) | हमें भगवानने रुपये, भोग-पदार्थ, ऐश्वर्य आदि जो कुछ भी 
दिया है, वह यदि किसी प्रकार भी दूसरोकी सेवामें छगे तो अपना 
अहोभाग्य समझना चाहिये | उसे दूसरोंको देकर बहुत प्रसन्न होना 
चाहिये और यह मानना चाहिये कि इस प्रकार आज मैने भगवान्‌ 
की ही सेवा की है | इसी प्रकार शरीरसे करनेयोग्य सेवाका कोई 
कार्य सामने आ जाय तो उसे खूब परिश्रमके साथ प्रसनचित्तसे 
करना चाहिये | । 

'सेत्राके) ये दो साधन-दाम और काम>वडे महत्तके हैं | 
एकमें ऐश्वर्यका त्याग है, दूसरेमें शारीरिक परिश्रम है | अथवा 
यों कहें कि एकमें ममताका त्याग है, दूसरेमें अहंताका त्याग है )) 
अहता और ममता-ये दो वडी व्याधियों हैं | इनका त्याग होना 
अत्यावश्यक है | अत: कहीं भी सेवाका अवसर मिल जाय तो 
समझना चाहिये कि असली धन मिल गया | सेवाका काम मिल | 
गया तो ऐसी प्रसन्नता होनी चाहिये मानो राम मिछ गये । 

अच्छे पुरुष अपने समयका एक-एक मिनट काममें लेते हैं | 
आय समाप्त हो जाती है, पर काम नहीं समाप्त होता | भगवानने 
गीता २ | ४० में कर्मयोगकी बडी प्रशसा की है | खार्थका त्याग 
ही कर्मयोग है | यही असबी धर्म है। इसका उल्ठा फल कमी 
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नहीं होता, न इसका कभी नाश ही होता है। इसका थोड़ा-सा 
भी पाछन किया जाय तो वह जन्म-मरणके ,बन्धनसे छुड्डा सकता 
है | इसीलिये सेवकों साक्षात्‌ राम समझकर उसका आदर करना 
चाहिये और उसे तत्परताके साथ करनेकी पूरी चेष्ठा करनी चाहिये । 

सेवाके कई खरूप हैं | दूसरोको मान-बडाई देना भी सेवा 
ही है। सेवा रत्नोकी ढेरी है | उसे छूटनेकी चीज समझकर खूब 
छटना चाहिये | कोई भी नीचा काम--जेसे पैर धघुछाना, हाथ 
घुल्यना, पत्तठ उठाना आदि---मिल जाय तो समझना चाहिये कि 
भगवान्‌की विशेष दया है। यदि किसी बीमारकी टट्टी-पेशाब उठाने- 
का काम मिल जाय तब तो भगवानकी पूर्ण दया समझनी चाहिये | 
सेवाकार्यमें जितना उच्च भाव रक्खा जा सके, रखना चाहिये । यदि 
सेवाकार्यको साक्षात्‌ परमात्माकी सेवा समझी जाय तब तो कहना 
ही कया है! उससे परमात्मा बहुत जल्दी मिल सकते हैं । 

यदि कोर व्यक्ति हमसे सेवा करावे तो हमें अपने ऊपर उसकी 
बड़ी दया समझनी चाहिये | समझना चाहिये कि वही दाता है । 
हमें मुक्त करनेके लिये हमसे सेवा करवा रहा है । किसीने हमारी 
सेवा खीकार कर छठी तो समझना चाहिये कि उसने हमारा उद्धार 
कर दिया और यदि सेन्यको ईखर मानकर उसकी सेवा की जाय 
तब तो खुला दरबार है | सेवकको साक्षात्‌ नारायणकी सेवाका छाम 
हो सकता है । यह बड़े ऊँचे दर्जेका भाव है | सेवाको नारायणकी 
सेवा बनाना सेवकके हाथकी बात है। 

अपने धन और ऐशथ्वर्यकों अपने पूज्यजनों एवं दीन-दुखियोंकी 
सेवामें समर्पित कर देना चाहिये | इससे भी ऊँचा भाव यह समझ- 

त० भा० ५-७ 
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कर देना है कि साक्षात्‌ नारायण ही उनके रूपमें प्रकट होकर 
हमारे धन और ऐश्वर्यको सेवाके रूपमें खीकार कर रहे हैं। इससे 
दूसरा छाम यह समझना चाहिये कि हमारी ममताका परियाग हो 
रहा है | हमारा बोझा हल्का हो रहा है । तीसरा छम यह है कि 
धन और ऐश्वर्यके त्यागसे उदारता बढ़ती है, दया बढ़ती है । ये 
सदूगुण धन और ऐश्वर्यसे कहीं अधिक मूल्यवान्‌ हैं | आज यदि 
हमारी मृत्यु हो जाय तो घन-ऐश्वर्य सव यहीं छूट जायेंगे । अत. इन्हें 
बटोरकर रखनेसे कोई छाम नहीं | ये उल्टे हमारे लिये बन्धनरूप 
हैं । परन्तु यदि हमने इनको दूसरोंके उपकारमे छगा दिया, इनसे 
दूसरोंका उपकार हो गया तो समझ लीजिये कि उससे हमारा वडा 
हित हो गया | भगवानकी चीजें भगवानके काममें छग गयीं | हमारा 
भार उतर गया | जीवनकी जोखिम विक गयी । यदि ऐसा समझकर 
निष्काममावसे अपना सारा खत्ब दूसरोंकी सेवामें अर्पित कर दिया 
जाय तो उससे बडा भारी छाम है | 

इतनी बातें तो सबके लिये कही गयीं | अब कुछ श्षियोंके 
कामकी वातें विशेषरूपसे कहनी हैं | ल्रियोंमें कुछ अज्ञानता अधिक 
होती है | उनमें छडाई-झगडा प्राय अधिक होता है, इसका कारण 
उनकी वेसमझी ही है । धरमें प्रेम बढानेके लिये उन्हे सबसे हँस- 
कर बोलना चाहिये, सबके साथ विनयपूर्वक व्यवहार करना चाहिये | 
यदि कोई उनपर क्रोव करे तब भी उन्हें प्रसनतासे हँसकर मीठा 
उत्तर देना चाहिये | मिष्ठभापिता ल्लियोंका प्रधान गुण है | जो स्री 
दूसरोंको मान-बडाई देती है, सबके साथ विनय और प्रेमका बर्ताव 
करती है, उसपर भगवान्‌ बहुत शीघ्र प्रसन्न होते हैं और साथ- 
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साथ उसके अहड्जार तथा कठेरताका नाश होता है | यदि किसी 
स्नीके कारणसे घरमें कलह हो गया तो उसे ऐसा मानना चाहिये 
मानो मुझपर कलड्ड] लूग गया | इस बातका बराबर ध्यान रखना 
चाहिये कि अपने तो भलाई ही लेकर जाना है | और भलाई तमी 
मिल सकती है जब हमारा व्यवहार सबके अनुकूल होगा | 

स्त्रियों प्रायः भोली होती हैं, उनमें मोह और आसक्तिकी 
मात्रा अधिक होती है। उनकी गहनोंमें, कपड़ोंमें, शरीरमें, वाल-बच्चोंमें 
आसक्ति अधिक होती है, यह आसक्ति बन्धन है, मुक्तिमें बाधा 
डालनेवाली वस्तु है। दूसरेके हितके लिये उदारतापूर्वक इन 
बस्तुओंका त्याग करना चाहिये | 

स्रियोंमें उदारताकी भी कमी होती है। किसी लक्षाधीशके 
घरकी मालकिन भी सालमरमें शायद ही सौ-दो-सौ रुपये अच्छे 
काममें खर्च करती हो ! उदारताकी वडी आवश्यकता है | खासकर 
मारवाडी समाजकी ब्लियोमें इसकी वडी कमी है | 

स्त्ियोंमें पुरुषोंकी ओर देखनेकी भी खामभाविक प्रवृत्ति होती 
है, यचपि स्लरियोंकी अपेक्षा भी पुरुषोंमें यह आदत अधिक पायी 
जाती है | ख्री-पुरुष दोनोंहीके लिये परपुरुष अथवा परञ्लीकी ओर 
देखना ब्रह्मचर्यमें कलझ् समझना चाहिये | विधवा स्लीको तो यह 
समझना चाहिये कि यदि किसी पुरुषकी ओर उसकी दृष्टि चली 
गयी तो उसका धर्म नष्ट हो गया | 

स्त्रियों झाड़-फूँक और ठोना आदिपर अधिक विश्वास करती 
है, यह सब वहम है | इस वहमका एकदम त्याग कर देना 
चाहिये | इन सबमें विश्वास करना धू्तोके चंगुल्में फेंसना है । 
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यदि कोई बीमार हो जाय तो उसके लिये औषधोपचारका प्रयत्न 
करना चाहिये | कोई कामना करनी हो तो सीधे परमेश्वरसे 
करनी चाहिये । पतित्रता ख्री तो कमी कामना करती द्वी नहीं । 
यदि करती भी है तो अपने पतिसे ही करती है, किसी दूसरेसे 
नहीं । इसी प्रकार ईश्वरको छोडकर किसी दूसरेसे कामना न करे ! 
परमपतिके रहते किसी दूसरेसे याचना क्यों की जाय ? और 
सर्वोत्तम बात तो यह है कि किसीसे याचना करे ही नहीं | 
ल्रियोंकोी चाहिये कि वे किसी कल्पित देवी-देवताके मन्दिरमें 
भूलकर भी न जायें | बनावटी देवी-देवताओंकी रचना धूर्तोने 
की है। उनकी मान्यता छोडकर शास्त्रीय देवी-देवताकी उपासना 
करनी चाहिये | पार्वती, लक्ष्मी, सावित्री आदि देवियों, ब्रह्मा, शिव, 
सूर्य, चन्द्र, अम्नि, वायु आदि देवताओं, व्यास, वशिष्ठ, नारद आदि 
ऋषि-महात्माओं और छुव, प्रह्मद, हनुमान्‌ आदि महद्दान्‌ भरक्तोंकी 
- दी पूजा-उपासना करनी चाहिये । इनके स्मरणमात्रसे आत्मा पतरित्र 
हो जाती है । इनके अछावा फिसीके बहकावेमें पडकर अशासत्रीय ' 
देवी-देवताओंकी पूजा कदापि नहीं करनी चाहिये । नहीं तो 
धूर्तोकी बन आती है। पीर, पेगंबर इत्यादिका पूजन तो बिल्कुल 
ही उठा देना चाहिये। इनका पूजन-अचन करना और इनसे 
किसी कामनाकी सिद्धि चाहना पाप और मूर्खताके सिवा और 
कुछ भी नहीं है| इनका परित्याग करके प्रत्येक ख्रीको अपना 
घर शुद्ध-प्रित्र बनाना चाहिये | पूजा या तो भगवानकी करनी 
चाहिये या शास्त्रीय देवी-देवताओंकी | भगवानके भक्त तो देवताओंसे 
भी बढकर होते हैं । 
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लियोंको खान-पानमे भी भेदभाव नहीं रखना चाहिये । 
जो स्री धरमें खान-पानके सम्बन्धमें मेद-बुद्धि रखती है, वह 
मरकर चमगादड़ होती है---ऐसी बात शात्नोंमें लिखी है | इसलिये 
स्रियोंको चाहिये कि वे धरमे छोटे-बड़े सबको एक-सा भोजन 
परोसें, किसीको अच्छा और किसीको हलका नहीं । 

स्रियोके साथ-साथ पुरुषोंको भी अपने कतं॑ब्योका पाठन 
भलीमॉति करना चाहिये । पुरुषोको छोमके त्यागका विशेष ध्यान 
रखना चाहिये । साथ-ही-साथ सत्यके पालनपर भी पूर्ण ध्यान देना 
चाहिये। प्राण जायें तो भले ही जायें, परन्तु सत्य कमी न जाय---यह 
व्रत बना लेना चाहिये। यदि पुरुष झूठ-कपट, पराया हक मारनेकी चेष्ट 
तथा छोमका त्याग कर दें तो बहुत जल्दी छुधार हो सकता है | 
पुरुषोके लिये आसक्तिका त्याग सर्वप्रधान कर्तव्य है| विशेषकर 
कब्चन, कामिनी और देहकी आसक्तिका त्याग बड़ी इ्ताके साथ 
करना चाहिये | काम, क्रोध और छोम, ये तीन प्रबल शत्रु हैं-- 
साक्षात्‌ नरकमें ले जानेवाले हैं | इसलिये इनसे विशेष सावधान 
रहना चाहिये । 

मान-बड़ाई अथवा ग्रतिष्ठाकी इच्छा करना मृत्युकी इच्छा 
करनेके समान है | अच्छे-अच्छे आदमी इसमें फेंसकर साधनसे 
च्युत हो जाते हैं| यहॉतक कि कब्बन-कामिनीका त्याग करनेवाले 
भी इसमें फेंसकर रुक जाते है, साधन-मार्गमें आगे नहीं बढ पाते | 
इनके आधातसे न जाने कितने पुरुष गिरकर चकनाचूर हो गये । 
इसलिये बड़ी सावधानीके साथ इनसे बचना चाहिये । वैराग्यका 
अभ्यास करना चाहिये और जीवनको कठोर संयमके साथ बिताना 
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चाहिये | संयम मनुष्यकी रक्षा करनेके लिये एक सुद्दद किला है । 
उसे हर एक गत्रु नहीं तोड़ सकता | मन, बुद्धि और इन्द्रियोंको 
विषयोंसे रोकना ही सयम है। सासारिक भोग-पदार्थोंसे इन्द्रियों 
और मनकी वृत्तियोंको वैराग्य, विवेक या भय दिखलाकर हृठ्से 
रोकना चाहिये | इसीसे रक्षा होती है। 

प्रत्येक मनुष्यको अधिकारानुसार खाध्याय करना चाहिये। 
गीता, रामायण, महाभारत, श्रीमद्भागवत, वेद, उपनिपद्‌ आदिका 
खाध्याय करना सबसे बढकर है | गीता, रामायण और महापुरुर्षेकि 
बचनोंमें तो सबका अधिकार है और वे सबके लिये छामग्रद हैं | 
इसलिये प्रतिदिन नियमसे एवं ग्रेमपूवक उनका खाध्याय करना 
चाहिये । प्यारे मममोहनको कभी बिसारना नहीं चाहिये, हृदयसे 
सदा-सर्वदा उनका स्मरण करते रहना चाहिये | प्राण चाहे छूट 
जायेँ पर प्राणप्यारेकी स्मृति एक क्षणके लिये भी हृदयसे न हटे । 
नेत्र उन्हींको देखें, कान उन्हींकी चर्चा सुनें, वाणीसे उन्हींके 
गुणोंका कीतेन और नामका जप हो, शरीरके द्वारा उन्हींको प्रणाम 
किया जाय और हाथ उन्हींकी सेवा-पूजामें छुगे रहें | अर्थात्‌ 
शरीर एवं मनसहित सारी इन्द्रियों भगवानमें लग जायें, ऐसी चेषटा 
करनी चाहिये | यही सच्चा पौरुष है | 

अब कुछ बालकोंके छाभकी बातें कही जाती हैं | ये बडोंके 
भी कामकी हैं--..- 

१-प्रत्येक बाठककी इस बातकी चेश करनी चाहिये कि 
उसके बलकी बृद्धि हो | इसमें चार बातें सहायक हैं--. 
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० ॥ ज्३्‌ 
क-बह्मचर्यका पालन, इससे आत्मबलकी 
भी वृद्धि होती है । 
ख-नित्यप्रति नियमपूर्वक व्यायाम करना,सि शरीरमें पौरुष 
एवं स्कूतिका उदय होता है । 
ग-सायं-प्रात: उचित मात्रामे दुग्ध-पान वा । दूध साक्षात्‌ 
अमृत है, बछ एव बुद्धिकी बद्धि करछा इससे बढकर 


और कोई पदार्थ नहीं है । व्यायाम सके दूध पीनेसे 
विशेष छाम होता है | दूधसे मन साक बनता है। 
घ-खास्थ्यकी बातोपर विशेष ध्यान खा) नीरोग रहनेके 
लिये अपना घर ओर शरीरके साफ रखना 
अत्यन्त आवश्यक है | 
२-प्रत्येक बाठकको अपनी बुद्धिका 
विद्या और सत-शात्रोके अभ्याससे बुद्धि बढती 
पुरुषोंका सच्च, सेवा और नमस्कार करनेसे 
उत्तम ग्रुणोंका संग्रह, उत्तम आचरण एवं 
करनेसे भी बुद्धि पवित्र एवं तीक्ष्ण होती है । 
३--सब बालकोको भगवानकी भक्ति 
करनी चाहिये । मगवद्धक्तिसे सदाचार और 
आप होने लगती है। मगबद्धक्ति उत्तम आ््नणोंकी जड़ है। 
भगवानका भजन, ध्यान, पूजा, प्रार्थना, 7र, स्तुति-ये सब 
भक्तिके अंग हैं | बाल्कोंको इनपर विशेष ध्यान देना चाहिये। 
-<*खिन्हिआछ सजी ल- 


करना चाहिये। 
, बुद्ध और अच्छे 
निर्मल होते हैं । 


हृदयमें घारण 
चृद्धि अपने- 


ब्रह्मचये 


ब्रह्मचर्यक यौगिक आर्थ है ब्रह्मकी प्राप्तिके लिये वेदोंका 
अध्ययन करना प्राचीन कालमें छात्रगण ब्रह्मकी ग्राप्तेके लिये 
भुरुके यहाँ रहव सावधानीके साथ वीर्यकी रक्षा करते हुए वेदाष्ययन 
करते थे। इस्ढेये धीरे-धीरे शअह्मचर्गः शब्द वीर्यरक्षाके अर्थमें 
रूढ हो गया | ॥न हमें इसी वीर्यरक्षाके सम्बन्धमें कुछ विचार 
करना है। वीरक्षा ही जीवन है और वीर्यका नाझ ही मृत्यु 
है। वीर्यरक्षाकेप्रभावसे ही ग्राचीन कालके छोग दीर्घनीवी, नीरोग, 
3-35, बलवान, बुद्धिमान, तेजली, शूरबीर और दृढ्सड्डल्प होते 
थे। वीरयरक्षाके कारण ही वे शीत, आतप, वर्षा आदिको सहकर 
नाना अकारके 09% समर्थ होते थे | ब्रह्मचर्यके बल्से ही 
वे ग्राणबायुको शरीर और मनकी शुद्धिके द्वारा नाना 
प्रकारके योग-साधनोंमें , सफलता प्राप्त करते थे | ब्रह्मचर्यके बसे 
ही वे थोडे ही समंयमें नाना प्रकारकी विद्याओंको सीखकर अपने 


ब्रह्मचये ऊ३्‌ 
ज्ञानके द्वारा अपना और जगतका छौकिक एवं पारमार्थिक दोनों 
प्रकारका कल्याण करनेमे समर्थ होते थे | शरीरमें 'सार वस्तु वीर्य 
ही है । इसीके नाशसे आज हमारा देश रसातढको पहुँच गया है । 
ब्रह्मचर्यके नाशके कारण ही आज हमलोग नाना प्रकारकी बीमारियोके 
शिकार हो रहे हैं, थोडी ही अवस्थामें काठके गाल्में जा रहे हैं | इसीके 
कारण आज हमलोग अपने बल, तेज, वीरता और आत्मसम्मानको 
खोकर पराधीनताकी वेडीमें जकडे हुए. हैं और जो हमारा देश किसी 
समय विश्वका सिस्मौर और सम्यताका उद्गमत्थान बना हुआ था, 
वही आज दूसरोंके द्वारा लाब्ठित और पददल्त हो रहा है । 
विद्या-बुद्धि, बल-बीर्य, कछा-कौशछ---सबमें आज हम पिछडे हुए 
हैं | इसीके कारण आज हम चरित्रसे भी गिर गये हैं | साराश 
यह है कि किसी भी बातकों लेकर आज हम संसारके सामने 
अपना मस्तक छँचा नहीं कर सकते | वीर्यका नाश ही हमारी 
इस गिरी हुई दशाका प्रधान कारण माद्धम होता है| वीयके नाशसे 
शरीर, वछ, तेज, बुद्धि, धन, मान, छोक, परलोक---सबकी हानि 
होती है। परमात्माकी प्राप्ति तो वीर्यकी रक्षा न करनेवालेसे 
कोसो दूर रहती है । 
क्षचर्यके बिना कोई भी कार्य सिद्ध नहीं होता । रोगसे 
मुक्त होनेके लिये, खास्थ्यणामके लिये, बल-बुद्धिके विकासके 
लिये, विद्याभ्यासके लिये तथा योगाम्यासके लिये तो त्रह्मचर्यकी 
बेड़ी भारी आवश्यकता है । उत्तम सन्तानकी प्राप्ति, खगकी ग्रापि, 
सिद्धियोकी प्राप्ति, अन्तःकरणकी शुद्धि तथा परमात्माकी प्राप्ति-- 
ब्रह्मचर्यसे सब कुछ सम्भव है और ब्रह्मचर्यके बिना कुछ भी नहीं 
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हो सकता। साख्ययोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, राजयोग, हठयोग- 
सभी साधनोंमें त्रह्मचर्यकी आवश्यकता' होती है। अतः छोक- 
परछोकमें अपना हित चाहनेवालेको बडी सावधानी एवं तत्परताके 
साथ वीयरक्षाके लिये चेष्टा करनी चाहिये | 

सब प्रकारके मैथुनके त्यागका नाम ही ब्रह्मचर्य है । मैथुनके 
निम्नलिखित प्रकार शाल्नोमें कहे गये हैं-- 

(१ ) स्मरण-किसी छुन्दर युवती ज्रीके रूप-छावण्य 
अथवा हाव, भाव, कठाक्ष एवं श्वृद्धारका स्मरण करना, कुत्सित 
पुरुषोंकी कुत्सित क्रियाओंका स्मरण करना, अपने द्वारा पू्वमें 
घटी हुई मैथुन आदि क्रियाका स्मरण करना, भविष्यमे किसी 
ख्ीके साथ मैथुन करनेका सझ्लुल्प अथवा भावना करना, माला, 
चन्दन, इत्र, फुलेल, लवेंडर आदि कामोद्दीपक एवं श्रद्गारके पदार्थों- 
का स्मरण करना, पूर्वमें देखे हुए किसी सुन्दर ज्लरी अथवा बालकके 
चित्रका अथवा अइछीऊ चित्रका स्मरण करना-ये सभी मानसिक 
मैथुनके अन्तगंत हैं । इनसे बीर्यका प्रत्यक्ष अथवा अग्रत्यक्षरूपमें 
नाश होता है और मनपर तो बुरा प्रभाव पड़ता ही है'। मन 
खराब होनेसे आगे चलकर वैसी क्रिया भी घठ सकती है । इसलिये 
सर्वान्नमें ब्रह्मचर्यका पालन करनेबालेको चाहिये कि वह उक्त सभी 
प्रकारके मानसिक मैथुनका त्याग कर दे, जिससे मनमें कामोद्दीपन 
हो ऐसा कोई सहझूल्प ही न करे और यदि हो जाय तो उसका 
तत्काल विवेक एवं विचारके द्वारा त्याग कर दे | 

(२ ) श्रवण-गंदे तथा कामोद्दीपक एवं श्र्भारस्सके गानोंको 
सुनना, श्रृद्धाररसका गय-पद्मात्मक वर्णन सुनना, ज्रियोंके रूप-छावण्य 
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तथा अद्लोका वर्णन सुनना, उनके हाव, भाव, कठाक्षका वर्णन 
सुनना, कामविषयक वातें सुनना आदि-ये सभी श्रवणरूप मैथुनके 
अन्तर्गत हैं | ब्रह्मचारीको चाहिये कि वह उक्त सभी ग्रकारके श्रवणका 
त्याग कर दे । 

( १ ) कीर्तन-अर्लील वातोंका कथन, श्रज्नारस्सका वर्णन, 
ल्ियोंके रूप-लावण्य, यौवन एवं अ्वड्भारकी प्रशंसा तथा उनके हाव, 
भाव, कठाक्ष आदिका वर्णन, विलासिताका वर्णन, कामोद्दीपक अथवा 
गंदे गीत गाना तथा ऐसे साहित्यको खय॑ पढना और दूसरोंको सुनाना 
तथा कथा आदिंयमें ऐसे प्रसड्ोको विस्तारके साथ कहना--ये सभी कीर्तन- 
रूप मैथुनके अन्तर्गत हैं | ब्रह्मचारीको चाहिये कि वह इन सबका 
त्याग कर दे । 

(9 ) प्रेक्षण-ल्रियोंके रूप-लछावण्य, अ्वज्ञलार तथा उनके 
अड्डोंकी रचनाको देखना, किसी सुन्दरी स्री अथवा छुन्दर बालकके 
रूप या चित्रको देखना, नाटक-सिनेमा देखना, कामोद्दीपक 
वस्तुओं तथा सजावटके सामानको देखना, दर्पण आदिमें अपना 
रूप तथा श्रृद्धार देखना-यहः सभी पग्रेक्षणरूप मैथुनके अन्तर्गत 
हैं | ब्रह्मचारीको चाहिये कि वह जान-बूझकर तो इन वस्तुओको 
देखे ही नहीं, यदि भूलसे इनपर दृष्टि पड़ जाय तो इन्हें खप्तवत्‌, 
मायामय, नाशवान्‌ एवं दुःखरूप समझकर तुरंत श्नपरसे दृष्टि 
हट ले, इष्टिको इनपर ठहरने न दे। 

( ५ ) केलि-लियोके साथ हँसी-मजाक करना, नाचना-गाना, 
आमोद-प्रमोदके लिये कृब वगैरहमें जाना, जलविहार करना, फाग 
खेलना, गंदी चेष्टाएँ करना, ख्रीसन्न करना आदि--ये सभी केलि- 
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रूप मैथुनके अन्तर्गत हैं । ब्रह्मचारीको इन सबका सर्वया त्याग 
कर देना चाहिये | 


( $ ) श्रन्नार-अपनेको सुन्दर दिखलानेके लिये बाल 
सेंवारना, कधी करना, काकुछ रखना, शरीरको वल्लाभूषणादिसे 
सजाना, इत्र, फुलेल, लबेंडः आदिका न्यवहार करना, फृरोंकी माल 
घारण करना, अद्भराग लगाना, सुरमा छगाना, उबटन करना, 
साबुन-तेल छगाना, पाउडर छगाना, दॉतोंमें मिस्सी रूगाना, दाँतोंमें 
सोना जड़वाना, शौकके लिये बिना आवश्यकताके चह्मा लगाना, 
होठ छा करनेके लिये पान खाना--यह सभी श्रद्दारके अन्तर्गत 
है। दूसरोंके चित्तको आकर्षण करनेके उद्देश्यसे किया हुआ यह 
सभी आद्वार कामोद्दीपष, अतएव मैथुनका भद्ग होनेके कारण 
ब्रह्मचारीके ढिये सर्वथा त्याज्य है। कुमारी कन्याओं, बालकों, 
विधवाओ, सन्यासियों एवं वानप्रस्थोंको तो उक्त सभी प्रकारके 
अज्ञारसे सर्वैधा बचना चाहिये | विवाहित ख्री-पुरुषोंकी भी ऋतुकाल- 
में सहवासके समयके अतिरिक्त और समयमें इन सभी श्रज्ञारोंसे 
यथासम्मव बचना चाहिये | 


( ७ ) गुह्म॒माषण-ल्लरियोंके साथ एकान्तमें अइछील बातें 
करना, उनके रूप-छावण्य, यौवन एवं श्रृद्धारकी प्रशसा करना, 


हँसी-मजाक करना---यह सभी गुह्ममाषणरूप मैथुनके अन्तर्गत है, 
अतरव बह्मचारीके लिये सर्वथा त्याज्य है। 


( ८ ) स्पर्श-कामबुद्धिसि किसी ल्री अथवा बालकका स्पर्श 
करना, जुम्बन करना, आलिट्नन करना, कामोद्दीपक पदार्थोका स्पर्श 


२] 


अह्चय 33 


करना आदि यह सभी स्पशेरूप मैथुनके अन्तर्गत है, अतएव 
ब्रह्मचर्यव्रतका पालन करनेवालेके लिये त्याज्य है | 

उपर्युक्त बातें पुरुषोंको छक्ष्यमें रखकर ही कही गयी हैं। 
ब्ियोको भी पुरुषोंके सम्बन्धमें यही बात समझनी चाहिये | पुरुषों 
को परल्लीके साथ और श्लियोको परपुरुषके साथ तो इन आठों 
प्रकारके मैथुनका त्याग हर हालतमें करना ही चाहिये, ऐसा न 
करनेवाले महान्‌ पापके भागी होते हैं और इस छोकमें तथा परलोक- 
में महान्‌ दुःख भोगते हैं । गृहस्थोको अपनी विवाहिता पत्नीके 
साथ भी ऋतुकालकी अनिन्दित रात्रियोकों छोडकर शेष समयमें 
उक्त आठो प्रकारके मैथुनसे बचना चाहिये | ऐसा करनेवाले गृहस्थ 
होते हुए भी ब्रह्मचारी हैं | वाकी तीन आश्रमवारल्लों तथा विधवा 
ब्ियोंके छिये तो सभी अवस्थाओमें उक्त आठों प्रकारके मैथुनका 
त्याग सर्वथा अनिवार्य है । 

परमात्मप्राप्तिके उद्देयसे किये गये उपर्युक्त ब्रह्मचर्यके पालन- 
मात्रसे मनुष्यका कल्याण हो सकता है, यह बात भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
गीताके आठवें अष्यायके ११ वें छोकमे कही है | मगवान्‌ कहते हैं-- 

युदक्षुर॑ं वेदबिदों वदन्ति 
विशन्ति यद्यतयों वीतरागाः । 
यदिच्छन्तो अ्रह्मचये चरन्ति 
तत्ते पद संग्रहेण ग्रवक्ष्ये ।। 

वेदके जाननेवाले विद्यत्‌ जिस सच्िदानन्दधनरूप परमपदको 
अविनाशी कहते हैं, आसक्तिरहित यत्नशील संनन्‍्यासी महात्माजन 
जिसमें प्रवेश करते हैं और जिस परमपदको चाहनेवाले ब्रह्मचारी 
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-...._ आचरण करत है 


संक्षपरमें कहँया १ कि अर के ग ँ 
कंठोपनिशूमे, भी. इस छोक॑सें मिकतता-जुछता मन्त्र आया है-- 
सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति 
तपा<सि सर्वाणि च यद्द॒दन्ति। 
यदिच्छन्तो त्रह्मचयं चरन्ति 
तत्ते पद*संग्रहेण त्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ 
(१।२। १५) 
धतारे वेद जिस पदका वर्णन करते हैं, समस्त तपोंको जिसकी 
प्राप्तिक साधन वतलाते हैं तथा जिसकी इच्छा रखनेवाले ब्रह्मचारी 
त्रह्मचर्यका पालन करते हैं, उस पदको मे तुम्हें सक्षेपसे बताता हूँ--- 
उक्त दोनों ही मन्त्रोमें परमपदकी इच्छासे श्रह्मचर्यके पाठनकी 
वात आयी है, इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि परमात्माकी प्राप्तिके 
उद्देश्ससे किये गये अह्मचर्यके पालनमात्रसे मनुप्यका कल्याण हो 
सकता है । क्षत्रियकुछचूडामणि बीखर भीष्मकी जो इतनी महिमा है, 
वह उनके अखण्ड ब्रह्मचर्य-नतको लेकर ही है। इसीके कारण 
उ- “॥ “भीष्म! नाम पडा और इसीके ग्रतापसे उन्हें, अपने पिता 
शन्तनुसे इच्छामृत्युका वरदान मिंछा, जिसके कारण वे ससारमें अजेय 
हो गये | यही कारण था कि वे सहस्रवाह-जैसे अग्रतिम योद्धाकी 
भुजाओंका छेदन करनेवाले तथा इक्कीस वार प्रध्वीको निःक्षत्रिय 
कर देनेबाले महाप्रतापी परशुरामसे भी नहीं हारे | इतना ही नहीं, 





ब्रह्मचर्य ७९, 


परात्पर भगवान्‌ श्रीकृष्णको भी इनके कारण महामारत-युद्धमें शत्नर 
ग्रहण करना पड़ा | उनकी यह सब महिमा ब्रह्मचर्यके ही कारण थी । 
वें मगवानके अनन्य भक्त, आदर्श पितृभक्त तथा महान्‌ ज्ञानी एवं 
शासत्रोंके ज्ञाता भी थे; परन्तु उनकी महिमाका प्रधान कारण उनका 
आदर्श ब्रह्मचर्य ही था | इसीके कारण वे अपने अख्रविधाके गुरु 
भगवान्‌ परशुरामके कोपभाजन हुए, परन्तु वित्राह न करनेका अपना 
हठ नहीं छोड़ा |, धन्य ब्रह्मचर्य | भक्तश्रेष्ठ हनुमान, सनकादि 
मुनीशवर, महामुनि शुकदेव तथा बालखिल्यादि ऋषि भी अपने 
ब्रह्मचर्यके लिये प्रसिद्ध हैं । 
ब्रह्मचयंकी रक्षोसे लाभ और उसके नाशसे हानियों 

ब्रह्मचर्यकी रक्षासे शरीरमें बछ, तेज, उत्साह एवं ओजकी 
वृद्धि होती है, शीत, उष्ण, पीड़ा आदि सहन करनेकी शक्ति आती 
है, अधिक परिश्रम करनेपर भी थकावट कम आती है, ग्राणव्रायुको 
रोकनेकी शक्ति आती है, शरीरमें फुर्ता एवं चेतनता रहती है, 
आलस्य तथा तन्द्रा कम आती है, बरीमारियोंके आक्रमणको रोकनेकी 
शक्ति आती है, मन प्रसन्न रहता है, कार्य करनेकी क्षमता प्रचुर- 
मात्रामें रहती है, दूसरेके मनपर ग्रमाव डालनेकी शक्ति आती है, 
सन्‍्तान दीर्घायु, वलिष्ठ एवं स्वस्थ होती है, इन्द्रियों सब रहती है, 
शरीरके अद्ज-प्रत्यद्ञ सुद्ढ रहते है, आयु बढती है, दृद्धावस्था जल्दी 
नहीं आती, शरीर खस्थ एवं हल्का रहता है, स्मरणशक्ति बढती 
है, बुद्धि तीत्र होती है. मन बलवान्‌ होता है, कायरता नहीं आती, 
कतंन्यकर्म करनेमें अनुत्साह नहीं होता, बडी-से-बडी विपत्ति 
आनेपर भी बैरय नहीं छूठता, कठिनाइयो एवं विन्न-बाधाओंका वीरता- 
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पूर्वक सामना करनेकी शक्ति आती है, धर्मपर इढ आस्था होती है, 
अन्त करण छुद्ध रहता है, आत्मसम्मानका भाव बढता है, दुबेलॉको 
सतानेकी प्रवृत्ति कम होती है, क्रोध, ईर्ष्या, द्ेष आदिके भाव कप 
होते हैं, अमाका भाव बढ्ता है, दूसरोंके प्रति सहिष्णुता तथा 
सहानुभूति बढती है, दूसरोंका कष्ट दूर करने तथा दीन-दुखियोंकी 
सेवा करनेका भाव बढता है, सत्तगुणकी वृद्धि होती है, वीर्यमें 
अमोघता आती है, परज्नीके प्रति मातृभाव जाग्रत्‌ होता है, नास्तिकता 
तथा निराशाके भाव कम होते हैं, असफलतामें भी विषाद नहीं होता, 
सबके प्रति प्रेम एवं सद्भाव रहता है तथा सबसे बढकर भगवत्मात्ि- 
की योग्यता आती है, जो मनुष्य-जीवनका चरम फल है, जिसके 
लिये यह मलुष्यदेह हमे मिला है | 

इसके विपरीत ब्रह्मचर्यके नाशसे मनुष्य नाना प्रकारकी 
बीमारियोका शिकार हो जाता है, शरीर खोखलछा हो जाता है, 
थोडा-सा भी परिश्रम अथवा कष्ट सहन नहीं होता, शीत, उष्ण 
आदिका प्रभाव शरीरपर बहुत जल्दी होता है, स्मरणशक्ति कमजोर 
हो जाती है, सन्‍्तान उत्पन्न करनेकी शक्ति नष्ट हो जाती है, 
सन्तान होती भी है तो दुर्वल एवं अल्पायु होती है, मन अत्यन्त 
दुर्वछ हो जाता है, सड्ृल्पशक्ति कमजोर हो“ जाती है, खभाव 
चिडचिडा हो जाता है, जरा भी ग्रतिकूछता सहन नहीं होती, 
आत्मविश्वात कम हो जाता है, काम करनेमें उत्साह नहीं 
रहता, शरीरमें आल्स्य छाया रहता है, चित्त सदा सराद्धित रहता 
है, मनमें वरिपाद छाया रद्दता है, कोई भी नया काम हाथमें लेनेमें 
भय माद्म होता है, थोडे-से भी मानसिक परिश्रमसे दिमागमें थकान 
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आ जाती है, बुद्धि मन्द हो जाती है, अधिक सोचनेकी शक्ति नहीं 
रहती, असमयमे ही बृद्धावस्था आ घेरती है और थोडी ही अवस्था- 
में मनुष्य कालके गालमें चला जाता है, चित्त स्थिर नहीं हो पाता, 
मन और इन्द्रियों वशमें नहीं हो पातीं और मनुष्य भगव्पराप्तिके 
मार्गसे कोसों दूर हट जाता है | वह न इस छोकमें खुखी 
रहता है और न परछोकमे ही । ऐसी अबस्थामें मनुष्यको चाहिये 
कि वड़ी सावधानीसे वीय॑की रक्षा करे। वीर्यरक्षा ही जीवन 
है और वीर्यनाश ही मृत्यु है, इस बातको सदा स्मरण रक़्खे। 
गृहस्थाश्रममें भी केव्रक सन्तानोत्पादनके उद्देश्यसे ऋतुकालमें अधिक- 
से-अधिक महीनेमें दो वार ख्लीसड्ग करे | 

त्रह्मचयेरक्षाके उपाय 

उपयुक्त प्रकारके मैथुनके त्यागके अतिरिक्त निम्नलिखित साधन 
भी ब्रह्मचर्यकी रक्षामें सहायक हो सकते हैं-.. 

( १ ) भोजनमें उत्तेजक पदार्थोका सर्वथा त्याग कर देना 
चाहिये | मिर्च, राई, गरम मसाले, अचार, खठाई, अधिक मीठा 
और अधिक गरम चीजें नहीं खानी चाहिये | भोजन खूब चवाकर 
करना चाहिये | भोजन सदा सादा, ताजा और नियमित समयपर 
करना चाहिये | मांस, लहसुन, प्याज आदि अभक्ष्य पदार्थ और 
मद्य, गॉजा, भाग आदि अन्य नशीली वस्तुएँ तथा केशर, कस्तूरी 
एवं मकरध्चज आदि वाजीकरण औषधोंका भी सेवन नहीं करना 
चाहिये । 

(२ ) यथासाध्य नित्य खुली हृवामें सवेरे और सायंकाल 
पैदछ घूमना चाहिये | 

त० भा० ५-६-- 
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( ३ ) रातको जल्दी सोकर सवेरे ब्राह्म मुद्गर्तमें अर्थात्‌ पहर- 
भर रात रहे अथवा सूर्योदयसे कम-से-कम धंटेभर पूर्व अवश्य उठ 
जाना चाहिये | सोते समय पेशाव करके, हाथ-पैर घोकर तथा कुछा 
करके मगवानका स्मरण करते हुए सोना चाहिये | 

(9 ) कुसन्नका सर्वथा त्याग कर यथासाध्य सदाचारी, 
वैराग्यवान्‌ू, भगवद्धक्त सत्पुरुषोंका सह्ठ करना चाहिये, जिससे 
मलिन वासनाएँ नष्ट होकर हृदयमें अच्छे भावोंका संग्रह हो। 

(५ ) पति-पत्नीको छोडकर अन्य ख्री-पुरुष अकेलेमें कभी न 
बैठें और न एकान्तमें बातचीत ही करें | 

( ६ ) भगवद्गीता, रामायण, महामारत, उपनिषद्‌, श्रीमद्धागवत 
आदि उत्तम ग्रन्थोंका नित्य नियमपूर्वक खाध्याय करना चाहिये । 
इससे बुद्धि शुद्ध होती है और मनमें गंदे विचार नहीं आते | 

( ७ ) ऐश, आराम, भोग, आहलस्य, प्रमाद और पापमें समय 
नहीं बिताना चाहिये | मनको सदा किसी-न-किसी अच्छे काममें 
लगाये रखना चाहिये | ह 

( ८ ) मूज्त्याग और मल्त्यागके बाद इन्द्रियको ठंढे जछसे 
धोना चाहिये और मछ-मूत्रकी हाजतको कभी नहीं रोकना चाहिये । 

( ९ ) यथासाध्य ठंढे जल्से नित्य स्नान करना चाहिये | 

( १० ) नित्य नियमितरूपसे किसी प्रकारंका व्यायाम करना 
चाहिये | हो सके तो नित्यप्रति कुछ आसन एवं प्राणायामका भी 
अभ्यास करना चाहिये । 


( ११ ) लेंगोठा या कौपीन रखना चाहिये । 
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( १२ ) नित्य नियमितरूपसे कुछ समयतक परमात्माका ध्यान 
अवश्य करना चाहिये | 

(१३ ) ययादाक्ति भमगवानके किसी भी नामका श्रद्धा 
प्रेमपूर्चक जप तथा कीर्तन करना चाहिये | कामबासना जागृत हो 
तो नाम-जपकी धुन छगा ठेनी चाहिये, अथवा जोर-जोरसे कीत॑न 
करने छाना चाहियें | कामबासना नाम-जप और कीर्तनके सामने 
कभी ठहर नहीं सकती | 

( १४ ) जगतमें वेराग्यकी भावना करनी चाहिये | संसारकी 
अनित्यताका वार-वार स्मरण करना चाहिये । मृत्युकों सदा याद 
रखना चाहिये | 

( १७ ) पुरुषोंकों त्रीके शरीरमें और ल्ियोंकों पुरुषके शरीरमें 
मढ्नित्व-बुद्धि करनी चाहिये । ऐसा समझना चाहिये कि जिस 
आकइतिको हम सुन्दर समझते हैं, वह बास्तवमें चमड़ेंमे छपेणठ हुआ 
मास, अस्थि, रुपिर, मजा, मल, मृत्र, कफ आदि मठिन एवं अपवित्र 
पदार्योका एक ब्रृणित पिण्डमात्र है | 

( १६ ) मह्दीनेमें कम-से-कम ढों दिन अर्थात्‌ प्रत्येक एकादशी- 
को उपवास करना चाहिये और अमावास्या तथा पूर्णिमाको केवछ 
एक ही समय अर्थात्‌ दिनमें मोजन करना चाहिये | 

( १७ ) मगवान्‌की छीछाओं तया महापुरुषों एवं वीर ब्रह्म- 
चारियोंके चरित्रोका मनन करना चाहिये | 

(१८ ) ययासाध्य सबमें परमात्ममातरना करनी चाहिये। 

( १९ ) नित्य-निरन्‍्तर भगवानकों स्मरण रखनेकी चेष्ठा 
करनी चाहिये । 


८8 तर्व-चिन्तामणि भाग ५ 


ऊपर जितने साधन बताये गये हैं, उनमें अन्तिम साधन सबसे 
उत्तम तथा सबसे अधिक कारगर है । यदि नित्य-निरन्‍्तर अन्तः- 
करणको भगवद्भावसे भरते रहनेकी चेष्ठा की जाय तो मनमें गंदे भाव 
कभी उत्पन्न हो ही नहीं सकते । किसी कविने क्‍या ही छुन्दर 
कहा है- 

जहाँ राम तहेँ काम नहिं, जहों काम नहिं राम । 

सपनेहुँ कबहुँक रहि सकें रवि रजनी इक ठाम॥ 

जिस प्रकार सूर्यके उदय होनेपर रात्रिके घोर अन्धकारका 
नाश हो जाता है, उसी तरह जिस हृदयमें भगवान्‌ अपना डेरा जमा 
लेते है, अर्थात्‌ नित्य-निरन्‍्तर भगवानका स्मरण होता है, वहा काम- 
का उदय भी नहीं हो सकता । मगवद्धक्तिके प्रभावसे हृदयमें विवेक 
एवं वेराग्यका अपने-आप उदय हो जाता है | पद्मपुराणान्तगंत 
श्रीमद्भागवतके माहात्म्यमें ज्ञान और वेराग्यको भक्तिके पुत्ररूपमें 
वर्णन किया गया है | अत, त्रह्मचर्यकी रक्षा करनेके लिये नित्य- 
निरन्तर भगवान्‌का स्मरण करते रहना चाहिये | भगवत्स्मरणके 
प्रभावसे अन्त:करण सर्वथा झुद्ध होकर वहुत शीघ्र भगवान्‌की प्राप्ति 
हो जाती है, जो मनुष्य-जीवनका चरम लक्ष्य और त्रह्मचर्यका अन्तिम 
फछ है | भगवानने खययं गीताजीमें कहा है---. 

अनन्यचेता; सततं यो मां सरति नित्यशः। 
तस्थाहं सुलभः पाथ नित्ययुक्तसस योगिनः।॥। 
(८। १४) 
-८०५:०४३१-..... 


त्रिविध तप 


शाल्रोंमें तीन प्रकारके पाप बतलाये गये हैं ( १ ) कायिक 
अर्थात्‌ शरीरसे होनेवाले, (२) वाचिक अर्थात्‌ वाणीसे होनेवाले 
और (३ ) मानसिक अर्थात्‌ केवल मनसे होनेवाले । वैसे तो तीनों 
प्रकारके पापोमें मनका संयोग रहता है, क्योकि मनके बिना कोई 
भी क्रिया फलदायक नहीं हो सकती । 


भगवान्‌ मनुने कायिक पाप तीन बतलाये हैं---बिना दिया 
हुआ धन लेना, शास्रविरुद्ध हिंसा और परल्लीगमन# | वाचिक पाप 
चार है----कठोर वचन कहना, झुठ बोलना, चुगली करना और 
बे-सिर-पैरकी व्यर्थ बातें करना | | और मानसिक पाप तीन है--- 
दूसरेका माल मारनेका दाँव सोचना, मनसे दूसरेका अनिष्ट-चिन्तन 
करना और मैं शरीर हूँ, इस प्रकारका झूठा अभिमान करना ।[ 


# अदत्तानामुपादानं हिंसा चेवाविधानतः । 
परदारोपसेवा च गारीर त्रिविध स्मृतम्‌ ॥ 
(मनुं० १२। ७) 
न पारुष्यमद्तत चेव पैशुन्य चापि सर्वशः | 
असम्बद्धप्रछापश्च | वाड्मर्य स्थाचवतुर्विधम्‌ | 
( मनु० १२। ६ ) 
[ परद्रव्येष्वमिध्यान मनसानिष्टचन्तनम्‌ । 
वितथामिनिवेशश्वच॒ त्रिविध. कर्म मानसम्‌॥ 
(मनु० ११५| ५) 
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इन त्रिविध पापोंका नाश करनेके लिये भगवान्‌ श्रीक्ृष्णने 
गीतामें तीन ग्रकारंके तप बतलाये हैं---शारीरिक तप, वाच्यय तप 
और मानस तप | उक्त तीन प्रकारके तपका खरूप भगवानने इस 
प्रकार बतछाया है--- 


देवह्िजगुरुप्राज्ञपूजनं शौचमाजवम्‌ । 
ब्रह्मचयमहिंसा च॑ शारीर॑तप उच्यते ॥ 
(१७। १४ ) 
“देवता, ब्राह्मण, गुरु एवं ज्ञानी जनोंका पूजन, शरीर, द्वन्य 
एवं आचरणकी पत्रित्रता, सरलता, ब्रह्मचर्य एवं अहिंसा--यह 
शरीरसम्बन्धी तप कहा जाता है !? 
अनुद्देगकर॑ वाक्य सत्य प्रियहितं च यत्‌ । 
खाध्यायाभ्यसनं चेव वाढसयं तप उच्यते ॥ 
(१७ । १५ ) 
'जो उद्देगनको न करनेवाला, प्रिय और हितकारक एवं यथार्थ 
भाषण है तथा जो वेद-शास्रोंके पठन एवं परमेश्वर्के नाम-जपका 
अभ्यास है, वही चाणीसम्बन्धी तप कहा जाता है |? तथा--- 


मन/प्रसादः सोम्पत्व॑ मौनमात्मविनिग्रहः । 
भावसंशु द्विरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥ 
( १७। १६ ) 
'नकी प्रसन्नता, शान्तभाव, भगवच्चिन्तन करनेका खभाव, 
मनका निग्रह और अच्छी प्रकार अन्तःकरणकी पवित्रता--इस 
प्रकारका यह मनसम्बन्धी तप कहा जाता है |? 


त्रिविध तप ८७ 
शारीरिक पापोंमे बिना दिये हुए धनके ग्रहणरूपी पापका 
नाश शौच अर्थात्‌ द्रन्यकी पवित्रतासे होता है । न्यायोपा्जित द्रव्य 
ही पवित्र होता है और जिसने हकका पैसा ग्रहण करनेका ही नियम 
ले लिया है, उससे फिर बिना हुक्म या बिना दिये हुए किसीका घन 
या किसीकी वस्तुको लेनारूप पापकर्म नहीं बन सकता। हिंसारूपी 
पापका नाश अहिंसारूपी तपसे होता है; जिसने अहिंसाका व्रत ले 
लिया है, उसके द्वारा किसी प्रकारकी हिंसा कभी हो ही नहीं सकती । 
और जिसने ब्रह्मचर्यका त्रत ले लिया है, उसके द्वारा परख्रीगमन 
हो ही कैसे सकता है 
इसी ग्रकार जिसने अनुद्वेगकर एवं प्रिय वचन बोलनेका 
नियम ले लिया है, उसके मुखसे परुष वचन कभी निकल ही नहीं 
सकते । जिसने हितकर वाणी बोलनेका सझ्लुल्प कर लिया है, वह 
किसीकी चुगछी कैसे कर सकता है और जिसने सत्यमाषण तथा 
खाध्यायके अभ्यासका नियम के लिया है, वह न तो झूठ बोल 
सकता है. और न असम्बद्ध प्रछाप ही कर सकता है । क्योंकि वह 
सदा सतक रहेगा कि मेरे मुखसे कोई झूठ बात भूछसे भी न 
निकल जाय, किन्तु जो असम्बद्ध तथा व्यर्थंकी बातें करता है उसके 
द्वारा पद-पदपर असत्यभाषणकी गुंजाइश रहती है। सत्यमाषणके 
लिये मितमाषणकी मी आवश्यकता होती है । जिसकी वाणीपर 
लगाम नहीं है, जो अनगल बोलता रहता है,, उसके द्वारा, और नहीं 
तो, भूल्में ही असत्यमाषण हो सकता है । 
मानस पा्पोमे दूसरेके धनको हड़पनेका भाव एवं दूसरेका 
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अनिष्टचिन्तन तथा मैं देह हूँ, इस प्रकारका मिथ्याभिमान--ये तीनों 
ही अन्त.करणकी सशुद्धिरूपी तपसे नष्ट हो जाते हैं । 


उक्त तीनो ग्रकारके तपकी विस्तृत व्याख्या गीतातत्त्वाड्डमें#, 
ऊपर उदृघृत किये हुए तीनों छोकोंकी व्याख्यामें देखनी चाहिये | 


इस प्रकारके तपको भगवानने मनुष्यमात्रके लिये अवश्यकतंन्य 
बतलाया है | “तप? का अर्थ है तपाना। तपके द्वारा मन, इन्द्रिय 
एवं शरीरकों तपाया जाता है, इसीलिये उसे “तप” कहते हैं । 
जैसे सोनेको अभ्िमें तपानेसे उसके सारे विकार जल जाते है और 
उसका शुद्ध निखरा हुआ रूप सामने आ जाता है, उसी प्रकार 
तपके द्वारा मनुष्यके अन्त करण तथा इन्द्रियोंका मल नष्ट होकर वे 
पवित्र हो जाते हैं | गीताने तपको पुन. तीन भेदोंमें विभक्त किया 
है--सात्विक, राजस, तामस | सात्तिक तपका छक्षण इस प्रकार 
किया गया है--.. 
अ्रद्धया परया तप्तं तपसल्विध नरे | 
अफलाकाड्रिमियुक्तेः साक्िक॑परिचक्षते ॥। 
(१७ | १७ ) 
'फठको न चाहनेवाले साधक पुरुषोंद्यारा परम श्रद्धासे किये 
हुए उस पूर्वोक्त तीन प्रकारके तफको सातिक कहते है |” राजस 
तपका खरूप इस प्रकार है-- 
3820 8 आकलन सकल जशिमीलन नई 
% गीतातच्वाह्ड “कल्याण? का १४ वें वर्षका विशेषाक् है। मूल्य 
२॥) | मिलनेका पता-कल्याण कार्यालय, गोरखपुर । 





त्रिचिध तप ८९ 


सत्कारमानपूजार्थ तपो दम्भेन चेच यत्‌ | 
क्रियते तदिह श्रोक्तं राजस' चलमधुवस्‌ | 
( १७। १८ ) 
'जो तप सत्कार, मान और पूजाके लिये अथवा केवल पाखण्डसे 
ही किया जाता है, वह अनिश्चित एवं क्षणिक फलवाछा तप यहाँ 
राजस कहा गया है !! और तामस तपका छक्षण इस प्रकार है--- 


मूठग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः। 
परस्पोत्सादनाथ वा तत्तामसमुदाहतम ॥ 
(१७ | १९ ) 
धजो तप मूढतापूर्वक हठसे, मन, वाणी और शरीरकी पीडाके 
सहित अथवा दूसरेका अनिष्ट करनेके लिये किया जाता है, वह 
तामस कहा गया है ।? 
मनुष्य यदि उपयुक्त कायिक, बाचिक, मानसिक तपसे जो स्थायी 
छाम उठाना चाहे अर्थात्‌ अतीत एवं अनागत सभी प्रकारके शुभाशुम 
कमेंसे छूटकर परमात्माकी ग्राप्ति करना चाहे तो उसे ऊपर कहे हुए 
सात्रिक तपका ही आचरण करना चाहिये । क्योंकि मोक्ष अथवा 
भगवत्माप्तिके लिये कर्मकी उतनी प्रधानता नहीं है जितनी भावकी । कर्म 
चाहे ऊँचा न हो, कर्ताका भाव यदि ऊँचा है तो उसका फल ऊँचा ही 
होगा | इसके विपरीत यदि कम ऊँचे-से-उँचा हो, किन्तु भाव नीचा हो, 
तो उसका फल नीचा ही होगा । पूर्ण निप्कामभावसे केवल कतंव्य 
समझकर अथवा भगवद्माप्ति, भगवत्प्रेम अथवा मुक्तिकी कामनासे 
किये हुए शिल्प, व्यापार एवं सेवा आदि छौकिक इश्टिसे छोटे माने 
जानेवाले कर्म भी महान्‌ फलके देनेवाले होते हैं और लोकिक 
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फलकी कामनासे किये हुए यज्ञ, दान, तप आदि उँचे-से-ऊँचे कर्म 
भी तुच्छ फल देनेवाले ही होते है | क्योंकि जिस उद्देश्यसे जो कर्म 
किया जाता है, उसका बेसा ही फल मिलता है | जो कर्म स्री, 
पुत्र, धन, मान, वडाई, ग्रतिष्ठा अथवा खर्गसुख आदिके लिये किया 
जाता है, उसके फलरूपमें यही नाशवान्‌ पदार्थ मिलते है। खर्गसुख 
यद्यपि इहलौकिक सुर्खोकी अपेक्षा अधिक स्थायी है, किन्तु है वह 
अनित्य ही । क्योंकि खर्मप्राप्ति करानेवाले शुभ कर्मके समाप्त हो 
जानेपर खर्गस्थ जीव पुनः मरत्यछोकमें ढकेल दिये जाते हैं 
(गीता ९ । २१) । इसीलिये सत्कार, मान, पूजा आदिके 
लिये अथवा दम्भसे किये जानेवाले राजस तपको भगवानने 
अप्रुव और चल वतलाया है | अध्ुब तो उसे इसलिये कहा कि 
उससे सत्कार, मान, पूजा आदिका मिलना निश्चित नहीं है और वे 
मिल जायूँ तो भी क्षणिक हैं | और अस्थायी उसको इसलिये कहा 
कि मान, सत्कार आदि उससे मिलनेवाली वस्तुएँ अनित्य हैं, उनका 
सम्बन्ध इसी छोकसे है और जबतक हम मान-सत्कारके योग्य कर्म 
करते हैं, तमीतक हमें ये मिलते हैं. | अवश्य ही तामस तपकी 
भांति राजस तप निषिद्ध नहीं है । 

इसलिये ऊँचे-से-ऊँचा फल चाहनेवालोंकी ऊपर कहे हुए 
साचिक तपका ही आचरण करना चाहिये | क्योंकि उपयुक्त तपरूप 
कर्म खरूपत: सात्विक होनेपर भी वास्तवमें सात्तिक तभी होता है 
जब हमारा भाव भी सात्तिक हो अर्थात्‌ उसे हम किसी लौकिक 
कामनाके लिये न करें | हमारा भाव यदि राजस है तो उसका फल 
भी उसके अनुसार ही होगा। रजोगुण एवं तमोगुणका फल 
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भगवानने क्रमश: दुःख एवं अज्ञान बतछाया है. ( गीता १४॥१६ )। 
अतएव कल्याणकामी पुरुषके लिये राजस एवं तामस दोनों ही 
प्रकारके तप त्याज्य हैं | 
तामस तप तो खरूपसे ही त्याज्य है। क्योंकि उसका तो 
आरम्भ ही अज्ञान एवं हठसे होता है और अज्ञान एवं हठ तमोगुणके 
कार्य होनेसे अधोगतिको ले जानेवाले हैं. ( गीता १४ | १८)। 
इसलिये जो तप दूसरेका अनिष्ठ करनेके उद्देश्यसे किया जाता है, 
वह तो ग्रत्यक्ष ही हानिकारक है, उसके तो मूलमें ही हिंसा रहती 
है; अतः उसका फल नरकोंकी प्राप्ति होना ही चाहिये । 
जो अशाख्रविहित घोर तप करते हैं, उनको मगवानने अज्ञानी 
एवं आछुर खमाववाला बतलाया है | भगवान्‌ कहते हैं--. 
अशास्रविहितं घोर॑ तप्यन्ते ये तपो जनाः। 
दम्भाहड्जाससंयुक्ता। कामरागबलान्विता; ॥ 
कर्षयन्तः.. शरीरस्थं. भूतग्राममचेतसः 
मां चेवान्तःशरीरस्थं तान्‌ विद्धयासुरनिश्चयान्‌ ॥। 
( गीता १७ । ५-६ ) 
जो मनुष्य शास्रविधिसे रहित केबल मनःकल्पित घोर तपको 
तपते हैं तथा दम्म और अहड्ढलारसे युक्त एवं कामना, आसक्ति और 
- बलके अभिमानसे भी थुक्त हैं, तथा जो शरीररूपसे स्थित भूत- 
समुदायकों और अन्तःकरणमें स्थित मुझ अन्तर्यामीको भी कृश 
करनेवाले हैं, उन अज्ञानियोंको तू आसुर खभाववाले जान |? 
इसलिये अशाञ्रविहित तप वास्तवमें तप ही नहीं है, वह तो 
तामसी पुरुषोंकी दृष्टिमें ही तप है |? 
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ऋतुकारमें शात्रानुकूछ अपनी विवाहिता पत्नीके साथ सहवास करने- 
की आज्ञा दी गयी है, ऋतुकालकी सोलह रात्रियोंमेंसे छ; निन्दित 
रात्रियों और शेष दस रात्रियोंमेंसे आठ और रात्रियों छोड़कर केवल 
दो ही रात्रियोमें सन्‍्तानोत्पादनके हेतु ्नीसहबास करना ब्रह्मचर्यके 
ही अन्तर्गत माना गया है। भगवान्‌ मनु कहते है--- 


निन्‍्धाखशसु चान्यासु ख्त्रियो रात्रिपु वर्जयन्‌ । 
प्रह्मचायेंव भवति यत्र तत्राश्रमे बसन्‌।॥ 
(३ ।५० ) 
अर्थात्‌ जो मनुष्य निन्दित छः रात्रियोंमें तथा आठ अन्य 
शत्रियोंमें क्लीसज्ञका त्याग कर देता है, वह चाहे जिस आश्रममें रहे, 
ब्रह्मचारी ही है । 


निन्दित छः रात्रियाँ कौन हैं, इस सम्बन्धमें मनुजीका 
बचन है-. 


तासामादाश्रतस्रस्तु निन्दितिकादशी च॑ या। 
श्रयोदशी च॑ शेषास्तु प्रशस्ता दर रात्रयः ॥ 

(३ ।४७ ) 
अर्थात्‌ ऋतुकालकी सोलह रात्रियोंमें पहली चार रात्रियाँ तथा 


ग्यारहवीं और तेरहवीं रात्रियों निन्दित हैं, शेष दस रात्रियाँ 
प्रशस्त हैं | 


इन दस रात्रियोमिंसे भी पुत्नकी कामनावालेको चार अयुग्म 
रात्रियों अर्थात्‌ पॉचवी, सातवीं, नवीं और पन्‍्द्रहवीं रात्रि ठाल देनी 
चाहिये, क्योंकि भगवान्‌ मनु कहते हैं-..- 


त्रिचविध तप ष्ज 


युग्मासु पुत्रा जायन्ते खतियोथ्युग्मासु रात्रिषु। 
तसाझुग्मासु पुत्रार्थी संविशेदातंवे ख्तियस्‌ ॥ 
( ३ | ४८ ) 
अर्थात्‌ छठी, आठवीं, दसवीं, बारहवीं, चौदहवीं तथा 
सोल्हवीं रात्रिमें खीसद् करनेसे पुत्र उत्पन्न होते है और अथुग्म 
रात्रियोंमें सद्मम करनेसे कन्याएँ होती हैं | इसलिये पुत्र चाहनेवाले- 
को ऋतुकाढमें त्रीके पास युग्म रात्रियोमें ही जाना चाहिये। 


इस प्रकार सोलह रात्रियोंमेंसे पुत्र॒ चाहनेवालेके लिये छः 
निन्दित और चार अयुग्म- यो दस रात्रियाँ तो ठठ गयीं। शेष बची हुई 
छ, थुग्म रात्रियोंमें भी पर्वेदिनोंकोी छोडकर ख्रीसद्वम करनेकी आज्ञा 
है--. 'पर्ववजे अजेच्चैनाम? (मनु० ३ | ४५)। पर्वके दिन हैं चार-- 
अष्टमी, चतुर्दशी, अमावास्या और पूर्णिमा | इसी प्रकार एकादशी, 
संक्रान्ति आदि पुण्यतिथियों भी ख्रीसह्कके लिये वर्जित हैं | इनमेंसे 
कुछ तो पहले बतलाये हुए दस वर्जित दिनोके अन्तर्गत ही आ 
जायेंगी। इस प्रकार महीनेमरमें शायद दो ही दिन ऐसे मिलेंगे 
जिनमें गृहस्थ ख्रीसद्न कर सकता है | इसीलिये मनुजीने ऋतुकाल- 
की भी चौदढ रात्रियोंको ठाडनेवालेकों त्रह्मचारी बतलाया है। 
महीनेमरमें केवल एक वार ख्रीसन्न करनेवालेकी शात्नोंने विशेष 
प्रशंसा की है | 

इसी प्रकार यद्च्छा अर्थात्‌ अनिच्छासे प्राप्त हुए. धर्मसन्भत 
युद्धको शात्रोंने क्षत्रियोंके लिये धर्म बतलाया है | खर्य॑ भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने गीतामें कहा है--- 
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कलियुग अपना प्रभाव सर्वत्र दिखा रहा है | प्रायः सभी 
क्षेत्रोंमें दिखौआपन आ गया है। मिथ्याचारी छोग प्राय समी क्षेत्रोमें 
घुसकर अपना खार्थ सिद्ध कर रहे हैं | दम्भी मनुष्य अनेकरूप 
बनाकर, अनेक वेष धारणकर छोगोंको ठगनेमें छगे हुए हैं | धार्मिक 
छ्षेत्रमें, जहाँ अधिकाश बातें विश्वाससे सम्बन्ध रखनेवाली होती हैं, 
दम्भके लिये अधिक गुंजाइश रहती है | इसीसे धर्मध्वजीछोग धर्मका 
बाना प्रहणकर भोलछी-भाली जनताको अनेक प्रकारके प्रकोभन देकर, 
सब्च बाय दिखाकर ठगा करते हैं और इस प्रकार अपना खार्थ 
सिद्ध करते हैं। भक्तिके नामपर भी ढोग इसी प्रकार भोले-भाले 
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लोगोंको अपने चंगुलमें फेंसाकर उनका घन अपहरण करते है । 
स्लियोँ इन बगुले भक्तोंके हथकंडोंकी अधिक शिकार होती हैं, 
क्योंकि वे विवेक-शक्तिसे कम काम लेती हैं और विश्वासकी मात्रा 
भी उनमें अधिक होती है | इसीसे वे बहुत जल्दी धोखेमें आ जाती 
हैं और अपने घन तथा सतीत्वको भी, जो भारतीय ब्लियोंकी सबसे 
बडी सम्पत्ति है, खो बैठती हैं | तीथोंमें, देवालयोंमें, धर्मस्थानोंमें 
आये दिन इस ग्रकारकी घटनाएँ हुआ करती हैं | इसीसे आज धर्म 
और ईश्वरके प्रति छोगोकी आस्था कम होती जा रही है | जगतमें 
बढती हुई नास्तिकता तथा धर्मके प्रति उदासीनताके लिये ऐसे ही 
लोग अधिक जिम्मेवार हैं, जो अपनेको आस्तिक तथा धर्मगप्रेमी कह- 
कर अपने आचरणोद्वारा धर्म और आस्तिकताकी जड़पर कुठाराधात 
करते हैं | जनताको चाहिये कि ऐसे धम्मध्वजी छोगोसे खूब 
सावधान रहे । 

स्रियोको इस सम्बन्धमें विशेष सावधानी रखनेकी आवश्यकता 
है | उनमें प्राय. बुद्धिकी अपेक्षा श्रद्धाकी मात्रा अधिक होती है | 
यच्पि अध्यात्ममार्गमे श्रद्धाकी अविक आवश्यकता है, परल्तु 
विवेकरहित श्रद्धा बहुधा हानिकारक होती है, इसीलिये हमारे 
शात्रोंमें त्रियोंको खतन्त्रता नहीं दी गयी है। बियोके लिये 
पति ही परमेश्वर है, पति ही परम देवता है, पति ही तीर्थ है, पति 
ही गुरु है। सौमाग्यवती ख्रीके लिये पतिकी सेवासे बढ़कर और 
कोई साधन नहीं है | पतिकी अवहेलना करके ब्रत-उपवास, तीर्थ- 
सेवन, देवदर्शन, गद्जाल्लान आदि करनेसे स्लीको कोई पुण्य नहीं 
होता । विधवा ख्ीके लिये भी यही उचित है कि वह घरसे बाहर 
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किसी तीर्थ अथवा देवाल्यमें, गद्गा-ल्ान आदिके लिये अथवा कथा- 
कीर्तन आदिमें जाय तो अपने घरवालेंसे पूछकर घख्ालेकि साथ 
जाय, उनकी आज्ञा लेकर भी अकेले कहीं न जाय | भगवान्‌ 
मनु कहते हैं-. 
बालया वा युवत्या वा बृद्धया वाषि योपिता | 
न खातन्त्येण कर्तव्यं किश्वित्कार्य गृहेष्वपि ॥ 
वाल्ये पितुवेशे तिष्टेत्पाणिग्राहयय  यौवने | 
पुत्राणां मतरि श्रेते न भजेत्‌ सख्ती खतन्त्रताम्‌ ॥ 
नासि स््रीणां प्थग यज्ञो न त्रत॑ नाप्युपोषणम्‌ | 
पर्ति शुभ्रपत्ते येन तेन खर्गे महीयते ॥ 
( मनुस्मृति ५ | १४७, १४८५ १५५ ) 
(लडकी, जवान या बृद्ध स्लीको भी घरोंमें भी कोई कार्य खतन्त्र 
होकर न करना चाहिये | वाल्यावस्थामें त्ली पिताके अधीन रहे, 
जवानीमें पतिके अधीन और पतिके मर जानेपर पुत्रोंके अबीन होकर 
रहे, ज्री खतन्त्र होकर कभी न रहे। ल्ियोको पतिके विना अछग यज्ञ, 
ब्रत और उपवास करनेका अधिकार नहीं है | ह्ली तो केबछ पतिकी 
सेवासे ही खर्गमें आदर पाती है |? 
पुनश्च-- 
सक्ष्मेभ्योडपि प्रसड्रेम्यः खियो रक्ष्या विशेषतः | 
इयोहि. कुलयोः शोकमावहेयुररक्षिताः ॥ 
( मनु० ९।५) 
“जहाँ थोडे-से भी सन्नदोषकी सम्मावना जान पड़े, ऐसे प्रसन्नों- 
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से भी त्रियोकी विशेष य्षपूर्वक रक्षा करनी चाहिये; क्योंकि अरक्षित 
स्रियों पिता और पति दोनोंके कुछोंको सन्तापित करती हैं |? 

सुना गया है आजकल बंबई, कल्कत्ता, लाहौर, लखनऊ 
आदि बडे-बडे नगरोमें कीतंन-मजनके नामपर बडा पाप फैलाया जा 
रहा है | कलकत्तेमें तो कुछ स्त्रियों गद्नास्नानके अथवा देवदर्रानके 
बहाने ठोलियॉँ बनाकर कुछ निर्दिष्ट स्थानोपर एकत्र होती हैं, 
नाचती-गाती हैं और कीत॑न करती हैं | आगे चलकर उनके 
आचरणोंमें इतनी अश्छील्ता आ जाती है, जिसका स्पष्ट दाब्दोंमें 
उल्लेख नहीं किया जा सकता | वहा बहुत-सी ऐसी ब्रियाँ हैं 
जिन्होंने गीता आदि धार्मिक ग्रन्थ पढाना और इसी बहाने भले 
घरोंकी त्रियोंको अपने यहाँ एकत्रित कर उन्हें कुमार्गमें प्रवृत्त 
करना---यही पेशा बना लिया है । हमारे भाइयोंको चाहिये कि वे 
ऐसी स्लियोंसे सावधान हो जाये, अपने घरकी ख्रियोंको किसी 
दूसरेके घर किसी निमित्तसे अकेले न जाने दें और न इस ग्रकारकी 
ल्रियोंको गीता आदि पढानेके बहाने अपने घरोंमें आने दें | सुननेमें 
तो यहॉतक आया है कि कुछ स्लियों इस प्रकारकी पेशेवर श्लियोंके 
बहकावेमें आकर अपने पिता, पुत्र, पति आदिका विरोध करके भी 
उपर्युक्त स्थानोंपर जाती हैं और वहाँ धर्म और भक्तिके नामपर 
अनर्थ होता है | 

जो छोग इस प्रकार कथा-कीतनके बहाने परायी ब्लियोंको 
अपने घरपर बुलाकर पाप करते हैं, उनके सम्बन्धमें तो क्या कहा 
जाय : वे मूढ़ तो अपने ही हाथों अपने लिये नरकका द्वार खोलते 
हैं| उन्हें यह सोचना चाहिये कि बड़े-बडे ऋषि-मुनि भी लियोके 
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सह्में रहकर अपनेको नहीं बचा सक्े, फिर हम मनुष्य-कीटोकी 
तो वात ही क्‍या है, जो कामके किद्धर बने हुए है ! बत्ियोंके 
सद्ककी तो वात ही क्या है, शात्रोंने तो त्रियोंका सदर करनेवालोके 
सह्को भी अत्यन्त त्याज्य बतछाया है--.- 
स्नीणां ख्ीसद्जिनां सह त्यकत्वा दूरत आत्मवान्‌ । 

( श्रीमद्धा० ११॥ १४ । २९ ) 
-उसी भागवतमें अन्यत्र ल्रियोका सक्ब करनेवालोंके सद्भको 
नरकका द्वार वतछाया गया है। ऐसी दझझामें ऐसा कौन मनुष्य 
है जो ल्ियोके सट्में रहकर अपनेको पवित्र रख सके |? 
ऊपर कहे हुए छोग तो वास्तवमें बडे दयनीय हैं, वे तो धर्मकी 
आड़में पाप कमाते हैं| उनपर तो कामका भूत सवार है। 
जैसे रोगप्रस्त॒ मलुप्प विषयासक्तिके वशीभूत होकर कुपथ्य कर 
बेठता हैं और पीछे रोता है, उसी प्रकार ये छोग भी घुरी नीयतसे 
अबर्माचरणरूपी कुपथ्यका सेवन करते हैं और अन्तमें जब वें इस 
मनुष्यगरीरसे हाथ वो 3 ढेंगे, उस समय रोनेके सिवा और कुछ भी 
उनके हाथ नहीं आनेका । जो पुरुष कथा-कीर्तन आदिके नामपर, 
भक्ति और घर्मकी आइमें पाप करता है वह तो महान्‌ नीच है, 
उसके तो दर्शन करनेवालेको पाप छगता है। अत: सभी भाश्योंको 
चाहिये कि इस ग्रकारके घोर पापसे अपनी माता-बहिनोंको बचानेकी 
तथस्तापूर्वऊ चेष्टा करें | इस कार्यमें साम, दान, दण्ड, भेद, सभी 
प्रफारकी नीनि व्यवहारमें छायी जा सकती है । जिस किसी ग्रकारसे 
भी हो, समाजकों इस महान्‌ पतनसे बचानेकी पूरी चेष्ठा करनी 


चाहिये 
भआध्रिय | 
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सौमाग्यवती स्रियोंके लिये सबसे बडा क्तन्य है पातित्रत- 
धर्मका पाछन करना---अरीर और मनसे पतिके अनुकूल आचरण 
करना, सब तरहसे पतिको प्रसन्न करनेकी चेष्टा करना और उसीकी 
आज्ञासे, उसीकी ग्रसन्नताके लिये घरके अन्य छोगोकी तथा 
अतिथियोंकी श्रद्धा और प्रेमपूर्वक सेवा करना । ईश्वरभक्ति, सहुण- 
सदाचारका सेवन, दुगुंण-दुराचारका त्याग तथा सेवा---इनमें सबका 
अधिकार है । परन्तु सौमाग्यवती स्लियोंक लिये तो पतिको ही 
ईश्वरका ग्रतिनिधिरूप मानकर पातित्रत-धर्मका पालन ही मुख्य 
कर्तव्य है| उपर्युक्त साधनोंसे जिस वस्तुकी प्राप्ति होती है, 
सौभाग्यवती श्लीको ईश्वरबुद्धिसि केवल पतिकी सेवा करनेसे ही वह 
चस्तु प्राप्त हो जाती है | ऐसी दशामें पतिको छोडकर सौमाग्यवती 
खीको कहीं अन्यत्र जानेकी आवश्यकता नहीं है । उसके लिये पति 
ही सब कुछ है | भगवानकी पूजा-अर्चा आदि भी उन्हें. धरहीमें 
रहकर करना चाहिये | भक्तिमें कहीं दिखोआपन नहीं आना 
चाहिये | 

पुरुषके लिये परत्लीके साथ और ख्रीके लिये परपुरुषके साथ 
एकान्तवास, परस्पर हँसी-मजाक या कामबुद्धिसे दर्शन, स्पर्श, 
सम्माषण आदि भी व्यभिचार ही माना गया है | इसलिये कल्याण 
चाहनेवालोंको इन सबसे परहेज रखना चाहिये। ल्लियोंके साथ 
पुरुषोंको और पुरु्षोके साथ ल्लियोको किसी प्रकारका सम्बन्ध नहीं 
रखना चाहिये । अत्यावश्यक होनेपर परस्पर अत्यन्त पवित्रभावसे 
बातचीत और प्रणामादि व्यवहार हो सकता है । इससे अधिक 
सम्बन्ध वाजञ्छनीय नहीं है | मनुजी महाराजने तो अपनी माता, 
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बहिन, पुत्री आदिके साथ भी एकान्तमें बैठनेतककों मना किया है। 
क्योंकि यथपि इन सबके साथ हमारा खाभाविक ही परम पवित्र 
सम्बन्ध हैं, फिर भी इन्द्रियों वडी बल्वान्‌ हैं, वे बडे-बंडे मनखी 
तथा विचाखान्‌ पुरुषोके मनको भी आकर्षित कर लेती हैं--- 


मात्रा खतरा दुहित्रा वा न विविक्तासनों भवेत्‌ । 
चलवानिन्द्रियग्रामा. विद्वांसपि._ क्षति ॥ 

( मनु० २। २१५ ) 

ऐसी दशामें स्लियोंको परपुरुषसे और पुरुषोको परक्लीसे अलग 

ही रहना चाहिये | इसीमें दोनोंका भझ है | ' 


उपर्युक्त कथनसे कोई यह न समझे कि मैं त्रियोके छिये 
भजन-ध्यान, व्रत-उपवास आदि करना तथा कथा-कीतन आदिमें 
सम्मिलित होना बुरा समझता हूँ । इन्हें बहुत उत्तम मानता हुआ 
भी मैं इस बुरे समयको और पुरुषजातिकी नीच अज्नत्तिको देखकर 
एक स्थानपर बहुत-सी त्रियोंके एकत्र होने तथा किसीके घरपर, 
देवाल्यमें अथवा तीर्थस्थानपर एकत्र होकर खतन्त्रतापूर्वक कथा- 
वीर्तनके उद्देश्यसे भी गाने, वजाने, नाचने आठिका विरोध करता 
हूँ, क्योंकि इसका परिणाम बहुधा विपरीत होता है | ख्रियोके लिये 
में यही ठीक समझता हूँ कि वे अपने घरदीमें रहकर इन सब 
साधनोंका करें, कहीं अन्यत्र जाये तो अपने घख्वालोंके साथ जायेँ, 
अकेले कहीं न जायें । वर्तमान युग ब्लियोंके लिये विशेष भयानक 
£ैं | उनके डिये पद-पढ़पर खतरा है। ऐसी खितिमे उनके 
सतवीबफी रक्षाक्रे ठिये विशेष सावधानीकी आवशध्यकता हैं | 
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जो भोले-भाले मनुष्य अच्छे भावसे भी त्लियोको इकट्ठा करके 
गाना, वजाना, नाचना आदि करते हैं, वे भी भूल करते हैं। 
ग्रारम्भमें झुद्धभाव रहनेपर भी आगे चलकर उनमें भी दोष आ 
जानेकी वहुत सम्भावना रहती है | ऐसी स्थितिमें उन्हे ब्लियोके 
सड्से सर्वधा बचना चाहिये | जो छोग अपनी इस अनधिकार 
चेष्टाके समर्थनमें यह दलीछ पेश करते है कि ब्याह-शादीके 
अवसरोमें भी तो ल्लियाँ एकत्र होकर गाना, बजाना, नाचना आदि 
करती है, बल्कि गालियोंके रूपमें गदे गीत भी गांती हैं, दामादके 
साथ अल्छील बाते करती हैं; फिर यदि वे भगवद्धजन-कीत॑न आदिके 
लिये एकत्र हो तो इसमें क्या आपत्ति है | इसका उत्तर यह है कि 
व्याह-शादीके अत्रसरोंपर भी ख्रियोका एकत्र होकर गाना, बजाना, 
नाचना आदि प्रमाद ही है । उसे मैं ठीक नहीं समझता । गंदे 
गीत गाना और किसी भी पुरुषके साथ अश्छील बातें करना तो बडा 
भारी प्रमाद और पाप॑ है तथा व्यमिचारमें सहायक होनेके नाते 
एक प्रकारका व्यमिचार ही है | ऐसी स्थितिमें उसका उदाहरण 
देकर ब्लियोंके एक स्थानपर एकत्र होकर गाने, बजाने, नाचने 
आदिका समर्थन करना कदापि युक्तियुक्त नहीं कह्य जा सकता । 
फिर जो छोग महंत बनकर ब्रियोंसे पैर पुजाते हैं, उन्हे अपने शरीरका 
घोवन, पादोदक अथवा उच्छिष्ट देते हैं तथा अपना फोठो पूजाके 
लिये देते है, अथवा खय॑ कृष्ण बनकर ख्रियोंके साथ रासलीछा 
करते है, वे तो महान्‌ पाप करते हैं, और अपना तथा अपनी पूजा 
करनेवाछोंका महान्‌ अहित करते हैं । इसलिये उनका चरणोदक 
आदि लेना, उनके शरीरकी अथवा फोटोकी पूजा करना अत्यन्त 
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निषिद्ग है | और ल्लियोंके लिये तो अपने पतिको छोडकर किसी भी 
दूसरे पुरुषके शरीरका स्पर्श करना, चरणोदक लेना सर्वथा वर्जित 
है । सतीशिरोमणि जगजननी जानकीने तो हनुमान-जैंसे आदरों 
यति तथा परम भक्तके द्वारा भी छड्ढासे श्रीरामके पास ले जाया 
जाना इसीलिये अखीकार कर दिया कि वे जान-बूझकर किसी भी 
परपुरुषका स्पर्ण नहीं कर सकतीं, चाहे वह अपना पुत्र ही क्यो न 
हो | यह कथा वाल्मीकिरामायणके छुन्दरकाण्डमें आती है । ऐसी 
दगमें ल्लियोंका अपने पतिको छोडकर किसी भी दूसरे पुरुषका स्पर्श 
करना तथा चरणोदक अथवा उच्छिष्ट लेना कदापि न्यायसद्नत नहीं 
कहा जा सकता । इसका जहॉतक हो सके खूब विरोध करना 
चाहिये | बहुत जगह तो ऐसा होता है कि स्रियाँ अपने सम्बन्धियों- 
के यहाँ---मामा, वहिन आदिके यहाँ--अथवा सतुराठ्से नैहर और 
नैहरसे ससुराठ जाने तथा देवाल्य, तीर आदिमें जानेका बहाना 
करके इस प्रकारके गुट्टींमें शामिठ हो जाती हैं और इसका परिणाम 
प्रायः महान्‌ भयद्डर होता है । 

इस प्रकार घर्मकी आडमें जब पाप होने छुगता है, आस्तिकता- 
के नामपर नास्तिकताका ताण्डवनृत्य होने छगता है, तब्र ख़बँ 
भगवान्‌ अथवा उनकी विभूतियाँ धम तथा आस्तिकताको शुद्ध रूपमें 
प्रकट करनेके लिये धर्म एवं आस्तिकताका विरोध तथा अधर्म एवं 
नास्तिकताका प्रचार करने छगते हैं | आज भी जब कथा-कीर्तन आदिके 
नामपर जगह-जगह व्यमिचारको आश्रय दिया जाने छगा है, ऐसे समयमें 
यदि कोई झुद्ध नीयतसे कथा-कीर्तनका विरोध करे तो बह अनुचित 
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नहीं कहा जायगा | क्योकि वे लोग वास्तवमें कथा-कीत॑नका विरोध नहीं 
करते बल्कि उसके नामपर होनेवाले पापाचरणका विरोध करते हैं । 


ऐसी स्थितिमें देश और समाजका हित चाहनेवाले प्रत्येक 
व्यक्तिका यह कर्तव्य है कि वह धर्मके नामपर होनेवाले ऐसे पापोंको 
रोकनेकी पूरी चेष्ठ करे | किसी भी बहाने अपने घरकी ब्लियोको 
दूसरोके यहाँ न जाने दे, तीर्थों और देवालयोमें तथा अपने विश्वास- 
पात्रके घर भी अकेले न जाने दे | जो ब्लियाँ मूख॑तावश ऐसा करती 
हैं, उन्हें सब ग्रकारकी नीतिसे समझानेकी चेष्टा करे | गड़ढेमें 
गिरते हुए अपने खजन-सम्बन्धीको बलपूर्वक बचाना भी कर्तव्य होता 
है । जिस किसी प्रकारसे भी हो, उनकी बुद्धिमें इस बातको जचा 
देनेकी आवश्यकता है कि ख्रियोंका खतन्त्रतापूर्वक एकत्र होना उनके 
लिये खतरेसे खाली नहीं है, पतिको छोडकर किसी भी पुरुषका 
चरणोदक अथवा उच्छिष्ट लेना पाप है चाहे वह साघु ही क्‍यों न हो | 
देश, धर्म और समाजके नेताओ, सुधारकों, महात्माओं तथा देश 
और समाजकी सेवा करनेवाले उत्साही नवयुवकोंसे मेरी अपील है 
कि जहॉ कहीं वे इस प्रकारका अत्याचार देखें वहीं वे इसका जोरके 
साथ विरोध करें । जिस किसी प्रकारसे हो, नारीजातिकी पवित्रताकी 
रक्षा करना, समाजको पापसे बचाना हमलोगोंका प्रधान कतंब्य है | 
सतीत्व ही नारीका भूषण है| याद रखना चाहिये कि सती बत्रियाँ 
ही देश और धर्मकी रक्षा करनेवाली वीर एवं धार्मिक सन्तान 
उत्पन्न कर्‌ सकती हैं। 

ल्लियोंका पुरुषोंके साथ खतन्त्ररूपसे धूमना, सैर-सपाटेके लिये 
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बाहर जाना, नाटक-सिनेमा आदियें जाना, पार्टियोंमे सम्मिल्ति होना, 
ताश, चौपड, शतरज आदि खेलना, हृबरोंमें जाना, युवक अध्यापकों- 
द्वारा युवती कन्याओका पढाया जाना, युवक-युवतियोंका एक साथ 
पढना आदि तो और भी खतरनाक हैं । पाश्चात््योंकी देखा-देखी 
हमारे शिक्षित समाजमें भी धीरे-धीरे ख्री-पुरुषोंका संसगग बढता 
जाता है, जो देशके लिये कभी हितकर नहीं कहा जा सकता । 
पाश्चात्त्य देशोंमें त्चियोंको सब प्रकारकी खतन्त्रता देनेका जो भयद्डूर 
दुष्परिणाम दृष्टिगोचर हो रहा है, उससे हमें शिक्षा लेनी चाहिये 
और हम भी उसका कटु अनुभव करें इससे पहले ही हमें चेत 
जानेकी आवश्यकता है । हमलोगोंको चाहिये कि सभी बातोंमें 
पाश्चात्योंका अनुकरण न कर केबछ उनके शुर्णोको ग्रहण करें | 
इसीमें हमारा कल्याण है | ऐसा न कर यदि हम अधाघुंध पाश्चात्त्यों- 
का सभी बातोंमें अनुकरण करनेमें ही छगे रहे तो मगवान्‌ जानें 
हमकोगेंकी क्या दुर्दशा होगी, हमलोग पतनके किस गर्तमें गिरिंगे | 
इसलिये बुद्धिमानी इसीमें है कि हमछोग समय रहते चेत जायँ और 
अपनी प्राचीन संस्कृतिके महत्वको समझकर उसे पुनर्जावित करनेकी 

चेष्टा करें | 





सची वीरता 


महाराज युविष्ठिनने शकुनिके छवारा छल्पूर्ण जूएमें हराये 
जानेपर वारह वर्षतक वनवास और एक वर्ष अज्ञातवासके आपद्धर्मका 
पालन करनेके अनन्तर धरोहररूपसे रक््खे हुए अपने राज्यको 
लौटानेके लिये साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्णको दूतरूपसे दुर्योधनके पास 
भेजकर अपनी न्याययुक्त मॉग पेश की । भगवान्‌ श्रीकृष्णने नीति 
और धर्मयुक्त बचनोके द्वारा दुर्योधनको बहुत समझाया, परन्तु वह 
कन माननेवाद्य था | उसने स्पष्ट कह दिया-- 

यावद्धि तीक्ष्णया खच्या विध्येदग्रेण केशव | 

तावदप्यपरित्याज्य॑ भूमेनें; पाण्डवान्मति ॥ 

( मह्दा० उद्योग० १२७ | २५ ) 

“हे केशव ! तीखी सूइकी नोकसे म्रमिका जितना भाग विंध 
सके उतना भी हमें पाण्डबरोंके लिये नहीं देना है ।? 

भगवान्‌ वहॉसे निराश होकर छुन्तीदेवीके पास गये और उन्हें 
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दुर्योधनकी कही हुई सारी बातें छुनायीं | इन बातोंकों सुनकर 
माता दुन्तीने वीर क्षत्राणी विदुलाका उदाहरण देते हुए युधिष्ठिर, 
भीम और अर्जुनको वीरतापूर्वक युद्ध करनेका सन्देश भेजा |# 
माताने युधिष्ठिर आदिको कहलाया--. 

युध्यस्व राजधर्मेण भा निमझ्णीः पितामहान्‌ । 

मा गमः क्षीणपुण्यस्त्वं सानुजः पापिकां गतिस ॥। 

( महा० उद्योग० १३२ । ३४ ) 

( है कृष्ण | युधिष्ठिस्‍से कहना कि ] तू क्षत्रिय-धर्मके अनुसार 
युद्ध कर, अपने पितामहोंको नरकमें न डाल तथा अपने भाइयोंसहित 
पुण्यहीन होकर पापियोंकी गतिको न प्राप्त हो |? 


नमो धर्माय महते धर्मों धारयति श्रजाः | 
एतदड्नक्लयो वाच्यो नित्योद्रुक्तो बुकोदरः | 
यदर्थ क्षत्रिया छते तस्थ कालोब्यमागतः | 
न हि बैर॑ समासाद्य सीदन्ति पुरुषष॑भाः ॥| 
( महा० उद्योग० १३७ | ९-१० ) 
के महान्‌ ( सर्वश्रेष्ठ ) धर्मको प्रणाम करती हूँ, क्योंकि वह 
सब प्रजाको धारण कर रहा है, तुम अर्जुनसे तथा युद्धके लिये नित्य 
तैयार रहनेवाले भीमसेनसे कहना कि क्षत्राणी अपने पुत्रोंको 
जिस कामके डिये उत्पन्न करती है, उस कामको पूर्ण करनेका यह 


समय अब आ पहुँचा है, श्रेष्ठ पुरुष किसीसे वैर-भाव होनेपर 
शिथधिल नहीं रहते |? 





बम न 
# इसका विस्तार महाभारत उद्योगपर्व अध्याय १३९ से १३७ 


० 


मेंद्दे। 


सच्ची वीरता ११५१ 


माताके उपर्युक्त सन्देशकों पाकर युधिषप्टिर आदिको बिना 
इच्छा भी युद्धमें प्रवृत्त होना पडा | 

इससे हमे यह उपदेश मिलता है कि यदि कोई हमपर 
अत्याचार करे तो उसको ठीक रास्तेपर छानेके लिये जहॉतक हो 
सके उसे प्रेमपृवंक समझाकर काम लेना चाहिये | इसपर भी न 
समझे तो उसका खार्थ दिखलाकर दाननीतिसे काम लेना चाहिये । 
यदि इस नीतिसे भी काम न चले और हमें दण्डनीतिसे काम लेना पडे 
तो संसारके हितकी दृष्टि रखकर वैसा बर्ताव करना चाहिये | बिना 
दण्डनीतिका प्रयोग किये यदि संसारका भारी अहित होता हो तो 
ऐसी परिस्थितिमें दण्डनीतिका प्रयोग न करना नीतिमान्‌ पुरुषके लिये 
दया नहीं, अपितु कायरता है | जिस समय दोनों सेनाओके बन्धु- 
बान्धवोंको देखकर युद्ध न करनेकी इच्छा प्रकट करते हुए अर्जुनने 
यह कहा कि--- 

एतान्‍न हन्तुमिच्छामि पतोडपि मधुस्तदन | 

अपि त्रेलोक्यराज्यस्य हेतोः कि तु महीऊृते | 

निहत्य धातराष्ट्रानः का ग्रीतिः ग्शाजनादन । 

पापमेवाश्रयेदसान्हत्वैतानाततायिनः ॥ 

( गीता १। ३५-३६ ) 

हहै मधुसूदन | मुझे मारनेपर भी अथवा तीनों छोकोंके 
राज्यके लिये भी मै इन सबको मारना नहीं चाहता फिर प्रथ्वीके 
लिये तो कहना ही क्या है ? हे जनादन ! धतराष्ट्रके पुत्रोंको 
मारकर हमें कया ग्रसन्नता होगी ? इन आततायियोको मारकर तो 
हमें पाप ही छगेगा ।? 


११२ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ५ 


“उस समय इसके उत्तरमें भगवान्‌ श्रीकृप्णने अर्जुनके इस 
भावकों कायरतापूर्ण बतलाकर उसे युद्धमें प्रवृत्त होनेकी आज्ञा 
दी । श्रीभगवान्‌ बोले-... 

उतस्वा कश्मलमिदं विषमे समुपसितस | 

अनार्य॑जुष्टमखग्य॑मकी तिंकरमर्जुन ॥ 

कैन्यं मा स गमः पार्थ नेतत्त्वय्युपपच्यते | 

क्ुद्॑ हृदयदौर्बल्य॑ त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप ॥ 

( गीता २ | २-३ ) 

है अर्जुन । तुझे इस असमयमें यह मोह किस हेतुसे प्राप्त 

हआ ? क्योंकि न तो यह श्रेष्ठ पुरुषोंद्वारा आचरित है, न खर्गको 

देनेवाल है और न कीर्तिको करनेवात्त ही है | इसलिये हे अर्जुन ! 

नपुंसकताको मत प्राप्त हो, तुझमें यह उचित नहीं जान पडती | हे 

परन्तप | हृदयकी तुच्छ दुर्वछताको त्यागकर युद्धके लिये खडा 
जा।? 

अतएब गीताके इस आशयको समझकर ऐसे मौकेपर धीरता 
और गम्भीरतापूर्वक वीरताको काममें छाना चाहिये। 

परिणामको बिना सोचे-समझ्े, द्ेषपूर्ण बुद्धिसे, 
क्रोधके आवेशमें आकर मन, वाणी और शरीरके द्वारा किसीका 
किसी प्रकार भी अहित करना, वीरता नहीं है, वह तो उद्ण्डतापूर्ण 
हिंसा है | इसलिये जहों कोई अपने या दूसरे किसीपर अत्याचार 
करता हो उस मौकेपर उस अत्याचारका प्रतीकार करनेके लिये 
बहुत धैर्यके साथ पूर्वापरको सोचकर काम करना चाहिये । जेसे 
पाण्डवोंके राजसूय-यज्ञमें जब शिशुपाल भगवान्‌ श्रीकृष्णकी अग्रपूजासे 


सच्ची चीरता ११३ 


क्षुब्त होकर अनेक प्रकारके न कहने योग्य दुर्वंचन कहने छगा तो 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने धीरतासे उनको सहन करते हुए विचारपूर्वक 
निर्भयताके साथ सभासदोंसे कहा कि यह शिशुुपाल अनुचित कर 
रहा है | इसपर वह दुष्ट हँसकर मगवानका तिरस्कार करता हुआ 
और भी बकने छगा | जब उसके अत्याचारकी मात्रा अत्यन्त बढ़ 
गयी तो भगवान्‌को उसे दण्ड देना पडा | यह धीरता और गम्मीरता- 
से युक्त वीरताका निदर्शन है |# अतए॒व अहंकार, आसक्ति, ममता 
और खार्थकों त्यागकर छोक-हितके लिये कतंब्यबुद्धिसि किसीको 
जानसे मार डालना भी वास्तवमें हिसा नहीं है । गीतामें भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कहते हैं--- 
यस्य नाहंऋृतो भावों बुद्धियेस्थ न लिप्यते । 
हत्वापि स इमॉछोकान्‌ न हन्ति न निवध्यते | 
( १८। १७ ) 
“जिस पुरुषके अन्तःकरणमें “मैं कर्ता हूँः ऐसा भाव नहीं है 
तथा जिसकी बुद्धि सांसारिक पदार्थो्में और कर्मोमें लिपायमान नहीं 
होती, वह पुरुष इन सब लोकोंको मारकर भी वास्तत्रमें न तो 
मारता है और न पापसे वँघता है ।? 


इसलिये मनुष्योंकी उचित है कि यदि कहीं किसी खरी, 
बालक, अनाथ, दीन, दुःखी और निर्बेछ प्राणीपर कोई बलवान 
किसी प्रकारका भी अत्याचार करता हो तो उस अत्याचारको 


# महाभारत समापर्व अध्याय ३७ से ४५ तक इसका विस्तृत 
वर्णन है । 
त० भा० ५-८--- 


श्१्७ वत्त्न-चिन्तामणि भाग ५ 


मिटानेके लिये साम और दानसे काम न चढनेपर अह्दकार, खार्थ 
और आसक्तिको त्यागकर दण्डका प्रयोग करना चाहिये | ऐसी 
परिष्ितिमें पडनेपर यदि प्राणोंका भी नाश हो जाय तो उसमें 
कल्याण ही है | यदि कोई हमारे साथ भी अत्याचार करे और 
उससे हमारी या किसीकी हानि होती हो तो उस समय राग-देष- 
रहित होकर आत्मरक्षाके लिये उसका ग्रतीकार करना कोई पाप 
नहीं है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीतामें कहते हैं--- 


सुखदुःखे समे कृत्वा लामाछामी जयाजयो | 

ततो युद्धाय युज्यस्थ नेव॑ पापमवाप्स्यसि | 
(२। ३८ ) 

'जय-पराजय, छाम-हानि और सुख-दु,ख समान समझकर 


उसके बाद युद्धके लिये तेयार हो जा | इस प्रकार युद्ध करनेसे तू. 
पापको नहीं प्राप्त होगा |! 


यदि कोई आदमी किसी विधर्माद्वारा धर्मत्यागके लिये दबाया 
जाय तो उस स्थानपर धर्मकी रक्षाके लिये अपना प्राण भले ही त्याग 
दे पर धर्मका त्याग न करे, इसीमें कल्याण है । गीतामें मगवानते 
कहा है---- 


७९१६ 


स्वधर्म निधन श्रेयः परधर्मों भयावहः ॥ 
(३। ३५ ) 
“अपने धर्ममें मरना भी कल्याणकारक है, पर. दूसरेका धर्म 
भय देनेवाला है |? 


सच्ची वीरता १५१५५ 


जो देहात्मवादी अज्ञकोग शरीरको ही आत्मा मानते हैं अर्थात्‌ 
शरीरके नाशसे आत्माका मरना मानते हैं, वे छोग ही अनुचित 
आक्रमणका सामना करनेमें कॉपने छग जाते हैं और वीरतापूर्वक 
प्रतीकार नहीं कर सकते; किन्तु जिन्होंने श्रीमद्भगवद्गीताका अध्ययन 
करके आत्मतत्तका रहस्य जान लिया है, वे शरीरके नाशसे आत्मा- 
का विनाश नहीं मानते | भगवानने गीतामें यह सिद्धान्त बतछाया 
है कि जो सत्‌ वस्तु है, उसका बिनाश नहीं होता और मिथ्या 
वस्तु कायम नहीं रहती । इस सिद्धान्तके अनुसार अकर्ता, निविकारी, 
चेतन आत्माको नित्य और अबिनाशी होनेसे सत्‌ बतलाया गया है. 
और नाशवबान्‌ क्षणमह्ुर विकाररूप इस जड देहको अनित्य होनेसे 
असत्‌ बतलाया गया है |# 


इसलिये वे आत्मतत्तको जाननेवाले मृत्युसे निर्मम होकर 
धीरता और गम्भीरतापूर्वंक वीरताके द्वारा अत्याचारोंका अन्त कर 
डालते हैं | 

वास्तत्रमें तो यदि कोई किसीपर अत्याचार करता है तो वह 
अत्याचार खय॑ ही उस अत्याचारीका विनाश कर डालता है। जेसे 
प्रह्मदपर किये गये अत्याचारने हिरिण्यकशिपुका, दमयन्तीपर किये 
गये अत्याचारने व्याघका, सीतापर किये गये अत्याचारने रावणका, 
शचीपर किये गये अत्याचारने राजा नहुषका, वसुदेव-देवकी और 
उनके पुत्रोंपर किये गये अत्याचारोने कंसका, द्रौपदीपर किये गये 


# यह सिद्धान्त श्रीमद्धगवद्गीता अध्याय २ में इछोक ११ से ३० 
तक विस्तारसे समझाया गया है | 


११६ तरव-चिन्तामणि भाग ५ 


अत्याचारने दुर्योधन, दुःशासन और जयद्रथादिका, ईसापर किये गये 
अत्याचारोंने यहूदियोंके शासनका और गुरु गोविन्दर्सिहके छडकोंपर 
किये गये अत्याचारने मुगलशासनका विनाश कर डाला । 


इसी प्रकाके और भी बहुत-से उदाहरण हैं | 
यथपि अत्याचार ख़य॑ ही अत्याचारीका नाश कर डालता है, किन्तु 
जिसपर अत्याचार होता है वह भी यदि आत्मरक्षाके डिये ग्रत्याक्रमण 
करे तो कोई दोष नहीं है, इसलिये सब कुछ भगवान्‌की छीला समझ- 
कर निरन्तर भगवान्‌का स्मरण रखते हुए भगवानकी प्रीतिके लिये ही 
यह सब करना चाहिये । जो मनुष्य इस प्रकार भगवानूमें मन-बुद्धि 
छगाकर भगवानको निरन्तर याद रखता हुआ भगवानके आज्ञानुसार 
कर्तन्यकर्मका आचरण करता है, वह भगवानको ही प्राप्त होता है। 

भगवानने खयं कहा है--.. 


तसात्सबेंपु कालेषु मामनुसर युध्य च। 
मय्यपिंतमनोबुद्धिममिवैष्यससंशयम्‌ ॥ 
(गीता ८ | ७ ) 
(इसलिये हे अज्'ुन | तू सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 
और युद्ध भी कर | इस पकार मुझमें अरपपण किये हुए मन-बुद्धिसे 
युक्त होकर तू निःसन्देह मुझको ही प्राप्त होगा |? 


समाजके कुछ त्याग करने योग्य दोष 


भली और बुरी--दोनों ही बातें समाजमें रहती हैं | कभी मी 
बढती हैं तो कमी बुरी । परिवर्तन होता ही रहता है | यह ठीक 
नहीं कि पुरानी सभी बातें बुरी ही होती हैं अथवा नयी सभी बातें 
अच्छी ही होती हैं । अच्छी-बुरी दोनोंमे ही हैं । मनुष्यको विवेक- 
विचार तथा साहसके साथ बुरीका त्याग और अच्छीका अहण करना 
चाहिये | जो मनुष्य मिथ्या आग्रहसे किसी वातपर अड़ जाता है, उसका 
विकास नहीं होता | यही हाल समाजका है | हमारे हिन्दू-समाजमें भी 
अच्छी-बुरी बाते हैं---नो अच्छी हैं उनके सम्बन्धमें तो कुछ कहना 
नहीं है । जो बुरी हैं--फिर चाहे थे नयी हों या पुरानी---उन्हींपर 
विचार करना है | यहाँ संक्षेपमें कुछ ऐसी बुराइयोपर विचार किर्यां 
जाता है जिनका त्याग समाजके लिये आध्यात्मिक, धार्मिक, नेतिक 
और आर्थिक सभी दृष्टियोंसे परम आवश्यक है | 


रहन-सहन 


समय, वातावरण तथा स्थितिके अनुसार रहन-सहनमें परिवर्तन 
तो होता ही है, परन्तु ऐसी कोई बात नहीं होनी चाहिये जो घातक 
हो | इस समय हम देखते हैं कि समाजका रहन-सहन बहुत तीत्र 


११८ तच्च“चिन्तामणि भाग ५ 


गतिसे पाश्चात््य ढंगका होता चल जा रहा है | पाश्चात््य रहन-सहन 
बहुत अधिक खर्चाला होनेसे हमारे लिये आर्थिक इश्टिसे तो घातक है 
ही, हमारी सभ्यता और सदाचारके विरुद्ध होनेसे आध्यात्मिक और 
नेतिक पतनका भी हेतु है | उदाहरणके लिये---जूता पहने घरोंमें 
धूमना, एक साथ बैठकर खाना, खानेमें कॉँटे-छुरीका उपयोग करना, 
टेबल-कुर्सियोंपर वैठकर खाना । जूतियोंके कई जोंडे रखना | रोज 
चर्बीमिश्रित सावुन छगाना, खाने-पीनेकी चीजोंमें संयम न रखना। 
भोजन करके कुल्ले न करना, मर-मृत्र-त्यागके वाद मिट्टीके बदछे 
साबुनसे हाथ धोना या बिल्कुल ही न घोना | फैशनके पीछे पागल 
रहना [बहुत अधिक कपडोंका सम्रह करना। बार-बार पोशाक बदलना, 
आदि-आदि | इन सबका त्याग होना आवश्यक है । 
खान-पान 

खान-पानकी पवित्रता और संयम---आये जातिके छोगोंके जीवन- 
का प्रधान अन्न है | आज इसपर बहुत ही कम ध्यान दिया जाता है। 
रेलॉमें देखिये--हर किसीका जूठा सोडाबाटर, लेमन पीना और जूठा 
भोजन खाना आमतौरपर चलता है । इसमें अपवित्रता तो है ही, एक 
दूसरेकी वीमारीके और गन्दे विचारोंके परमाणु एक दूसरेक्े अंदर प्रवेश 
कर जाते हैं | दोटछ, हृल्वाईकी दूकान या चाटवालेके खोंचेके सामने 
जूते पहने खडे-खडे खाना, हर किसीके हायसे खा लेना, मास-मथका 
आहार करना, लहसुन-प्याज, अण्डोसे युक्त बिस्कुट, वाजारूः चाय, 
तरह-तरहके पानी, अपवित्र आइसक्रीम और बरफ आदि चीजें 
खाने-पीनेमें आन बहुत ही कम हिचक रह गयी है । 
शोककी बात है कि निरामिपभोजी जातियोंमें थी डढाक्टरी दवाओंकि 
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द्वारा और होठलों तथा पार्टियोंके संसगंदोषसे अण्डे और मास-मचका 
प्रचार हो रहा है। मांसमें प्रत्यक्ष हिंसा होती है | मासाहारियोंकी 
बुद्धि तामसी हो जाती है और खमाव क्रूर बन जाता है । नाना 
प्रकारके रोग तो होते ही हैं । 

इसी प्रकार आजकल वाजारकी मिठाइयोंमें भी बड़ा अनर्थ होने 
लगा है | असली घी तो मिलना मुश्किल है ही | वेजिटेबल नकली 
घी भी असली नहीं मिलता, उसमें भी मिलावट शुरू हो गयी | मावा, 
वेसन, मेदा, चीनी, आठा, मसाले, तैल आदि चीजें भी शुद्ध नहीं मिलती | 
हल्वाई लोग तो दो पैसेके छोमसे नकली चीजें बरतते ही हैं | समाज- 
के स्वास्थ्यका ध्यान न दूकानदारोंको है, न हल्वाइयोंको | होता भी 
कैसे ? जब बुरा वतलानेवाले ही बुरी चीजोका लोभवश प्रसार करते 
हैं, तब बुरी बातोंसे कोई केसे परहेज रख सकता है ? आज तो छोग 
आप ही अपनी हानि करनेको तैयार हैं | यही तो मोहकी महिमा है | 

अन्यायसे कमाये हुए पैसोंका, अपवित्र तामसी वस्तुओंसे बना 
हुआ, अपवित्र ह्वाथोंसे बनाया और परोसा हुआ, अपवित्र स्थानमें रक्‍्खा 
हुआ, हिंसा और मादकतासे युक्त, विशेष खर्चाला, अस्वास्थ्यकर पदार्थोंसे 
युक्त, सड़ा हुआ, व्यसनरूप, अपवित्र और उच्छिष्ट भोजन धर्म, बुद्धि, 
धन, हिन्दू-सम्यता और खास्थ्य सभीके लिये हानिकर होता है. । इस 
विषयपर सबको विशेषरूपसे ध्यान देना चाहिये। 


वेष-भूषा 
वेष-भूषा सादा, कम खर्चीछा, सुरुचि उत्पन्न करनेवाला, पवित्र 


और संयम बढानेवाला होना चाहिये | आजकल ज्यों-ज्यों फैशन बढ 
रहा है, त्यों-दी-त्यों खर्च भी बढ़ रहा है | सादा मोटा वतन्न किसीको 
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पसंद नहीं | जो खादी पहनते हैं, उनमें भी एक तरहकी बनावट 
आने छगी है | बद्नोंमें पवित्रता होनी चाहिये | विदेशी और मिलोंके 
बने वल्नोमें चर्वॉकी माँड छगती है, यह बात सभी जानते हैं देशकी 
हाथकी कारीगरी मिलंकी प्रतियोगितामें नष्ट होती है | इससे गरीब 
मारे जाते हैं, इसलिये मिलके बने वद्ध नहीं पहनने चाहिये | विदेशी 
वल्लोंका व्यवहार तो देशकी दरि्रिताका प्रधान कारण है ही | रेशमी 
वच्न जीवित कीडोंको उबालकर उनसे निकाले हुए सूतसे बनता है, 
वह भी अपवित्र और हिंसायुक्त है | वत्नोंमें सबसे उत्तम हाथसे काते 
हुए सूतकी हाथसे बनी खादी है | परन्तु इसमें भी फैशन नहीं आना 
चाहिये । खादी हमारे समम और खल्प व्ययके लिये है--फैशन 
और फिजूलखर्चाके लिये नहीं । खादीमें फैशन और फिजूलखर्ची आ 
जायगी तो इसमें भी अपवित्रता आ जायगी | मिलके बने हुए वर्त्नोंकी 
अपेक्षा तो मिलके सूतसे हाथ-करघेपर बने हुए वतन उत्तम हैं, क्योंकि 
उसके बुनाईके पैसे गरीबोंके घरमें जाते हैं और उसमें चर्बी भी 
नहीं छुगती | 

स्लियोंके गहनोंमें भी फैशनका जोर है। आजकल असली सोने- 
के सादे गहने प्रायः नहीं बनाये जाते । हल्के सोनेके और मोतियोंके 
फेशनेवल गहने बनाये जाते हैं, जिनमें मजदूरी ज्यादा छगती है, 
बनवाते समय मिछावटका अधिक डर रहता है और जरूरत पडनेपर 
वेचनेके समय बहुत ही कम कीमत मिछती है | पहले ल्लियोंके गहने 
ठोस सोनेके होते थे, जो विपत्तिके समय काम आते थे | अब वह बात 
आय: ची गयी | इसी प्रकार कपडोंमें फैशन आ जानेसे कपडे ऐसे 
बनते हैं, जो पुराने होनेपर किसी काम नहीं आते और न उनमें 
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लगी हुई जरी, सितारे, कलावत्तू आदिके ही विशेष दाम मिलते हैं । 
ऐसे कपडोंके वनवानेमें जो अपार समय और धन व्यर्थ जाता है सो 
तो जाता ही है । 
नये पढे-ल्खि बाबुओ और लड़कियोंमें तो इतना फेशन आ 
गया है कि वे खर्चके मारे तंग रहनेपर भी वेप-भूपामें खर्च कम नहीं 
कर सकते ! साथ ही शरीरकी सजावट और सौन्दर्य-इद्धिकी चीजें--. 
साबुन, तेल, फुलेल, इत्र, एसेन्स, क्रीम, लवेन्डर, सेन्ट, पाउडर आदि 
इतने वरते जाने छंगे हैं और उनमें एक-एक व्यक्तिके पीछे इतने 
पैसे लगते हैं कि उतने पैसोंसे एक गरीब गृहस्थीका काम चछ सकता 
है | इन चीजोंके व्यत्रह्मरसे आदत बिगडती है, अपवित्रता आती है 
और खास्थ्य भी बिंगडता ही है | घर्मकी दृष्टिसे तो ये सब चीजें 
त्याज्य हैं ही | एक वात और है, सौन्दर्यकी भावनामें छिपी काम- 
भावना रहती है । जो ख्री-पुरुप अपनेको घुन्दर दिखाना चाहते हैं 
वे कामभावनाका विस्तार करके बल, बुद्धि और वीर्यके नाशद्वारा अपना 
और समाजका बड़ा अपकार करते हैं । 
रस-रिाज 
े रस्म-सिराजोंमें सुधार चाहनेवाली सभाओके द्वारा जहों एक ओर 
एक बुरी प्रथा मिटती है तो उसकी जगह दो दूसरी नयी आ जाती 
हैं | जबतक हमारा मन नहीं सुघर जाता तबतक सभाओंके प्रस्तावों- 
से कुछ भी नहीं हो सकता । खर्च घठानेके लिये सभाओंमें बडी 
पुकार मची | खर्च कुछ घठा भी, परन्तु नये-नये इतने रिवाज बढ 
गये कि खर्चकी रकम पहलेकी अपेक्षा बहुत अधिक बढ गयी। 
दहेजकी प्रथा बड़ी मयझ्डर है, इस बातको सभी मानते हैं। धारा- 
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समाओंमें इस प्रथाको बंद करनेके लिये बिल भी पेश होते हैं । चारों 
ओरसे पुकार भी काफी होती है, परन्तु यह प्रथा ज्यों-की-यों-- 
नहीं-नहीं---बढे हुए रूपमें वर्तमान है. और इसका विस्तार अभी जरा 
भी रुका नहीं है | साधारण स्थितिके गृहस्थके लिये तो एक कन्याका 
वित्राह करना मृत्युकी पीडा भोगनेके बराबर-सा है | आजकल मोल- 
तौछ होते हैं | दहेजका इकरार तो पहले हो चुकता है, तब कहीं 
सम्बन्ध होता है. और पूरा दहेज न मिलनेपर सम्बन्ध तोड दिया 
जाता है | दहेजके दु खसे व्यथित माता-पिताओंकी मानसिक पीड़ाको 
देखकर बहुत-सी सहृदया कुमारियोने आत्महत्या करके समाजके इस 
वृचड्खानेपर अपनी बलियाँ चढा दी हैं. । इतना होनेपर भी यह पाप 
अभी बढता ही जा रहा है। छुना था--दहेजक्रे डरसे राजपूतोमें 
कन्याओंको जीते-जी मार दिया जाता था | अब भी बहुत-से समाजोमें 
जो कन्याका तिरस्कार होता है, उसके जीवनका मूल्य नहीं समझा 
जाता, बीमार होनेपर उसका उचित इलाज नहीं कराया जाता, 
यहॉतक कि कन्याका जन्म होते ही कई माता-पिता तो रोने छंगते 
हैं, दहेनकी पीडा ही इसका एक प्रधान कारण है| इस समय ऐसे 
धर्मभीरु साहसी सजनोंकी आवश्यकता है जो छोम छोडकर अपने 
छड़कोंके विवाहमें दहेज लेनेसे इन्कार कर दें, या कम-से-कम लेवें | 
लडकेवरालेंके खार्यत्यागसे ही यह पाप रुकेगा | अन्यथा यदि यह 
चलता रहा तो समाजकी बडी ही भीपण स्थिति होनी सम्भव है । 
वियाह् बगरहमें शास्रीय प्रसद्“ोंको कायम रखते हुए जद्दातक 
द्द सके कम-से-कम रस्में रहनी चाहिये और वे भी ऐसी, जो सुरुचि 
ओर सदाचार उत्पन्न करनेवाी हो, कम खर्चकी हों और ऐसी हों 
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जो साधारण गृहस्थोंके द्वारा भी आसानीसे सम्पन्न की जा सकें। 
अवश्य देनेके वत्र और अछ्भार भी ऐसे हों, जिनमें व्यरथ घनव्यय न 
हुआ हो, सौ रुपयेकी चीज, किसी भी समय अस्सी-नब्बे रुपये कीमत 
तो दे ही दे | दस-बीस॒ प्रतिशतसे अधिक घाठा हो, ऐसा गहना 
चढाना तो जानबूझकर अमाव और दुःखको निमन्त्रण देना है। 
इसके साथ ही संख्यामें भी चीजें ज्यादा न हों और फैशनसे 
बची हुई हों । 

त्रिवाह आदिमें वेश्याओके नाच, फुलवाड़ी, आतिशबाजी, 
भैंडओंके खॉग, गंदे मजाक, ख्लियोके गंदे गाने, सिनेमा, नाठक, 
जुआ, शराब आदि तो सर्वथा बंद होने ही चाहिये--जहॉतक हो 
गॉजा, भाँग, सिगरेट, तम्बाकू, बीडी आदि मादक वस्तुओंकी तथा 
सोडाबाठर बर्फकी मेहमानदारी भी नहीं होनी चाहिये । बरातियोंकी 
संख्या थोडी होनी चाहिये और उनके खागतमें कम-से-कम खर्च हो, 
सादगी और सदाचारकी रक्षा हो, ऐसा प्रयत्ञ खय॑ बरातियोको करना 
चाहिये | लडकीवालेके घर जाकर उससे अनाप-शनाप मॉग करना 
और न मिलनेपर नाराज होना तो एक तरहका कमीनापन है | 

गुजरात और महाराष्ट्रमें विवाहके अवसरपर हरिकीतनकी बडी 
सुन्दर प्रथा है । दरिकीर्तनमें एक कीर्तनकार होते हैं, जो किसी 
भक्तचरित्रकों गा-गाकर सुनाते हैं---बीच-बीचमें नाम-कीर्तन भी होता 
रहता है | सुन्दर मधुर खरके वाद्योंका सहयोग होनेसे कीर्तन सभीके 
लिये रुचिकर और मनोरज्लक भी होता है और उससे बहुत अच्छी 
शिक्षा भी मिलती है | उत्तर और पश्चिम भारतके घनीछोग उपयुक्त 
कुप्रथाओंको छोड़कर इस ग्रथाको अपनावें तो बडा अच्छा है | 
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लडकियोंके विवाह भी आजकल बहुत बडी उम्रमें होने लगे 
हैं । बाल-विवाहसे वडी हानि हुई है, परन्तु लड़कीको युवती बनाकर 
विवाह करना बहुत हानिकर है। शात््रीय मर्यादाके अनुसार रजोदर्शन 
होनेके बाद विवाह करना अधर्म तो है ही, आजकलके बिगडे हुए 
समाजमें तबतक चरित्रका पत्रित्र रहना भी असम्मव-सा ही है। युवती- 
विवाहके कारण कुमारी-अबस्थामें आजकल व्यमिचारकी मात्रा जिस 
तीत्र गतिसे बढ रही है, उसे देखते भविष्य बहुत ही भयानक माक्म 
होता है । यही हाल स्कूली छड़कोंका है। अतएवं छड़कीका विवाह 
रजोदर्शनसे पू्त्त और लछडकेका अठारह वर्षकी आयुतकर्मे कर देना 
उचित जान पडता है। अवश्य ही स्ी-पुरुक्का सयोग तो ख्रीके 
रजोदर्शनके बाद ही होना चाहिये | नहीं तो धर्मकी द्वानिके अतिरिक्त 
स्लियोंके हिस्टीरिया, क्षय ( तपेदिक ) और प्रदर आदिकी भयद्डर 
बीमारियों होकर उनका जीवन नष्टप्राय हो जाता है । 


घरमें किस्तीकी मृत्यु हो जानेपर श्राद्रभोज और बन्धुभोजकी 
प्राचीन प्रथा है | यह वास्तवमें कोई दूपित प्रथा नहीं है, परन्तु 
निर्दोष प्रथा भी जब देश, काछ और पात्रके अनुकूल नहीं होती तो 
चह दूषित हो जाती है । जिस समय खाद्य पदार्थ बहुत सस्ते थे 
और गहस्थके दूसरे खर्च कम थे, उस समयकी बात दूसरी थी। 
अब तो बहुधा यह देखा जाता है कि इस प्रथाकी रक्षाके लिये 
्राह्मणफ-मोजन और बन्धुभोजनमें साधारण मध्यवित्त गृहस्थोंके खी-धन | 
और घर-मकान तथा जगह-जमीनतक बिक जाते हैं | परिणाम यह 
द्वोता है कि पूरे परिवारमें सभी लोगोंके जीवन दुःखपूर्ण हो जाते हैं 


समाजके कुछ त्याग करने योग्य दोष श्श्५ 


इस ग्रथामें शात्रोक्त ब्राह्मण-मोजन तो अवश्य कराना चाहिये, परन्तु 
कुदुम्बियोंकी छोडकर वन्धु-मोजनकी कोई आवश्यकता नहीं है । 


विवाह और औसर आदिपर दूर देशसे कुठुम्बियोंका जो आना- 
जाना है इसकी भी कमी करनी चाहिये क्योंकि इसमें भी विशेष धन 
व्यय होता है, तथा छोगोको जाने-आनेमें हैरानी भी बहुत होती है । 


बड़े शहरोंमें बड़े आदमियोके यहाँ विचाहोमे आजकल बिजली- 
का खर्च, मेहमानदारीका खर्च और ऊपरी आडम्बरका खर्च इतना 
बढ गया है कि गरीब गृहस्थोंके यहाँ उतने ख्चमे कई विवाह हो 
सकते हैं | मान-सम्मान, कीर्ति और पोजीशनका मिथ्या मोह, मूढता 
और हृठधर्मी ही इन सारे रस्म-रिताजोके चछते रहनेमें प्रधान कारण 
हैं | अतएब इन सबको छोडकर साहसके साथ ऐसे रस्मोको त्याग 
देना चाहिये। 


चरित्रगठन ओर खास्थ्य 
,  असंयम, अमर्यादित खान-पान और गंदे साहित्य आदिके 
कारण समाजके चरित्र और खास्थ्यका बुरी तरहसे हास हो रहा है। 
बवीडी-सिगरेट पीना, दिनभर पान खाते रहना, दिनमें पॉच-सात बार 
चाय पीना, भाग, तम्बाकू, गॉजा, चरस आदिका व्यवहार करना, 
उत्तेजक पदार्थोका सेवन करना, विज्ञापनी बाजीकरण दवाएँ खाना, 
मिर्च-मसाले, चाट तथा मिठाइयों खाना, कुरुचि उत्पन्न करनेवाली 
गंदी कहानियों और उपन्यास-नाटकोंका पढना, शंगारके काव्य और 
कोकशाखादिके नामसे प्रचलित पुस्तकोंकों पढना, गंदे समाचार-पत्र 
पढना, अश्लील चित्रोंको देखना, पुरुषोंका बल्लियोंमे और स्रियोंका 
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पुरुषोर्में अमर्यादित जाना-आना, सिनेमा देखना, >उन्नारी गाने सुनना 
और प्रमादी, त्रिययी, व्यभिचारी तथा नास्तिक पुरुषोंका सन्न करना 
आदि कई दोष समाजमें आ गये हैं | कुछ पुराने थे, कुछ नये-- 
सम्यताके नामपर-आ घुसे हैं, जो समाजरूप शरीरमें धुनकी तरह 
लगकर उसका सर्वनाश कर रहे हैं | कामसम्बन्धी साहित्य पढना, 
श्वंगाररसके काव्यों तथा नाठक-उपन्यासोंका अध्ययन करना, सिनेमा 
देखना, सिनेमामें युवक-युवतियोंका श्वृद्धारकर अमिनय करना और 
निःसझ्लोच एक साथ रहना तो आजकल सम्यताका एक निर्दोष अग 


माना जाता है | कछाके नामपर कितना भी अनथे हो जाय, 
सभी क्षम्य है | 


लड़कपनसे ही बालक-बालिकाओंका फैशनसे रहना, चरित्रहीन 
नौकर-नौकरानियोंके ससगमें रहना, श्वूगारकी पुस्तकें पढ़ना, श्वगार 
करना, सिनेमा देखना, स्कूछ-कालेजमें लडके-छडकियोंका एक 
साथ पढ़ना, कालेज-जीवनमें असयमपूर्ण छात्रावासोंमें रहता आदि 
चातें चरित्रनाशमें प्रधान कारण होती हैं । और आजके थुगम इन्हींका 
विस्तार देखा जाता है। दुख तो यह है कि ऐसा करना आज 
समाजकी उन्नतिके छक्षणेक्रि अन्तर्गत आ गया है | 


रात-रात भर जागना, प्रात.काल्से लेकर दिनके नौ-दस बजे- 
तक सोना, चाहे सो खाना, ऐश-आरामकी सामग्रियाँ जुटाने और 
उनके उपभोग करनेमें ही छगे रहना, बिछासिता और अमीरीको 
जीवनका अग मानना, भद्दी-भद्दी दिलगियों करना, केशों और जूतोंको 
सजानेमें ही घण्टों बिता देना, दाँतोंसे नख छीलते रहना, ईश्वर और 
घर्मका मजा उड़ाना, संत-महात्माओंकी निन्‍दा करना, शार्त्नों और 
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शालनिर्माता ऋषि-मुनियोंका अनादर करना, सन्ध्या-प्राथना करनेका 
नाम भी न लेना, माता-पिताको कमी भूलकर भी प्रणाम न करना, 
केवछ शरीरका आराम चाहना, मेहनतका काम करनेसे जी चुराना 
और लजाना, थोडी देरमें हो जाने लायक काममें अधिक समय बिता 
देना, कर्तन्यकर्ममें आलस्य करना और व्यर्थके कामोंमें समय नष्ट 
कर देना आदि दोष जहाँ समाजमें फेल रहे हों, वहाँ चरित्र-निर्माण, 
खास्थ्य-छाभ, धर्म और आत्मोन्नतिकी सम्भावना केसे हो सकती है ? 
इन सब दोषोंको छोड़कर समाज संयम और सदाचारके पथपर चले 
इसके लिये सबको प्रयत्ञ करना चाहिये | इन बातोंके दोष बतलाने 
चाहिये और स्वयं चेंसा आचरण करके आदरश स्थापित करना चाहिये । 
केवकू वाणीसे कहना छोडकर यदि छोग स्वर्य करना शुरू कर दें 
तो बहुत जल्दी कामयाबी हो सकती है । 
कुविचारोंका प्रचार 

ईश्वर नहीं है, ईश्वरको मानना ढोंग है, ईश्वरभक्ति मूर्खता है, 
शाक्ष और पुराणोंके रचयिता दम्म और पाखण्डके प्रचारक थे, मुक्ति 
या भगव्माप्ति केवठ कल्पना है, खान-पानमें छूआछूत और किसी 
नियमकी आवश्यकता नहीं, वर्णमेद जन्म और कर्मसे नहीं, केवल 
कर्मसे है, शात्र न माननेमें कोई हानि नहीं है, पूर्व पुरुष आजके 
समान उन्नत नहीं थे, जगत॒की क्रमश: उन्नति हो रही है, अवतार 
उन्नत विचारके महात्माओंका दह्वी नामान्तर है, माता-पिताकी आज्ञा 
मानना आवश्यक नहीं है, ज्रीको पतिके त्यागकां और नवीन पति- 
निर्वाचनका अधिकार होना चाहिये, स्री-पुरुषोका समी क्षेत्रोंमें समान 
कार्य होना चाहिये, परलोक और पुनर्जन्म किसने देखे हैं, पाप-पुण्य 
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और नरक-स्वर्गादि केवल कल्पना हैं, ऋषि-मुनिगण स्वार्थी थे, ब्राह्मणेनि 
स्वार्यसाथनके निमित्त ही ग्रन्थोंकी रचना की, पुरुषजातिने ल्ियोंको 
पददलित बनाये रखनेके लिये ही पातित्रत और सतीत्वकी महिमा 
गायी, देवतावाद कल्पना है, उच्च वर्णोने नीचे वर्णोके साथ सदा 
अत्याचार ही किया, विवाहके पूर्व छडके-छडकियोंका अर्छीछ रहन- 
सहन व्यमिचार नहीं है, सबको अपने मनके अनुसार सब कुछ 
करनेका अधिकार है---आदि ऐसी-ऐसी वातें आजकल इस ढगसे 
फैलायी जा रही हैं कि भोले-भाले नर-नारी ईश्वरमें अविश्वासी होकर 
धर्म, कर्म और सदाचारका त्याग कर रहे हैं। इस ओर सभी 
विचारशील पुरुषोंको ध्यान ढेना चाहिये । 
बहम और मिथ्या विश्वास 

इसीके साथ-साथ यह भी सत्य है कि समाजमें अभीतक नाना 
प्रकारके मिथ्या विश्वास और वहम फैले हुए हैं | भूत-प्रेत-योनि है, 
परन्तु वहमी नर-नारी तो बात-बातमें मूत-प्रेतक्ी आशंका करते 
हैं--हिस्टीरियाकी वीमारी हुई तो ग्रेत-वाधा, भृगी या उन्माद हो गया 
तो प्रेतका सन्देह, और न माद्म कहाँ-कहाँ वहम भरे हैं । इसी- 
लिये ठग और धूर्तलोग-झाड-फूँक, ठोना, जादू, जन्त्र और तन्त्र-मन्त्रके 
नामपर-नाना ग्रकारसे छोगोंको ठगते हैं | पीरपूजा, कब्रपूजा, ताजियों- 
के नीचेसे बच्चोकों निकालना, गाजीमियाँकी मनौती आदि पाखण्ड 
इसी वहमके आधारपर चल रहे हैं | इन मिथ्या विश्वासोंको हटनेके 
डिये भी समाजके समझदार लोगोंको प्रयत्ष करना चाहिये। 


व्यवहार-बर्ताव 
प्राय मालिक छोग नेक नौकरों और मजदूरोंके साथ मी अच्छा 
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व्यवहर नहीं करते। उन्हें पेट भाने लायक वेतन नहीं देते 
बाते-बात्पर अपमान और निरस्फार करते हैं | नौकर और मजदूर 
भडे माडिकोंको भी कोलते और उनका बुरा चाहते है | भाई अपने 
भाकके साथ दुर्व्मघद्वार करने हैं | पिता पुत्रके साथ अच्छा वर्ताव 
नहीं करता | पुत्र माता-पिनाका अपमान करता हैं। सास अपनी 
पुत्रतधूकोी गालियों बकती ह£ तो अधिकागरूढ़ पृत्रवध अपनी सासको 
कष्ट पहुँचाती 8॥ ननद-भीौजाईमें कलद रहती है | माता अपनी 
सनन्‍्तान--पुत्र॒ और कनन्‍्याके साथ मेदयुक्त वर्ताव करती है | 

दार क्िसानॉकों छट लेना चाहते हैं, किसान जमींदारोंका बुरा 
ताकने है | राजा अपनी प्रजाका मान, धन और अधिकार छीननेपर 
उतारू है तो प्रजा गजाका सर्वस्त्रान्त देखना चाहती है | ब्राह्मण 
शूद्रोंका अपमान करते ८ तो बृद्र आह्मणोंकों कोसते हैं | पडोसी- 

पढ़ोमीर्मे भी दुर्व्यवहार और कल्द्द है | जगतमें इस दुर्व्यवहार और 


श्ध् 


कल्दके कारण दुःखका प्रवाह ब्रह चला हैं| प्रायः सभी एक 


६2॥ (कु 


दूसरेसे ग्रीर भीत है. यह दा वस्तुत बडी ही भयावनी 
हैं | इसपर भी विशेष विचार करके इसका सुधार करना चाहिये । 
व्यापारके नामपर जूआ 


जीवन अधिक खर्चाछा तथा आउडम्बरपूर्ण हो जानेसे धनकी 
टाल्सा समाजमें वहुत बढ़ गयी | वन एक साथ ग्रचुर मात्रामें प्राप्त 
होनेके लिये सद्ग ( 596८0/०४ंणा ) ही. एकमात्र साधन सूझता 
हैं, इसीसे आजकल रू, पाठ, हैसियन, सोना, चॉदी आदि पदार्थोका 
सद्च-फाटका खूब चलता है | माल डिलेवर न लेकर जहाँ केवल 
भाव पठाया जाता हो, वह सब एक प्रकारका जूआ ही है | वर्षाका 
त० भा० ५-९--- 
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सौदा, ऑकफरक ( आखर, दडा ) लगाना-खाना, वाजी लगाकर 
तास, चौपड, शतरज आदि खेलना, घुडदौडपर वाजी छगाना, लॉटरी 
डालना, चिट्ठी खेला करना आदि जूए तो प्रसिद्ध ही हैं । इस व्यसनमें 
पडकर लोग बरबाद हो जाते हैं. | घाटा लगनेपर वाप-दार्दोकी जगह- 
जमीन, घर, स्लियोंके गहने आदि चीजें बन्चक-रखकर तबाह हो 
जाते हैं और रात-दिन चिन्ताके मारे जलते रहते हैं । कहीं-कहीं 
तो आत्महत्यातक कर बैठते है | नफा होनेपर ब्यर्थका ग्रमाद, भोग, 
आहुस्य, अकर्मण्यता और व्यर्थ खर्च आदि बढ़कर पतनके कारण 
वन जाते हैं | इस व्यसनकी अधिकता बुद्धि, स्वास्थ्य, समाज और 
धर्मके लिये भी घातक होती है | बडे-बडे छोग इसके फेरमें पडकर 
बर्बाद हो चुके हैं | इतना ही नहीं, इससे छोक-परछोक दोनों भ्रष्ट 
होते हैं, इसलिये शासत्रकारोंने सजीब और निजी पदार्थोको लेकर 
किसी प्रकार भी जूआ खेलना बडा भारी पाप और राज्यके लिये 
घातक बतलाया है । भगवान्‌ मनुने तो जुआरियोंको देशसे निकाल 
देने आदिकी आज्ञा दी है। 

इसलिये अपना हित चाहनेवाले पुरुषोंकों इस बरिनाशकारी 
दुन्येसनसे सबैथा बचना चाहिये | 2 


उपर्युक्त विवेचन वर्तमान समयकी थोडी-सी कुरीतियों, फिजूल- 
खर्ची और दुर्व्यसनोंका एक साधारण दिग्दर्शनमात्र है | इनके अतिरिक्त 
देश, समाज और जातिमें और भी जो-जो हानिकर, घातक और 
पतनकार॒क दुर्ग्यसन, फिजूलखर्ची एवं बुरी अ्थाएँ प्रचलित हैं, 
उनको हटानेके लिये भी सब छोगोंको विवेकपूर्वक तत्परताके साथ 
प्रयत्ञ करना चाहिये । 


फसल 
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जगत्‌ स्व्रमावत: परिवर्तनगील है । “जगत” और उसका पर्याय 
'संसार! दोनो ही अब्द गतिवाचक हैं | "जगत! का अर्थ ही है 
गतिगील---जो सदा चलता रहे, कभी स्थिर न रहे | 'ससारः का 
अर्थ भी चलना ही हैं। पसितंन ही ससारका स्वरूप हैं। एक 
आत्मा ही अचल, अविनाथी एवं स्थिर है, आत्माके अतिरिक्त सब 
छुछ चछ, बिनाशी एवं परिवर्तनशील है। जगत्‌ प्रवाहरूपसे अनादि 
हैं| अनादिकालसे इसका रूप बदलता आया है। उत्पत्ति, स्थिति, 
चृद्धि, परिणाम, क्षय और नाश---ये छ: विकार सदा इसके साथ 
डगे रहते हैं। भारतीय संस्कृति भी समयके फेरसे क्रमश: उन्नति 
और अबनतिको प्राप्त होती रहती है | एक समय था जब कि हमारा 
भारतवर्ष सभ्य ठेशोका सिरमीर वना हुआ था | विद्या-बुद्धि, कछा- 
कौंगल, ध्रनव॒लू-जनवल तथा ज्ञान-विज्ञान आठिमें सबसे बढा-चढ़ा 
था | लौकिक "एवं पारछोकिक---सभी प्रकारकी विद्याओंका यह 
उद्गमस्थान था। यहांसे ज्ञानसूयंका उदय होकर समस्त देशोंमें उसका 
ग्रकाञ फैल था । इसीलिये मनु महाराजने कहा है--- 


एतद्देशग्रसततस्य सकाशादग्रजन्मनः । 
स्व सव॑ चरित्र शिक्षेरत्‌ ए्थिव्यां सर्वेमानवाः ॥ 
(२। २० ) 


(इसी देश ( भारतवर्ष ) में उत्पन्न हुए ब्राह्मणोसे अखिल 
भूमण्डलके मनुष्य अपने-अपने आचारकी शिक्षा ग्रहण करें |? 
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जिस समय योरोप एवं अमेरिका आदि देशोंमें रहनेवाली सम्य 
जातियोके पूर्चज अर्द्धनम्न अवस्थामें जंगलोंमें वन्य पशुओकी भाँति 
रहते थे, उस समय यह देश सम्यताके उच्चतम शिखरपर आरूढ़ 
था । भारतीय संस्क्तिका प्रचार दूर-दूरतक हुआ था | उसके चिहृ 
अब भी अमेरिकातकमे मिलते हैं | वौद्धकालीन सम्यताके चिह्य तो 
प्रचुर सख्यामें अफगानिस्तान आदि देशोंमें तथा भारतके समीपवर्ता 
द्वीपोमें पाये जाते हैं । चीन और जापानके राष्ट्रोंमें तो स्पष्ट ही बौद्ध 
संस्कृतिका प्रभाव लक्षित होता है | अग्रत्यक्षरूपसे तो भारतीय 
सस्कृतिका प्रभाव सभी देशो और समी राष्ट्रोपर अमिठरूपसे पडा है । 
परन्तु सत्रका समय एक-सा नहीं रहता | जिस संस्क्रतिकी भारतेतर 
देशोंपर भी गद्दरी छाप पडी, वही सस्क्ृति आज समयके फेरसे पाश्चात्त्य 
संस्कृतिके प्रमावमें आकर अपना स्वरूप खो देना चाद्वती है | चारों 
ओरसे उसपर विजातीय सस्क्ृतियोंके आक्रमण हो रहे हैं। परन्तु 
युगके प्रभावसे इस सस्कृतिका चाहे कितना ही ह्वास क्‍यों न द्वो जाय, 
इसका छोप नहीं हो सकता, क्योंकि इसकी मित्ति अत्यन्त सुदृढ़ है। 
भारतीय सस्कृतिका आधार उसकी आध्यात्मिकता है। यही कारण 
है कि जह्ों ग्रीस, रोम, वेबीलन, मिश्र आदि देशोंकी सम्यता आज 
केवल स्मृतिका विपय रह गयी है, भारतीय सम्यता इतने विजातीय 
आक्रमण होनेपर भी आज उसी प्रकार अपना सिर ऊँचा किये खडी 
है। इस युगमे भी, जब कि हम भारतवासी सदियोंसे दासताकी 
चेड़ियोंसे जकडे हुए हैं, हमारी सम्यता ससारके लिये आदर॒का विषय 
बनी ह॒ड है | इस युगके बड़े-बड़े ढार्गनिक तथा विचारक हमारी 
सम्यताके कायल हैं और उसकी भरि-भरि प्रशसा करते हैं। यही 
नहीं, इस घोर अग्ान्तिके युगमें, जब्र कि सर्वत्र हाहाकार मचा हुआ 
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है, शान्ति चाहनेवाले योरोपनिवासी भारतकी ओर ही ऑख उठाये 
हुए हैं और आशा करते है कि उन्हे यहींसे विश्वशान्ति और विश्व- 
ग्रेमका सन्देश प्राप्त हो सकता है | यहॉंके प्राचीन तथा अर्वाचीन 
आध्यात्मिक साहित्यको वहॉके लोग बड़े चावसे पढते हैं और यहॉके 
ग्रमुख व्यक्तियोका बड़ा सम्मान करते हैं | आज हम उसी भारतीय 
ऋषियोंद्वारा प्रवर्तित ग्राचीन आयंसम्यता तथा वर्तमान भोगप्रधान 
पाश्चात्त्य संस्कृतिकी तुलनामें कुछ विचार करेंगे | 


यह ऊपर निवेदन किया जा चुका है कि भारतीय संस्कृतिका 
आधार उसकी आध्यात्मिकता है। यहा ऐहिक तथा पारलीकिक 
समी विषयोंपर आध्यात्मिक इश्टिकोणसे ही विचार किया जाता है | 
यहॉका धर्म, यहॉका आचार-व्यवहार, यहॉकी राजनीति, यहॉकी 
समाजनीति, यहाँकी युद्धनीति, यहॉकी समान-व्यवस्था, यहॉकी 
शिक्षापद्धति, यहॉकी शासनपद्धति, यहॉका रहन-सहन तथा 
वेष-भषा, यहॉँका आहार-विहार, सब कुछ आध्यात्मिक भित्तिपर 
स्थित है। आजका शिक्षित संसार विश्वबन्धुत्॒वके आदशंको सबसे 
ऊँचा मानता है। विश्वके सभी राष्ट्र, सभी जातियाँ तथा सभी 
मनुष्य आपसमें माई-भाईकी तरह प्रेमपूर्वक रहें---यही उनकी उच्चतम 
कल्पना है । परन्तु भारतीय आदर्श इससे कहीं ऊँचा है। भाई-भाईमें 
भी कलह हो सकता है और होता है | संसारमें श्रीराम और भरत- 
जैसे भाई तो विरले ही होते हैं । श्रीराम और भरत-जेसा श्रातृप्रेम 
तो जगतके इतिहासमें अन्यत्र कहीं देखनेको नहीं मिढ्ता | ऐसी 
स्थितिमें बन्धुत्वका आदर्श प्रेमकी परमावधि नहीं माना जा सकता। 
भारतीय संस्कृति मनुष्यमात्रमे ही नहीं, ग्राणिमात्रमें---यहाँतक कि 
चृक्ष आदि स्थावर जीवोंमें भी आत्मचुद्धि करनेका उपदेश देती है। 
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वह हमे यह सिखलाती है कि जीवमात्रको अपनी आत्मा समझो। 
कलह अथवा दहेप दूसरेके साथ ही सम्भव है | अपने प्रति किसीका 
देष, ध्रणा अथवा वैर नहीं हो सकता | अपना अहित कोई नहीं 
करना चाहेगा। अपनेसे सबका स्वाभाविक ही प्रेम होता है | इस 
अद्वैत-दृष्टिकी शिक्षा हमें भारतीय सस्कतिसे प्राप्त होती है । 

इसी प्रकार आजकी सबसे ऊँची शिक्षा मनुष्यमात्रके ग्रति प्रेम 
करना हैं। परन्तु भारतीय सस्कृति हमें मनुष्यमात्रके प्रति ही नहीं, 
अपि तु, जीवमात्रके प्रति प्रेम करनेको कद्ठती है । गीतामें जहॉ-जहाँ 
दूसरोका हित करनेकी वात आयी है, वहाँ-वहाँ 'सर्वभूतहिते 
रताः (५।२५, १२। 9) पदका ही प्रयोग हुआ है। 
किसी जंगम ( चर ) प्राणीको कष्ट पहुँचानेकी वात तो दूर रही, 
पेड़-पीधोंको भी काटनेकी हमारे शास्रोंने मनाही की है | जहाँ मूक 
प्रणियोंकी हिसा आजकछ सभी देझों और सभी राष्ट्रोमे वैध मानी 
गयी हैं, वहों हमारे यहाँ अनावश्यक एक पत्तेको अथवा एक तिनके- 
को तोडनेकी मी आज्ञा नहीं दी गयी है, एक देंतुअन तोडनेके लिये 
भी जात्ोने इक्षसे प्रार्थना करनेकी आवश्यकता वतलायी है | यहॉतक 
कि स्नान आठिमें आवश्यकतासे अधिक जल गिरानेका भी जा््रोमें 
निपेध क्रिया गया है। भोजनके डिये भी पके हुए अनाज और 
फडको ही अहण करनेकी गात्रोंने आज्ञा दी है | वनस्पतियोंमें जल 
देनेका आने बड़ा माहात्म्य बतल्थया है | अतिथिसेवा, देवताओं, पितरों 
और ऋपिपोंकी सेवा--हाँतक कि सारे भूत-आ्राणियोंकी सेवा गृहस्थके 
लिपे अनिवार्य मानी गयी हैं । शरीरसे किसी प्राणीको कष्ट पहुँचानेकी 
तो बान दी क्या, मन तथा बाणीके द्वारा भी किसीको कष्ट पहुँचाना 
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हिंसाके अन्तर्गत ही माना गया है | शात्रोंका इस सम्बन्धमें यही 
आठेश है कि दूसरोंके प्रति हमें वैसा बर्ताव कदापि नहीं करना 

चाहिये, जिसे हम अप्ने लिये पसद न करें---'आत्मनः प्रतिकूलानि 
परेषा न समाचरेत्‌ |!” हमारे पूवंज ऋषियोंने प्राणिमात्रके लिये 
यही प्रार्थना की है--- 

सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्‍्तु निरामयाः | 

सर्चे भद्राणि पश्यन्तु मा कथ्िदुःखभाग्मवेत्‌ ॥ 

धसब प्राणी सुखी हो, सब नीरोग हों, सभी कल्याणके भागी 
बनें, कोई भी दुखी न हो / 

संसारके प्रति इससे ऊँची भावना और क्या हो सकती है ? 
सत्र छोग जियें, सव छोग सुखी हो, सब लोग फू्लें-फर्लें!----भारतीय 
संस्कृृतिका सदासे यही सिद्धान्त-वाक््य रहा है | यही कारण है कि 
भारतवासियोंने शक्ति रहते भी कभी दूसरे देशोंपर अन्याय्य आक्रमण 
नहीं किया। धार्मिक सहिष्णुताका भाव तो भारतीयोंका सदासे 
आदरशी रहा है । उन्होंने तलवारंके जोरपर कभी विधर्मियोंको अपने 
धर्ममें छानेकी चेष्टा नहीं की। धर्मके मामलॉमें उन्होंने दूसरोंके 
“ अत्याचार सहे, परल्तु स्वयं दूसरोपर अत्याचार नहीं किये। विधर्मियों- 
को उन्होंने सदा आश्रय दिया और इस प्रकार अपनी आतिथेयताका 
परिचय दिया | आज इन सिद्धान्तोंको यदि संसार अंशत: भी मानने 
छगे तो व्यर्थके झगड़ों और रक्तपातसे वच जाय और सर्वत्र सुख- 
शान्ति तथा प्रेमका साम्राज्य हो जाय । 


अब रही ज्ञानकी बात, सो लौकिक एवं पारलेकिक दोनों 
प्रकारके ज्ञानमें हमारे देशने पूर्वकालमें बहुत बढ़ी उन्नति की थी | 
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हमारा ऋचेद ससारका सबसे प्राचीन ग्रन्थ माना जाता है । वेदोंमें 
लौकिक एवं पारछठौकिक सव प्रकारका ज्ञान भरा है । काव्य-साहित्य, 
गणित, ज्यौतिष, आयुर्वेद, धनुर्वेद, गान्धर्ववेद (गानत्रिधा ), दर्शनशात्र, 
अर्थशात्र, रिल्पविद्ा, स्थापत्य-कला, चित्रकला, तक्षणकला, पशुपालन, 
कृषिविज्ञान, राजनीति आदि सभी विषयोंमें हमारे देशने आश्चर्यजनक 
उन्नति की थी, जिसका सारा ससार आजतक लोहा मानता है। 
अध्यात्मविथा और परलोकबरिधामें तो इस देशकी समता आजतक 
किसी देशने की ही नहीं और भविष्यमें भी कोई कर सकेगा, इसमें 
सन्देह है। परछोकके सम्बन्धमें जो बातें हमारे शास्तरोंम बतछायी 
गयी हैं, उनका खण्डन आजतक कोई नहीं कर सका है | खण्डन 
करना तो दूर रहा, वहॉतक कोई पहुँच ही नहीं पाया है | यहाँके 
पूर्वजन्म-सिद्ान्तको आज ससारके बडे-बडे वैज्ञानिक मानने छगे 
हैं। हमारे उपनिषदोंमें तथा भगवद्गीता आदि प्न्थोंमें जो तत्त्वज्ञान 
भरा है, उसकी सारा जगत्‌ मुक्तकण्ठसे प्रशसा कर रहा है | हमारे 
वेदान्तका सिद्धान्त तो ज्ञानकी परमावधिकों सूचित करता है. । उससे 
ऊँचे ज्ञानी ससार कल्पना भी नहीं कर सकता | हमारे पूवेज 
ऋषियोने तपस्या, सयम, सह्ुण, सदाचार, भगवद्धक्ति एवं योगके 
वल्से जिस स्वेशोकत्रिस्मापक तत्तज्ञानका अजैन किया, उसके 
मुकावलेमें पाश्चात्य जगत॒का उँचे-से-उँचा मौतिक ज्ञान समुद्रके 
मुकाबलेमें एक दूँदके समान भी नहीं है। पाश्चात्त्य विज्ञानकी समाप्ति 
स्थूछ पश्चमूतोंके ज्ञानमें ही हो जाती है | पत्नभूतोंके आगे जाना 
तो दूर रद्दा, पश्चमूतोंका भी पूरा-पूरा ज्ञान अभी पाश्चात्त्य वैज्ञानिकों 
को नहीं हो पाया हैं । स्थूल पत्चमूतोंके परे इन्द्रिय हैं, इन्द्रियोंकि 
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परे सूक्ष्म पञ्चभूत अथवा तन्‍्मात्र हैं, उनके परे मन है, मनके परे 
बुद्धि है, बुद्धिके परे महत्तत्त है, महत्तत्वके परे अव्याकृत माया है 
और अब्याकृत मायाके परे परमान्मतत्त्त है, उस परमात्मतक्तसे परे 
कुछ भी नहीं है, वही परमावधि है |# 


जिस -परमात्मतत्त्का ज्ञान हमारे शास्तरोंमें भरा पड़ा है, इसीको 
उछ्टे क्रमसे कहें तो यो कह सकते हैं कि परमात्माके एक अंशमें 
* माया है, मायाके एक अंशमें महत्तत्त है, महत्तत्तके एक अंशर्में बुद्धि 
है, बुद्धिके. एक अंगर्में मन है, मनके किसी अंशमें सूक्ष्मभूत हैं, 
सूक्ष्ममूतोंके किसी अंशमें इन्द्रियोँ हैं और इन्द्रियोके किसी अंशम्में 
स्थूछ भूत है । परमात्मा अथवा मूलप्रकृति ( अब्याकृत माया ) के 
ज्ञानकी बान तो दूर रही, आधुनिक वैज्ञानिकोंकों इन्द्रिय, मन तथा 
चुद्धिके तत्तका भी ज्ञान नहीं हैं। केबछ आकाशादि स्थूछ भूतोंके 
तत्तका आशिक ज्ञान सदियोंके अथक परिश्रमके बाद आजके 
वेज्ञानिक प्राप्त कर पाये हैं | अत: हमें विचार करना चाहिये कि 
परमात्माके तत्त्वज्ञाकके सामने ब्स भौतिक ज्ञानका क्या मूल्य है, 
जिसकी चकाचौंधसे आज हम मोहित हो रहे है | यह सारा जगत्‌ 
जब परमात्माकी मायाके एक अंझमें स्थित है, तब उस जगत॒का 
सारा ज्ञान स्वाभाविक ही परमात्मज्ञानके एक अंशमें आ जाता है | 

# इन्द्रियेम्पः परा हार्थां अर्थेम्यश्ल परं मनः | 

मनसस्तु परा बुद्चिलुद्धेरात्मा महान पर, ॥ 

महतः.. परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरषः. पर | 


पुरुषान्न पर किश्वित्‌ सा काष्ठा सा परा गति; ॥ 
(कठ० १॥ ३ | १०-११ ) 
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गीताके दसवें अध्यायमें अपनी सारी विभूतियोंका वर्णन करके उसके 
उपसंहारमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण अजुनसे यही कहते हैं--- 


अथवा चहुनेतेन किं ज्ञातेन तवाजुन। 
विष्ट>ाहमिदं ऋत्लमेकांशेन सितो जगत्‌ ॥ 
(१० | ४२ ) 
“अथवा है अज्जुन ! इस बहुत जाननेसे तेरा क्या प्रयोजन है * 
मैं इस सम्पूर्ण जगत॒को अपनी योगशक्तिके एक अशमात्रसे धारण करके 
। [ इसलिये वहुत-सी बातोंको जाननेके झंझटठमें न पंडकर 
एक मुझको ही तत्वसे जान | ]! 
उस एकके जान लेनेसे सब कुछ अपने-आप जाना जाता है-- 
'तेन ज्ञातेन सब्र विज्ञातं भवति !? बडे खेदका विषय है कि आज 
हम उस सर्वश्रेष्ठ ज्ञानको भुछाकर भौतिक ज्ञानके पीछे पागल हो रहे 
हैं. और त्रिकाल्दर्शी महर्षियोके रहस्यमय तात्तिक उपदेशकी अवहेलना 
कर पाश्चात्त्य विचारकोंका अन्धानुकरण करनेपर उतारू हो रहे हैं । 
पाश्चात्त्योके संसर्गसे तथा पाश्चात्त्य शिक्षाके प्रभावसे आज बहुत-सी 
अवाजञ्छनीय बातें हमारे समाजमें प्रवेश कर हमारी संस्क्ृतिका मूलेच्छेद 
कर रही हैं । पाश्चात््योंकी देखा-देखी हम अपने युवकयुवतियोंको 
सहशिक्षा देकर उनके चस्ज्िनाशर्में सहायक बन रहे हैं | “आहारशुद्री 
सचशुद्धिः (छान्दोग्य० 3] २६। २) “आहारकी झुद्धिसे अन्त;करणकी ' 
शुद्धि होती है?-इस सिद्धान्तको भुछकर हमलछोग खान-पानके विषयमें 
बिल्कुछ खतन्‍्त्र होकर भ्रष्ट होते जा रहे हैं। शौचाचारकी ओर हमारा 
तनिक भी ध्यान नहीं रह गया है। मादक द्रब्योंका क्रमशः 
अधिकाधिक ग्रचार हो रहा है । चाय-तम्बाकू तथा गाँजा-भाँग और 
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बीडी-सिंगरेठ आदिकी तो बात ही क्‍या है, औषघके रूपमे तथा 
शौकिया तौर॒पर भी मदिराका सेवन बढ रहा है | मछली, मांस तथा 
अण्डे आदिका व्यवहार भी होटलोंके द्वारा सम्य-समाजमें खुछमखुछा 
होने लगा है | इन सब वातोंसे शौचाचार तो नष्ट हो ही रहा है, 
साथ-ही-साथ सदाचारका भी नाश हो रहा है | व्यमिचारकी वृद्धि 
हो रही है. और उसके सम्बन्धमें पापबुद्धि क्रमशः नष्ट हो रही है । 
शरीर और घरोंकी सजावठमें तथा आमोद-प्रमोदमें रुपया पानीकी तरह 
बहाया जा रहा है | खर्चीलापन वढ रहा है । गदे साहित्य एवं गदे 
चित्रपटोंका प्रचार क्रमश" बढ रहा है, जिससे हमारे युवक-युवतियोके 
चरित्रपर वहुत चुरा प्रभाव पड रहा है | इन सब बातोसे हमारे घन, 
धर्म, खास्थ्य, आयु, बल, बुद्धि, लोक, परलोकका नाश हो रद्द है 
और हम छोग क्रमश; पतनकी ओर अग्रसर हो रहे हैं, अपने ही 
हाथों अपना सर्वनाश कर रहे है | झूठ, कपठ, चोरी और हिंसा 
आदि पापोकी बड़ी तेजीसे वृद्धि हो रही है । इसढिये समाजके 
कर्णधारोंको चाहिये कि वे इन बुराइयोंसे समाजको बचावें और 
प्राचीन संस्कृतिकी रक्षा करे । 

प्राचीन संस्कृृतिकी ओर जब हम दृष्टि डालते हैं तो ऐसा प्रतीत 
दोता है कि आधुनिक सस्क्ृतिमें और उसमें महान अन्तर है। दोनो- 
के इशष्टिकोणमे अन्तर है | आधुनिक सस्क्ृतिका उद्देश्य है--खाना- 
पीना, मौज करना, शरीरको अधिक-से-अधिक आराम देना, अधिक- 
से-अधिक मोग भोगना, जिस किसी प्रकारसे हो, वर्तमान जीवनको 
सुखी बनाना | इसके आगे उसकी दृष्टि नहीं जाती । इसके विपरीत 
प्राचीन संस्कृतिका छक्ष्य था--जल्दी-से-जल्दी परमात्माकी प्राति 
करना, चिरशान्ति एवं शाश्रत सुखको प्राप्त करना | इसीलिये जहाँ 
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आधुनिक संस्कतिमें भोगकी प्रधानता है, प्राचीन संस्कृतिमें त्याग- 
चैराग्य एवं तपकी प्रधानता थी । जिसमें त्यागकी मात्रा जितनी अधिक 
होती थी, उसका उतना ही अधिक मान होता था | इसीलिये ब्राह्मणों 
तथा साधु-महात्माओंका सबसे अधिक आदर होता था, क्योकि वे 
लोग त्यागकी मूर्ति होते थे | उनके जीवनमें सादगी बहुत अधिक 
थी, खर्चालापन नहीं था। खान-पान, पहरावा;, बोलचार तथा 
व्यवहार--सब कुछ सादा और पवित्र होता था । चौबीस वर्षकी 
अवस्थातक वे छोग ब्रह्मचर्यसे रहकर गुरुसेवा तथा विधाम्यास करते 
थे। उतने समयतक वे लोग श्रवद्दार तथा विासितासे बिल्कुल दूर 
र्ते थे । उनका खर्च बहुत परिमित होता था । इसीलियि उन्हें 
धनके लिये धनिकोंकी गुलामी नहीं करनी पड़ती थी | छल-कपट वे 
जानते ही न थे। वनमें रहकर कन्द-मूछ-फलसे अपना जीवन-निर्वाह 
करते थे | वे लोग खाव्रढम्बी एव कण्सहिष्णु होते थे | इसीलिये 
उन्हे नौकरोंकी आव्रश्यकता नहीं होती थी | वे अपना काम अपने 
हाथसे करते थे | उनके त्याग और वैराग्यका इतना प्रभाव था कि 
बड़े-बड़े राजाछोग उनकी चरणधूलिको मस्तकमें छगाकर अपनेको 
पत्रित्र मानते थे | उनमेंसे कई ऐसे थे, जिनके पास हजारों विद्यार्थी 
रहते थे | वे छोग कुलपति कहछाते थे। उनके आश्रम एक-एक 
विश्वविद्यालय होते थे । परन्तु इसके लिये उन्हें बड़ी-बडी इमारतोंकी 
--छाखों-करोडों रुपये सश्बय करनेकी आवश्यकता नहीं होती थी। 
वे वृक्षोके नीचे वेठकर अपने छात्रोंको पढाया करते थे और घास-फस 
तथा पत्तोकी झोपद्ियाँ बनाकर उनमें रहते थे । उन्हें सब प्रकारकी 
आवश्यक सामग्री वनेंसे ही मिछ जाया करती थी | इसलिये उन्हें 
पसेी आवश्यकता नहीं पडती थी। खाद, शौक, ऐश-आरामकी 
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उनमें गन्धतक नहीं थी | खेल-तमाशे तथा किसी भी प्रकारकी मादक 
वस्तुको वें पास भी नहीं फटकने देते थे । राजा-महाराजाओतकपर 
उनका शासन चलता था, परन्तु उनपर किसीका शासन नहीं था, 
उनके पास था ही क्या, जिसको लेकर कोई उनपर शासन करने 
जाता । वे सारे भूतोंको अमयदान देकर बिचरते थे। प्राणिमात्रका 
हित करना ही उनका एकमात्र ब्रत था | इसीलिये उनके आश्रमोंमें 
हिंसक जन्तु भी हिंसक-ब्ृत्ति छोडकर सामान्य जीबोंकी तरह रहते 
थे | क्षमा, दया, शान्ति, सरकता आदि सह्दुण तथा यज्ञ, दान, तप, 
परोपकार, सत्यभाषण, दीन-दुखियोंकी सेवा तथा ईश्वरोपासना आदि 
सदाचार ही उनकी सम्पत्ति थी | इसीको गीतामें देवी सम्पत्तिके 
नामसे कहा गया है । 

वर्तमान समयमें इससे विल्कुछ विपरीत स्थिति इृश्िगोचर हो 
रही है | छछ-कपट, झूठ तथा कछाकौशलके द्वारा तथा विविध प्रकार- 
के यन्त्रों एवं गैसों आदिका आविष्कार करके खल्पातिखलप समयमें 
अधिक-से-अधिक जीबोंकी हिंसा करनेकी सामर्थ्य ग्रात्त करना ही 
वर्तमान समयमें उन्नतिका प्रधान लक्षण माना जाता है। बडे-बडे 
राष्ट्रीका छोटे-छोटे राष्ट्रोको-सबर्लोंका दुर्बलेको हड़प जाना ही 
आजकलका परम पुरुषार्थ है | इसीका नाम आउुरी सम्पदा है। आज 
संसारमें सर्वत्र इसीका साम्राज्य देखनेमें आता है । 

ऊपरके वर्णनसे यह बात स्पष्ट हो जाती हैं कि प्राचीन सस्कृति- 
में दैवी सम्पदाकी प्रवानता थी और वर्तमान सस्क्ृतिमे आसुरी सम्पदा- 
का प्राधान्य है | यही दोनों सभ्यताओंमें अन्तर है। इनमेंसे एक 
ऊँचे उठानेवाली और दूसरी नीचे गिरानेवाली है । प्रत्येक कल्याण- 


१४२ तरवच-चिन्तामणि भाग ५ 


कामी पुरुषको चाहिये कि वह पहलीका संग्रह तथा दूसरीका त्याग 
करे । दैवी सम्पत्ति ही असली धन है | छौकिक धन तो मरनेके 
बाद यहीं रह जाता है | किन्तु यह धन ऐसा है जिसका शरीरके 
नाश होनेपर भी नाश नहीं होता । इसीको मानव-धर्म भी कहते हैं । 
इसीसे सच्चे सुखकी प्राप्ति होती है। यदि साधनकी शिथिल्ताके 
कारण इसी जन्ममें उस सुखकी प्राप्ति नहीं हुई तो दूसरे जन्ममें हो 
जाती है और इस प्रकार मनुष्य उस सच्चे सुखका अधिकारी वन 
जाता है । यहाँ यह प्रश्न होता है कि लौकिक घन शरीरके साथ 
यहीं रह जाता है और ठैबी धन परलछोकमें भी जीवका साथ नहीं 
छोडता, इसमें क्या कारण है ? बात यह है कि मृत्यु हो जानेपर 
मनुष्यका शरीर तो यहीं रद्द जाता है. किन्तु इन्द्रिय, मन, बुद्धि तथा 
प्राण उसके साथ ही जाते हैं, क्योंकि उनका अस्तित्व मुर्देमें नहीं 
देखा जाता । इससे यह वात स्पष्ट हो जाती है कि जिस घनका 
समावेश इन्द्रिय, मन तथा बुद्धिंमें हो सकता है वही धन परलोकर्मे 
जीवके साथ जा सकता है। सहुण और सदाचार ही ऐसा धन है 
जिसका समावेश इन्द्रिय, मन और बुद्धिमें होता है | अतः यही धन 
जीवके साथ जाता है, बाकी धन यहीं पडा रह जाता है । विद्या, 
विवेक एव शुभ निश्चय बुद्धिमें रहते हैं । इन्द्रियोद्दारा जो उत्तम 
क्रियाएँ की जाती हैं, वे संस्काररूपसे मनमें सक्नित रहती है. और 
उत्तम गुण तो खरूपसे ही मनमें रहते हैं | इन सबकी प्राप्ति ईशवर- 
भक्तिसे सुलभ हो जाती है, अत, ईश्वरमक्ति ही कल्याणका मुख्य 
साधन है| मलुष्यजन्म पाकर जीवनमें इसीका अभ्यास करना चाहिये | 
यही भारतीय संस्क्ृतिका मूल मन्त्र है । 





धर्म-तत्त 
धर्मका तत्त्त बहुत ही गहन है| धर्म शब्द “धर धातुसे 
बनता है, जिसका अर्थ यह है कि जो समस्त ब्रह्माण्डको धारण 
करता है वह धर्म है। 
धारणाडूमंमित्याहुधमेंण विश्वताः प्रजा; | 
यः स्थाद्धारणसंयुक्तः स धर्म इति निश्चयः ।। 
( महाभारत शान्ति० १०९ | ११ ) 
धर्म धारण करता है इसलिये उसे धर्म कहा गया है । धर्म 
प्रजाको धारण करता है । जो धारण करनेकी योग्यता रखता है 
चही धर्म है| समस्त विश्वको धारण करनेवाढा है सर्वशक्तिमान्‌ 
भगवानका परमसमर्थ न्याय या कानून । उस न्याय या कानूनको 
मानकर उसके अनुसार चलना ही धर्मका आचरण करना है। 
यह धर्म ऐसा है जो इहछोक और परलोक दोनोंमें कल्याण करता 
है इसीसे वैगेषिक दर्शनके रचयिता महर्षि कणाद धर्मका लक्षण 
करते हुए कहते हैं-- 
यतो5स्युदयनिःश्रेयससिद्धि से धर्म । 
(१।२) 
“जिससे इस लोकमें अभ्युदय हो और परमकल्याणरूप मोक्ष- 
की ग्रा्ति हो, वही धर्म है |? 
जेसे ईश्वर अनादि हैं बेंसे ही यह ईश्वरीय न्याय भी अनादि 
# है, इसीसे इसको सनातन कहते हैं | सृष्टि, पाठन और संहार 
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आदि जितने भी स्वाभाविक कर्म विश्वर्में होते हैं, सब ईश्वरके 
कानूनसे ही होते हैं । सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र, पृथ्वी, चायु, अग्नि, समुद्र 
आदि जितने भी प्राकृत पदार्थ हैं, सत्र ईश्वरीय कानूनमें वेंचे हुए 
ठीक नियमसे चछते हैं । ईश्वरे कानूतके अनुसार चलनेव्राला 
संसारमें छुखी होता है और अन्तमें मुक्त हो जाता है | किन्तु जो 
इसका विरोध करता है. वह टकराकर गिर जाता है, दुखी होता है 
और अन्तमें बुरी गतिको प्राप्त होता है। जैसे रेढका सामना 
करनेवाछा टकराकर कट जाता है परन्तु उसके अनुकूछ चढनेवाल 
या उसपर सवार होकर चलनेवाला सुखपूर्वक अपने गन्तव्य 
स्थानपर पहुँच जाता है, वैसे ही धर्मके विरुद्ध आचरण करनेवाला 
नष्ट हो जाता है और अनुकूछ आचरण करनेव्राल्य छुखपूर्वक 
जीवननिर्वाह करके परमात्माको प्राप्त हो जाता है। सचे छुख और 
परम शान्ति प्राप्त करनेका प्रधान साधन ईश्वरीय कानून यानी धर्मके 
अनुकूल आचरण करना ही है । , 


प्रकृतिके कार्यरूप पृथ्वी, ब्रायु आदि जितने इृष्ट पदार्थ हैं 
वे तो सब बिना किसी हेर-फेरके ईश्वरीय कानूनके अनुसार ही 
चलते हैं | नियमका कमी उल्लद्डन नहीं करते | रही चेतनकी 
बात | चेतनके हम दो मेद कर सकते हैं---१ मलुष्य और २ 
पश्ु-पक्षी, कीठ-पतन्नादि जीव । इनमें पश्च-पक्षी आढिमिं ज्ञानका 
अभाव होनेसे वे ईश्वरीय कानूनका समझ-सोचकर पालन नहीं कर 
सकते, ( जो कुछ स्वाभाविक है उसे तो वे भी करते ही हैं ) 
साथ ही ज्ञान न होनेसे उनपर उतना दायित्व भी नहीं है, इसीलिये 
नियम पालन न करनेसे उन्हें भत्रिष्यमें कोई दण्ड भी नहीं मिलता ७ 
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जीर न उनका परम कन्याण ही होता है। कर्तन्यपाठनका जैसा 
ज्ञान मनुथ्यमें है, वेंसा उनमें न होनेसे न उन्हें लाम ही होता 
१ और न विशेत्र दवानि ही होती है | वे कर्मानुसार अपना जड 
जीवन बिताते ४ | इसीसे इश्वरीय कानून उनपर छामू नहीं है, 
मनुष्यपर छाम्र ? क्योकि मनुप्यमें ही इन सब बातोंको समझनेकी 
योग्यता है | ईश्वर्की रचना ही ऐसी पूर्ण और कौशल्युक्त है कि 
कौन ब्नु किसके लिये उपयोगी है, इसका पता उसकी रचनापर 
विचार करनेसे अपने-आप ही छग जाता हैं| बाघके नख, दाँत 
आदि देखनेसे पता लगता है कि उसके लिये मांसाहार उपयोगी 
है. वह घास नहीं खा सकता, खायेगा तो जीयेगा नहीं। इसी 
प्रकार बन्दरके हाथ, पैर, दाँत देखनेसे माछम होता है कि वह 
वनस्पति और फऊ-अन्नादि ही खा सकता है । वन्दर मास नहीं 
खा सकता, खायगा तो वह उसके अनुकूलछ नहीं होगा। याद 
रखना चाहिये जो जिसके अनुकूल है वही उसके लिये ईश्वरीय 
कानून हैं, त्रिपतीत ही विरुद्ध है | मनुष्यके भी हाथ, पैर और दाँत 
देखनेसे मान्ठम होता है कि इसका खाद्य मास नहीं है किन्तु वह 
यदि मासादि खाता हैं तो तह इस छोक और परलोक दोनोंमें ही 
अपना नुकसान करता हैं, क्योंकि उसमें विविक है, इसलिये 
उसके दायित्वका क्षेत्र भी वहुत विस्तृत है। ससारमें जो चौरासी 
राख प्रकारकी योनियाँ बतलछायी गयी हैं, उन सबमें एक मनुष्य 
ही ऐसा है. जिसमें सबके भरण-पोपण करने और सबको झुख 
पहुँचानेकी योग्यता हैं। उसकी रचनाका ढंग, बुद्धि, कौशल 
और कार्य ठेखनेसे यद्द स्पष्ट हो जाता है | गम्भीरताके साथ विवेक- 
त० भा० ५-१० 


प्र 


उकक, 


कु 
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पूर्वक बिचार करनेसे यही निर्णय होता है कि संसारकी छुव्यवस्था 
करने, सबको सुख पहुँचाने और ऐसा करते-करते परमात्माको 
प्राप्त कर लेनेके छिये ही मनुष्यकी रचना की गयी है.। और जिस 
कार्यके लिये वह बनाया गया है, उसे करना ही उसका. कर्तव्य 
हो जाता है | एक वाक्‍्यमें कहे तो प्राणीमात्रका हित करना ही 
मनुष्यका कर्तन्य है, उसके लिये यही ईश्वरीय कानून है या धर्म 
है। और जो सबके हितमें रत रहेगा उसका अपना हित तो 
निश्चि ही है| अतएुव विश्वके समस्त जीबोंको छुख-सुविधा 
पहुँचाना, और उनके हितकी व्यवस्था करना ही मनुष्यका मनुष्पत्व 
है, इसीमें उसकी धार्मिकता है। और ऐसा न करना या इसके 
बिपरीत करना ही अधर्म है। अधर्म विनाशमें और छोक-परलोककी 
महान्‌ ह्वानिमें हेतु होता है। इसी वातको लक्ष्यमें रखकर तुल्सीदास- 
जीने कहा है--- 
परहित सरिस धर्म नहिं भाई | 
पर पीड़ा सम नहिं अधमाई ॥ 
भगवानने कहा है-.- 
तानहं ह्विपतः क्ररान्‌ संसारेपु नराधमान्‌। 
क्षिपाम्पजस्मशुभानासुरीष्वेवे. योनिपु ॥ 
आसुरी योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि । 
मामग्राप्य कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ ॥ 
( गीता १६ | १९-२० ) 
'उन द्वेप करनेवाले पापाचारी और करकर्मा नराधमोंकों मे 
संसारमें बार-बार आयुरी योनियोंमें ही डालता हूँ अर्थात्‌ अकर-कूकर आदि 
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नीच योनियोमें ही उत्पन्न करता डुँ। हे अज्जुन | जन्म-जन्ममें आठुरी 
कक सर हक. 4 5. 
मद मुझको न प्राप्त होकर, उससे मी अति 

गनिको ही ग्राप्त होते हैं अर्थात्‌ धोर नरकॉमें पड़ते हैं |? 


जो दूसरोंके हितमें छगे रहते हैं उन्हें मगवानकी प्राप्ति 


संनियम्पेन्द्रियग्राम॑ सर्चत्र समबुद्धनः | 
ते आ्राप्लुवन्ति मामेत्र स्वभ्ृतहिते रताः ॥ 
(गीता १९२ । ४ ) 
थे इच्दरियोंके समुठायकों मी प्रकार बहामें करके सब 
समान मात्रवाले योगी सम्पर्ण मृतरोके हितमें रत हुए मुझको 
( भम्रानका ) ही ग्राप्त होते € | 
किसी भी सिद्धान्तकों मानकर चल्यिं, परिणाम एक ही 
होगा। क्योंकि श्रीमगवान्‌ एक ही हैं | वेदान्तके सिद्धान्तकों सामने 
रखकर विचार कीजिये | वेदान्तका सिद्धान्त हैं कि “सब कुछ मेरा 
आत्मा द्वी है ॥? इस सिद्धान्तके अनुसार किसीका भी नुकसान अपना ही 
जुकसान है | जैसे कोई अवोच वाठ्क अज्ञानवञ चाकूसे अपने हाय- 
पैर काटता हैं या आगमें हाथ डाछ्ता है और उसके अंग कट जाने 
हैं या जछ जाते हैं. निससे व्ह दुखी होकर रोता हैं: वेदान्त-सिद्धान्तके 
अनुसार यही वात किसी दूसरेको कष्ट पहुँचानेमें है | दसरेकों कछ 
पहुँचाना अपने ही आत्माकों कष्ट पहुँचाना है क्योंकि अपने आत्माके 
अतिरिक्त और कुछ है ही नहीं | 
यदि कई कि शवाल्क जब अपना द्वाथ कादता या जछाता हैं 
तब वह तो प्रस्णक्षम कट जाता हैं या जछ जाता है पल्तु इसमें तो 
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ऐसा नहीं दीखता । दूसरोंको होनेबात्य कष्ट अपनेको ही होता है 
ऐसा तो वोब नहीं होता | वल्कि दूसरोंको तकछीफमें देखकर 
अपनेको आराम माद्म होता है |? तो यह कहना ठीक नहीं है | 
जिसने वेदान्तके सिद्धान्तको भीभोति समझकर हृठयज्ञम कर 
लिया है और जो वास्तवमें सबको अपना आत्मा ही समझता है, 
उसको कैसा वोब होता है, वह अपने ही समान दूसरेके कष्टका 
अनुभवत्र करता है या नहीं | उसका अनुमत्र अज्नानकी स्थितिमें नहीं 
हो सकता | दूसरी वात यह है कि सभी कर्मोका फछ तत्काढ ही 
हो जाय ऐसी बात नहीं है | किसी-किसी कर्मका फल उसी क्षण 
हो जाता है. तो किसीका काढान्तरमें प्रकट होता हैं. | छड़डू या दूध- 
में कोई बिप मिछाकर खिल दिया जाय तो उसका फछ कुछ देर 
चाद होता है | खाने-पीनेमें तो वे मीठे ही छगते हैं पर्तु मृत्यु 
विपका अमर होनेपर दो-चार घंटे वाद होती है | इससे यह नहीं 
कहा जाता कि फछ नहीं होता | त्रिपषका असर होनेपर जब बब- 
डाक्टर चुछये जाते हैं. तब वे परिणाम देग्वकर वबतढाते हैं कि इसने 
कैसे और कब कौन-सा विप खाया है, यह तो बिना जाँचके नहीं 
व्रनछाया जा सकता परलतु विष अवश्य खाया है |! आज ससारमें 
जा इतने मनुष्य नाना ग्रकारके दु.खोसे पीडित होकर आर्त्तनाद कर 
रहें ६, यह उनके असत्कर्मोका ही परिणाम हैं | वेंध-डाक्टरोंकी 
भाँति कर्मका रहस्य जाननेवाले महात्मा ज्ञानीजनन भी यही बतल 
रहे € कि 'न्होंने कव कौन-से दुष्कर्म किये हैं यह तो पता नहीं 


परन्तु दुष्कम अम्य किये हैं । दुष्कर्म न किये होते तो ऐसा 
परिणाम बढ्वापि न होता )? 
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कि्ती भी ग्राणीको जो छुख-दुःखकी प्राप्ति होती है वह उसकी 
अपनी ही की हुई क्रियाओंका परिणाम है | गम्मीरताके साथ विचार करने- 
पर यह सिद्ध हो जाता है कि मनुष्य यदि किसीको दु.,ख दे रहा 
है तो वह वस्तुतः ग्रकारान्तरसे अपनेको ही दे रहा है, और यदि 
किंसीको सुख पहुँचा रहा है तो वह भी अपनेको ही पहुँचा रहा है। 


आत्मा बस्तुत: एक ही है; एक होनेपर भी जो त्रिभिन्न दीख 
रही है इसमें अपना अज्ञान ही कारण है । एक मनुष्य खप्त देखता है... 
खप्तके पदार्थों किसीमें उसकी अहंबुद्धि होती है, किसीमें पर-बुद्धि 
होती है, वह राग-द्वेषवश वातों-ही-बातोंमें छड पडता है, मार-पीट 
होती है, सुख-दुःखका भोग भी होता है | परन्तु जब आँखें खुल 
जाती हैं तब देखता है. कि मेरे सिवा यहाँ दूसरा कोई था ही नहीं | 
ख्रप्तकी सृष्टि मेरे अपने ही संकल्पसे हुई थी। मैं ही श॒न्नु बना था, 
और मैं ही अपनेको मार रहा था और अपने अज्ञानसे आप ही सुखी- 
दुखी हो रहा था| बस, यही बात यहाँ इस अज्ञाननिद्वामें है । भज्ञान- 
निद्रासे जागनेपर यह सिद्धान्त प्रत्यक्ष हो जाता है कि एक अनन्त 
आत्माके अतिरिक्त और कुछ है ही नहीं । ज्ञानियोंका यह प्रत्यक्ष 
अनुभव है और उनका अनुमत्र ही सर्ववा आदर करने और मानने 
योग्य है | यह तो अमेदके सिद्धान्तकी बात हुईं! अब मभेदके 
अर्थात्‌ भक्तिके सिद्धान्तसे इसी बातकों समझना है। 

भक्तिके सिद्धान्तसे हम सम्पूर्ण ग्राणी एक ही परमपिता परमेश्वर- 
की सन्‍्तान हैं और इस नाते सभी परस्पर भाई-भाई हैं | जो पुरुष 
प्रत्येक जीबको अपना प्रिय भाई मानकर सत्रका हित चाहता हुआ 
सबके साथ यथायोग्य सदृव्यवहार करता है, परमपिता परमेश्वर 
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खाभाविक ही उसपर प्रसन्न होते हैं. और सारे भाई भी उससे प्यार 
करते हैं | जो पुरुष किसीको भी दुःख नहीं देता उसे दूसरा कोई दू ख 
केसे दे सकता हैं ? और देनेका कोई कारण भी नहीं हैं । यदि 
कोई मूर्खतावश दुःख देना चाहता भी है तो दे नहीं सकता क्योंकि 
सर्वसमर्थ परमदयाद्ध पिता परमेश्वर सदैव उसकी रक्षा करनेको 
तैयार रहते हैं । जो मनुष्य यह समझता है कि सरकारकी कानून- 
के अनुसार चढनेसे पुरस्कार और उसके विरुद्ध आचरण करनेसे 
दण्ड मिलता है, वह कानूनके विरुद्ध कमी नहीं चलता | फ़िर सरकार- 
को तो छोग धोखा भी दे सकते हैं, छिपकर भी बच सकते हैं, 
उसके राज्यसे वाहर भी जा सकते हैं, झूठ बोलकर भी अपना 
बचाव कर सकते हैं, कहीं-कहीं स्थितसे भी काम निकठ सकता 
है, इस प्रकार बचावके मार्ग मिठ सकते हैं पल्तु सर्वन्यापी, 
सर्वान्तर्यामी, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वनियन्ता, सर्वत्ञ परमात्माके कानूनके 
विरुद्ध कार्य करके उपर्युक्त किसी भी उपायसे कभी कोई बच ही 
नहीं सकता | अतएब परमेश्वर और परमेश्वरकी कानूनके प्रभावको 
जाननेवाछा कोई भी पुरुष उनके विरुद्ध आचरण कभी कर ही नहीं 
सकता | उसकी सारी क्रियाएँ खामाविक ही परमेश्वरकी कानूनके 
अनुकूल ही होती हैं। उसके द्वारा किसी भी जड-चेतन जीवका किसी 
कालमें किसी परिस्थितिमें किसी प्रकार भी अहित हो ही नहीं सकता। 
किसी हाल्तमें कित्तीका किसी प्रकारसे अहित करना ही ईश्वरके 
कानूनके विरुद्ध कार्य करना है। इसीका नाम अन्याय, अधर्म 
या पाप है| यह तो भक्तिसिद्वान्तकी बाहरी वात है | कुछ गहराईमें 
पैठनेपर तो इसमें बहुत द्वी अद्भुत रहस्य श्राप्त होता है । वास्तबमें 
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हम विचार करके देखें तो ये सब चराचर प्राणी हमारे भाई ही 
नहीं हैं. इनके हृदयमें हमारे परम पूजनीय इदेव परमेश्वर विराजमान 
हैं। वे ही इनके रूपमें प्रकट हो रहे हैं | इस नातेसे इन्हें छुख 
पहुँचाना परमेश्वरको सुख पहुँचाना है और इन्हें दु.ख देना परमेश्वरको 
दु.ख देना है। इसी भावसे ग्रेरित होकर गोखामी तुल्सीदासजी 
कहते हैं--.. 
सीय राममय सब जग जानी | करे प्रनाम जोरि जुग पानी | 

सो अनन्य जाके असि सति न टरइ हलुमंत | 

में सेवक सचराचर रूप स्वामि मगवंत॥ 

उम्रा जे राम चरन रत बिगत काम मद क्रोध | 
- निज ग्रश्मुमय देखहिं जगत केहि सन करहिं विरोध।। 

परमेश्वर ही सत्रकी उत्पत्ति, पाछन और संहार करनेवाले हैं, 
वे ही सबके अंदर आत्मारूपसे विराजमान हैं | सारा जगत्‌ उन्हीं- 
की ग्रकुृतिका खेल है | वे सत्रमें सदा अनुस्यूत हैं | इस प्रकार जो 
मनुष्य परमात्माके रहस्यथको और तत्त्वको जान लेता है वह भला उनके 
कानूनके विरुद्ध कैसे चछ सकता है ? वह तो उन परम दयाढु, परम 
ग्रेमी, परम सुहृदू, परम आत्मीय और परम उदार परमात्माकी दया, 
प्रेम और सुन्दरताकों देख-देखकर अपनी निष्काम सेगाके द्वारा उन्हें 
आह्वादित और मुग्घ करता हुआ और उनकी ग्रसन्नतासे ही अपनेको 
परम प्रसन्न और परम धन्य अनुमच्‌ करता हुआ नित्य आनन्दसागरमें 
इवा परम शान्तिमय जीवन विताता है | उसको अपने इष्टदेवकी 
प्रसन्नतामें ही प्रसलता होती है, उसकी और कोई चाह होती ही 
नहीं । इस सिद्धान्तक्रे अुसार मनुष्य किसी भी जीवसे द्वेष तो कर 
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ही नहीं सकता, वर सबके साथ नित्य छुढदताका व्यवह्यर करता 
हुआ भगवानकी प्रीति सम्पादन करता रहता है। भगवानने खर्य 
ऐसे भक्तोंके लक्षण वतलाते हुए कहा है--- 


अद्देश सर्वभूतानां मैत्रः करुण एवं तर । 

निर्ममो निरहंकारः समदु/खसुखः क्षमी ॥ 

सन्तुष्ट/ सतर्त योगी यतात्मा च्ठनिश्रयः। 

मय्यपितमनोबुद्धियों मद्धक्तः स में प्रिय ॥ 

(गीता ११५ । १२-१४ ) 

“जो सब भूतोंमें द्वेपभावसे रहित, खार्थरह्ित सबका ग्रेमी और , 
हेतुरहित दयादु है, तथा ममतासे रहित और अहंकारसे रहित, घुख- 
दु.खोंकी श्राप्तिमं सम और क्षमावान्‌ है अर्थात्‌ अपराध करनेवालेको 
भी अभय देनेवाला है | तथा जो थोगी निरन्तर सन्तुष्ट है तथा मन 
और इन्द्रियॉंसहित शरीरको वशमें किये हुए है और मुझमें इृढ 
निश्चयात्य है वह मुझमें अपंण किये हुए मन-बुद्धिवाला मेरा भक्त 
मुझको प्रिय है |? 

इस सिद्धान्तक्रे अनुसार भी सबको खुख पहुँचानेमें सुख होता 
है और सबके द्वितसाधनमें ही अपना हित निहित है | अतएव 
उपयुक्त दोनों सिद्धान्तोंमेंसे किसीकी दृष्टिसे भी मनुष्यमात्रका यह परम 
कर्तव्य हो जाता है कि वह ग्राणपणसे ऐसी ही चेश करे जिसमें 
सब चराचर जीवोंका परम हित हो । 

जो छोग इनमेंसे किसी भी मिद्धान्तको नहीं मानते और ईश्वर 
तथा पुन्जन्मको भी नहीं मानते और जिनको छोग नास्तिक कहते 
हैं, उनके लिये भी विचार करनेपर यही उपयुक्त प्रतीत होता है कि 
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वे भी दूसरोंका हित ही करें | वे चाहे इसे धमंका खरूप न दें 
परन्तु मनुष्यके नाते न्याय समझकर---कम-से-कम अपने सुख-साधनके 
लिये ही उनका यह कत्तंव्य हो जाता है कि वे किसीको भी हानि 
न पहुँचाकर सबका हित करें | क्योंकि यह निर्विवाद वात है कि 
जो जेसा बर्ताव करता है, उसे बदलेमें प्राय: वैसा ही प्राप्त होता है। 
प्रेम करनेवालेको प्रेम मिलता है और द्वेष करनेवालेको देष | मुझे 
तभी छुख-शान्ति मिलेगी जब मैं दूसरोंको सुख-शान्ति पहुँचानेकी 
चेष्टा करूँगा | आज यदि में किसीके, अनिष्टकी चेष्टा करूँगा तो 
मौका मिलनेपर कल वह मेरे अनिष्टका प्रयत्ञ करेगा | परिणाम यह 
होगा कि उसको भी दुःख होगा और मुझ्नको भी ! दोनोंकी ही मूर्खना 
समझी जायगी । इसके विरुद्ध यदि में आपका हित सोचूँगा तो आप 
मेरा हित सोचेंगे और ऐसा करनेसे परिणाममें दोनों ही सुखी होगे । 
इस न्यायसे भी यह सिद्ध होता है कि दूसरोंके हितमें हमारा हित है 
और उनकी हानिमें ही अपनी हानि है. | यह बात तो पश्ञुओंमें भी 
देखी जाती है | एक गदहा दूसरे गदहेका बदन ख़ुजलाकर उसे 
आराम पहुँचाता है तो दूसरा भी उसका ख़ुजछाने छगता है। एक 
कुत्ता दूसरेको चाटता है, उसे प्यार करता है तो दूसरा भी बदलेमें 
चैसा ही करने लगता है | दुलत्तियाँ झाडने तथा भौंकनेव्राले गदहे- 
कुत्तोंको बदलेमें दुलत्तियाँ और भौंक ही मिलती हैं । अपने ही 
व्यवहारसे परस्पर छुखी-दुखी हुआ जा सकता है| इन सब बातोंको 
समझकर भी जो मनुष्य दूसरोंसे घ्रणा, द्ेष और बेर करता है अथवा 
उनके अनिष्टकी इच्छा करता है, वह मनुष्यत्वसे तो गिरा हुआ है 
ही, सच पूछिये तो पशुओंसे भी गया-गुजरा है। 
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यदि यह कहा जाय कि मनुष्योंकों मनुष्योसे ही परस्पर प्रेम 
करना चाहिये--अपने आरामके लिये पशु-पक्षी, कीट-पतन्लोंको दुःख 
पहुँचानेमें और इस प्रकार अपना खार्थ साधन करनेमे कोई हज नहीं 
है, तो ऐसा कहना ठीक नहीं है | इस विषयपर जरा विचार करके 
देखिये । पश्च-पक्षी, कीट-पतज्भादि जीव बेचारे मनुष्यकी अपेक्षा 
दीन, निर्बठ, अनाथ और असहाय हैं, मनुष्य अपने बुद्धिकौशलसे 
उनके प्राण हरण कर सकता है, क्योंकि वह उनसे अधिक साधन- 
सम्पन्न है। परन्तु इससे हमें क्या यह नहीं समझ रखना चाहिये 
कि यदि हम बल्वानोंको निर्बलोपर अत्याचार करनेका अधिकार है 
तो हमसे जो अधिक बल्वान्‌ होंगे वे हमपर भी ऐसा ही अत्याचार 
करेगे । जब हमें किसीके द्वारा सताये जानेपर दुःख होता है. तब 
हमें यह क्यों नहीं मानना चाहिये कि हमारेद्वारा सताये जानेपर 
उनको भी दु ख होता होगा । यह याद रखना चाहिये कि आज हम 
जेसा बर्ताव करेंगे, कालान्तरमें हमें भी वैसे ही बर्तावकी प्रापिं होगी | 
अनाथ जीवोंपर अत्याचार करनेवाछा एक दिन निश्चय ही उसी 
प्रकारके अत्याचारोंका शिकार होगा । अन्यायकी जब 'प्रतिक्रिया होती 
है तब अन्याय करनेवालेको उसका प्रतिफछ भोगना ही पडता है। 
निर्दोष पशु-पक्षी आदिको अपने खार्थके लिये मारना अन्याय नहीं है 
यह कहना बन नहीं सकता; क्योंकि हमें यदि कोई अपने खार्थलाधन- 
के लिये मारना चाहता है तो हम उसे अन्याय बहते हैं । अतए्‌व 
पशु-पक्षी आदि मूक ग्राणियोंकी हिंसाका प्रचार करनेवाढों और इसको 
न्याय बतलनेवालेंको यह निश्चय समझ रखना चाहिये कि एक दिन 
उन्हे भी दूसरे बलवानोंद्वारा इसी प्रकार अपना विनाश करवाना 


धर्म-तत्त्व श्ण्ण 
पड़ेगा | यह तो कोई कह ही नहीं सकता कि मै सभी वातोंमें 
सबसे अधिक बल्वान्‌ और अजेय हूँ और मुझसे अधिक वल्वान्‌ और 
बुद्धिमान कभी कोई दूसरा होगा ही नहीं । ससारमें एक-से-एक 
बढकर बलवानू और बुद्धिमान्‌ देखनेमें आते हैं | अन्यायका फल 
तुरंत नहीं तो कुछ दिन बाद अवश्य ही मिलेगा | अन्यायकी शिक्षा 
एक दिन उस शिक्षा देनेवालेके सामने भीषण यृत्युके रूपमें आती है 
और तत्र उसे अपनी करनीपर पछताना पडता है । दीन और 
असहायका अहित या वध करना तो सरासर अन्याय है। जो मनुष्य 
ईश्वर और धर्मको नहीं मानते, उनको अपने ही हितके खयालसे इस 
न्यायकी ओर ध्यान देना चाहिये | सबलके द्वारा निर्बहका और 
बुद्धिमानके द्वारा मूर्लंका नष्ट कर दिया जाना क्या न्याय है £ ऐसा 
करना क्या मनुष्यत्व है 


एक बात और है, गम्भीर विचार करके देखनेसे यह भी सिद्ध 
हो जाता है कि गरीब, असहाय मूक पश्चु-पक्षियोंको मारनेमें अज्ञानसे 
जो क्षणिक सुख होता है, उनको पालनेसे उससे लाखों गुना अधिक 
खुख हो सकता है । सोनेकी बीठ देनेवाले पक्षीका सोनेके छोमसे 
मार डालनेपर सम्भव है तोछा-आधतोला सोना मिल जाय परन्तु यदि 
उसे न मारकर उसका पालन किया जाय तो वह जबतक जीता रहेगा 
तबतक उससे रोज सोना मिल सकता है । इसी ग्रकारकी बात पशु- 
पक्षियोंके मारने और पालनेके सम्बन्धमें समझनी चाहिये | मनुप्यकी 
तो रचना ही की गयी है इन सब जीवोंके ययायोग्य पान और 
संरक्षणके लिये | वही यदि इन्हे मारनेपर उतारू हो जायगा तो फिर 
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इनको कौन पालेगा और यद्द कैसे जी सकेंगे ! यदि सभी मनुष्य इन 
दीन जीवोंको मारनेपर तुल जायें और थोडी देरके लिये मान लें, 
सबको मार डालें और उसीमें सुखका अनुभत्र करें तो फिर सदाके 
लिये इन जीबोंके द्वारा होनेवाले सुखसे हाथ धो बैठें | एक वात और 
है--यदि पशु-पक्षियोंका विनाश हो जाय तो मनुष्यका जीवन भी 
नहीं रह सकता । त्रिचार करनेपर यह बात स्पष्ट हो जाती है कि. 
पृथ्वीमें पश्ु-पक्षी और कीठ-पतद्भादिकी तो बात ही कया है, पह्ाड, 
नदी, वृक्ष, छता और अड्डूरादि सभी अपनी-अपनी शक्तिके अनुसार 
एक दूमरेका सदा उपकार करते हैं | जलके जीव जछकी गन्दगीको 
भक्षणकर उसको खच्छ और निर्मल बनाते हैं, सॉप और अजगर 
जहरीली हृवाको पीकर वायुको पवित्र करते हैं, वृक्ष-छतादि फल- 
पुष्पादिके द्वारा सत्रका उपकार करते और वर्षा बरसानेमें मदद पहुँचाते. 
हैं | परमात्माकी सृष्टिमं जड-चेतन सभी अपनी-अपनी शक्तिके 
अनुमार परस्पर सबका उपकार-साथन कर रहे हैं | इसलिये सत्रकी 
यथायोग्य उन्नतिमें ही अपनी उन्नति है और व्रिनाशमें ही अपना 
विनाण है। इन्हीं सब वातोंकों ध्यानमें रखकर दीरष॑दर्शी सर्वक्ञ 
महात्मा ऋषियेनि वेदके आवारपर कत्तंत्यका निर्वारण करनेवाले स्मृति, 
इतिहास और पुराणादि गाद्रोंकी रचना करके हमछोगोंका परम हिंत 
किया है । हमें उनकी शिक्षापर श्रद्धापूवक ध्यान देना और उनका 
पालन करना चाहिये | श्रुति और स्मृतिमें बतछाये हुए धर्मको और 
सदाचारी महद्मात्माअंक्रे आचरणको आदर्श मानकर तथा अपने आत्माके 
अनुकूल जानकर यानी अपनी बुद्धिसे परिणाममें हितकर सोचकर 
उमा आचरण करना चाहिये । मनु महाराज ऐसा ही कदते हैं--- 


घर्म-तर्त्व १ ग्स 


वेदः स्पृतिः सदाचारः स्वस्थ॒च॒प्रियमात्मनः | 
एतब्नतुविध॑ग्राहुः साक्षाडर्मस लक्षणम्‌ ॥ 
( मनु० २। १२ ) 
तरेद, स्वृति, सत्पुरुषोंका आचार तथा जिसके आचरणसे 
अपना हित और मन प्रसन्न हो वह, इस तरह चार ग्रकारका यह 
घर्मका साक्षात्‌ छक्षण कहा गया है | 
महात्माओंके द्वारा रचित संसारमें जितने भी धर्मग्रन्थ हैं, 
सभीको उन छोगोंने इहछोक और परछोकका हित सोचकर ही 
चनाया है । देश, काछ, बुद्धि, परिस्थिति और स्वमात्रकी विमिन्नताके 
कारण मत-मतान्तरोंमें विभिन्नता आ गयी है । उद्देश्य प्रायः 
सबका यह एक ही है---'वर्तमानमें और भत्रिष्यमें सबका हित हो !! 
हमारे ऋषियोंने मनुष्यकी प्रत्येक चेष्ठाको धर्मके साथ इसीलिये 
जोड़ दिया है कि जिसमें श्रद्धा और ग्रेमपूनंक उसका पालन हो । 
क्योंकि मनुष्यमात्र अपना हित चाहते हैं, और वर्तमान तथा भविष्यमें 
जो हितकर हो वही वस्तुतः कर्तव्य, न्याय या धर्म है | धर्मके अनुकूल 
चलनेमें ही मनुष्यका मनुष्यत्व, उत्थान और परम लाम है और 
प्रतिकूछ चलनेमें ही मनुष्यलसे पतन, अवनति और महान्‌ हानि है। 
यह स्मरण रखना चाहिये कि जबतक ससार है, तबतक ईख़रका , 
कानून या धर्म उसके साथ अनिवार्यरूपसे रहता है | इसके बिना 
कोई जीवित ही नहीं रह सकता | ईड्बरीय कानून या न्यायका कोई 
कितना ही विरोध करे उसका कभी विनाश नहीं हो सकता और 
यथार्थमें सत्य भी वही है जो अविनाशी हो | ईखवरका यह न्याय ही 
सत्य है | मनुष्य यदि न्यायका अनुसरण नहीं करता तो इससे 
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न्यायका नाश नहीं होता, वर उस अनुसरण न करनेवालेका ही 
पतन या विनाश हो जाता है | महाप्रत्यके समय जब सारी सृष्टि 
प्रकृतिमें विलीन हो जाती है, ईखरीय कानून ( धर्म या न्याय ) तब 
भी बना ही रहता है | क्योंकि सृश्टिका प्रकृतिमें बिलीन होना, 
उसमें रहना और फिर प्रकट होना--यह भी तो ईख्रीय कानूनके 
ही अन्तर्गत है | अतएव जो पुरुष परमेश्वरके और परमेश्वरके कानूनके 
तत्त्त, रहस्य, प्रभाव और महत्त्तको समझ जाता है, वह उस कानूनका 
पालन करके प्रत्यक्षमें खुख-शान्तिको प्राप्त होता है और अन्तमें उसे 
परमानन्द और परम शान्तिकी प्राप्ति होती है। जो कोई भी इसके 
तत्तको जानेगा वही इसका पालन करेगा और जो जितना पालन 
करेगा, उतना ही वह अधिकाधिक तत्तको जानता रहेगा | ससाएमें 
सभी मनुष्य सुख-शान्ति चाहते हैं परन्तु उन्हें सुख-श्ान्तिकी प्राप्ति 
नहीं होती वरं वे सदा दु.ख और अशान्तिका ही अनुभव करते हैं, 
इसमें प्रधान कारण परमेद्घरके और उनकी कानूनके तत्त्व, प्रभाव, 
रहस्य ओर महत्त्वका न जानना ही है ] न जाननेके कारण ही इसमें 
उनको रुचि और श्रद्धा नहीं है | इसीसे वे इसका पालन न करके 
विपरीत आचरण करते हैं और परिणाममें महान्‌ दुःखोंसे दवे हुए 
सदा ससारम भठकते रहते हैं | जब्तक विपरीत आचरण करेंगे 
तब्रतक भठकना छूटेगा भी नहीं | अतएव जो बुद्धिमान पुरुष 
अपना परमकन्याण चाहते हैं उनको उचित है कि वे ईखरीय कानून 
या वर्क पालनकी अपना परम कतंव्य समझें और पूरी तत्परताके 
साथ पमका पालन करें | 
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पशु-धन 


* आज भारतवर्षकी जैसी दुर्दशा है, उसे देखकर विचारवान्‌ 
पुरुषमात्र प्रायः दहल उठेंगे, भारतवर्षकी वह पुरानी सम्यता, उसकी 
शिक्षाप्रणाली और उसका बल-बुद्धि, तेज आदिसे भरा हुआ जीवन 
आज कहाँ है * जिस भारतवर्षसे अन्य समस्त देशोंके सहस्रों नर-नारी 
शिक्षा ग्रहण कर अपना जीवन उन्नत बनाते थे, आज उसका वह 
अलौकिक गौरव कहां है? आज तो वह सर्वथा बलहीन, विद्याहीन, 
बुद्धिहीन, गौरतहीन और धनहीन होकर पराधीन हो गया है ) इस 
अवनतिका कारण क्या है ” विचार करनेसे अनेको कारण जान पडते 
हैं । उन्हीं कारणोंमेंसे पशुओंका ह्वास भी एक प्रधान कारण है। 
इसी विषयपर कुछ लिखनेका प्रयत्ञ किया जा रहा है । 


पूर्वकालमें इस देशमे पशुओंकी कितनी अधिकता थी, यदि इस 
बातपर पूर्णरूपसे बिचार किया जाय तथा उनकी संख्याका हिसाब छगाया 
जाय तो बहुत-से छोग उस संख्याको असम्भव-सा समझेंगे। किन्तु यह 
ऐतिहासिक और प्रामाणिक बात है | वाल्मीकीय रामायणके अयोध्या- 
काण्डमें कथा आती है कि भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके पास त्रिजट नामका 
एक ब्राह्मण आया और उसने उनसे घनकी याचना की | महाराजने उससे 


ग 
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कहा कि 'मेरे पास बहुत-सी गौर हैं, आप अपने हाथसे एक डडा फेंकिये, 
वह डडा जहाँ जाकर गिरे, यहॉसे वहॉतक जितनी गौएँ खडी हो सकें, 
आप ले जाइये |? विचार करनेसे पता चलता है कि जहाँ विनोदरूपमे 
एक याचकको इस प्रकार हजारों गौएँ दानमें दी जा सकती हैं, वहाँ दान 
देनेवालेके पास कितनी गौएँ हो सकती हैं ? भागवतमें राजा नृगका 
इतिहास बहुत ही प्रसिद्ध है, वे हजारों गौओका दान ग्रतिदिन किया 
करते थे | केवल पाँच हजार वर्ष पहलेकी बात है कि नन्‍्द-उपनन्द आदि 
गोपेंके पास छाख-छाख गौएँ रहा करती थीं, यह बात भी भागवतमें ही 
है । महाभारतके विराटपर्वसे भी यह पता चलता है कि राजा विराठके 
पास करीब लाख गौएँ थीं, जिनका हरण करनेके लिये कौरवोंकी विशाल 
सेनाने दो भागोमें ग्रिभक्त होकर विराटनगरपर चढायी की थी । 


उस समय जिस प्रकार गौओंकी अधिकता थी, उसी प्रकार अन्य 
पशुओंकी भी बहुलता थी | घोडे,हाथी आदि पशुओंकी संख्याका अनुमान 
लगाइये, एक अक्षौहिणी सेनामें इक्कीस हजार आठ सौ सत्तर (२१८७०) 
हाथी, पैसठ हजार छः सौ दस ( ६५६१० ) घुड्सवारोंके धोडे और 
सतासी हजार चार सी अस्सी ( ८७४ ८० ) रथोंके घोडे होते हैं। ऐसी 
स-तेईस अक्षोहिणी सेना लेकर जरासन्धने सत्तरह बार भगवान्‌ 
श्रीकृष्णपर चढायी की थी ए4 प्रति बार भगवानने सबका विनाश कर 
दिया था | महाभारतके उद्योगपर्वमें कौरबोंकी ओरसे ग्यारह अक्षौहिणी 
और पाण्डबोंकी ओरसे सात अक्षोहिणी सेना कुरुक्षेत्रके मैदानमें इकट्ठी 
हुई थी, ऐसा उन्छेव मिलता है | उनमें केवल ग्यारह मनुष्य ही शेष 
वर्च थे, बाकी सब-की-सब सेना मारी गयी थी । इस प्रकारके बड़े-बड़े 
हार होते रहनेपर भी करोड़ों पद्म वर्तमान थे | किन्तु बडे दुःखके 
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साथ लिखना पडता है कि आज उस अनुपातसे विचार करनेपर रुपयेमें 
एक आना भी पश्चुुओंकी संख्या नहीं रही है। 
देश, जाति, धर्म, समाज, व्यापार तथा स्त्रास्थ्यकी रक्षा और 
वृद्धिमें पशु-धन एक मुख्य हेतु माना गया है । आर्थिक इसे पशु-धनका 
होना सबके लिये गौरवकी वात समझी गयी है | खासकर वैश्यजातिके 
लिये तो यह केवल आर्थिक महत्त्व ही नहीं रखता, बल्कि पशुपालन 
उनके धर्मका एक मुख्य अंग भी है| मनुस्म॒ृतिमें कहा है--- 
पशूनां रक्षणं दानमिज्याध्ययनमेव च॑ | 
वणिक्पर्थ कुसीद॑ च वेश्यय कृषिमेव च॥ 
(१। ९० ) 
अर्थात्‌ वेश्योंका धर्म पश्चुओंका पाछन करना, दान देना, 
यज्ञ करना, वेद-शाल्बोंकी पढना, व्यापार, व्याज और कऋृषिद्वारा 
जीविका चलाना है | 
यहाँ यह बात भी ध्यानमें रखनेकी है कि कृषिकर्म करनेवाले 
सभी मनुष्य वेश्योंके ही तुल्य हैं। अतः उन सबके लिये भी 
पञ्चुपाछन धर्मका एक मुख्य अंग हो जाता है किन्तु आज भारतवर्ष- 
में बहुत ही कम वेश्य और कृषिकर्म करनेवाले लोग ऐसे हैं. जो 
आर्थिक और धार्मिक इश्टिसे इतना महत्त्व रखनेवाली वस्तुकी ओर 
यथोचित ध्यान देते हों । वेश्य और किसान पश्ुओंकी सहायतासे 
खेत जोतकर उपजाये हुए अन्नसे सम्बन्ध रखते हैं, उनकी नस- 
नसमें पशुओंके परिश्रमसे उत्पन्न हुए अन्नका रक्त दौडता है। 
किन्तु मूक पश्चुओंकी दशा सुधरे, उनकी चृद्धि हो, वे पुष्ट हों, 
इस बातकी ओर उनका ध्यान बहुत ही कम रहता है । 
त० भा० ५-११ 
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सब पश्ुओंकी उन्नतिकी बात तो दूर रही, पश्चाओँमें सर्वश्रेष्ठ 
गोएँ जिनका महत्त्व जात्रोंमें धर्मकी दृष्टिसे भी बहुत अधिक बतलाया 
गया है और जिसका आदर्श खर्य॑ भगवान्‌ श्रीकृष्णने त्रजमें गौओंको 
चराकर दिखलाया है. तथा जिसे वेश्योंके लिये धर्मका प्रधान अग 
बतलाया है ( गीता १८। ४४ ) | जो देवता, ऋषि, पितर, मनुष्य 
आदि सबको अपने दूध-दहीके द्वारा तृप्त करनेबाली हैं, आज उनकी 
कितनी उपेक्षा हो रही है, यह देखकर चित्तमें खेद हुए बिना 
नहीं रह सकता । प्रतिवर्ष छाखोंकी संख्यामें गौओंका हास होता 
चढा जा रहा है. तथापि हिन्दू-जनता उनकी रक्षासे इस प्रकार 
उपराम-सी हो रही है, मानो उसे इस बातकी खबर ही नहीं है। 
इसका भयानक परिणाम यह हो रहा है कि मनुष्य-जीवनके लिये 
धर्म और स्वास्थ्य दोनोंकी' दृष्टिसे अत्यन्त आवश्यक माने हुए 
दूध, धी, दही आदिका सर्वसाधारणके लिये ग्राप्त होना कठिन 
होता जा रहा है। दूध, दहीके अभावसे भारतीय सन्तानका 
खास्थ्य किस प्रकार गिरता जा रहा है, यह तो धर्मको न माननेवाले 
भी प्रत्यक्ष भनुभव कर सकते हैं | जहाँ कुछ दिन पहले इसी 
देशमें पवित्र दूध पैसे सेर, पवित्र धी तीन-चार आने सेर मिलता 
था, वहॉ आज पवित्र दूध दो आने सेर और पवित्र घी एक रुपये सेर 
भी सब जगह स्वसाधारणको नहीं मिल पाता है। यदि समय 
रहते भारतवासी सावधान नहीं होंगे, इसी तरह गोधनकी उपेक्षा 
करते रहेंगे तथा गौओंके बढते हुए हासको रोकनेकी चेष्टा नहीं 
करेंगे तो भविष्य और भी भयानक हो सकता है| उस समय 
कोई उपाय करना भी कठिन हो जायगा, इसलिये विचारबान्‌ 


पद्ु-धन श्द्३्‌ 


मनुष्योंको चाहिये कि वे पहलेसे ही सावधान हो जायें। खासकर 
प्रत्येक हिन्दूके छिये तो इस समय यह एक प्रधान कर्तन्य हो गया 
है कि वे इस ओर ध्यान दें और सब प्रकारसे गौओंकी रक्षाके 
लिये चेष्टा करे | 


गौओका ह्वास होनेमें निम्नलिखित कारण मुख्य हैं-- 


१-(क ) जनताके अंदर प्रतिदिन धर्म और ईश्वरका भय 
कम होता जा रहा है। अतः कम दूध देनेवाठी और दूध न 
देनेवाली गौओंको कसाईके हाथ बेचनेमें अधिकांश हिन्दू-जनता भय 
नहीं करती । 


( ख ) बहुत-से निर्दय किसान दूध न देनेवाली गौओंको 
अपने घरसे निकाल देते हैं | वे मारी-मारी फिरती हैं और अन्तमें 
मवेशीखानेमें पहुँचायी जाकर कसाईके हाथमें पड जाती हैं । 


२-प्रतिवष सूखे और ताजे मासके लिये तथा चमड़ेके 
लिये लाखों जीवित गौओकी हत्या की जाती है | 


३-बहुत-से धनके छोमी हीनवृत्तिवाले मनुष्य अधिक दूध 
देनेवाठी गौओंको खरीदकर उनके बछड़ोंको तो निरर्थक समझकर 
कसाईके हाथ बेच देते हैं और फ्रँकेके द्वारा उन गौओंको विवश 
करके उनका सारा दूध निकाल लेते हैं। परिणाम यह होता है 
कि कुछ ही दिनोंमें वे गौएँ निकम्मी हो जाती हैं। और उस समय 
वे उन्हें भी कसाईके हाथ बेच डालते हैं । 

४-सॉड अच्छे न मिलनेके कारण गौओंकी नत्छ ब्रिगड़ती 
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जाती है, उनसे अच्छी सनन्‍्तान उत्पन्न नहीं हो सकती । उनके 
बच्चे बहुत ही कम आयुवाले, कमजोर और दुबले-पतले होते हैं । 


७५-गौओंके निमित्त छोडी हुई गोचरभूमिको जमींदार और 
किसान आदि लोमवश जोतते जाते हैं | अतः चारेके अमात्रमें 
प्रतिवर्ष हजारों गौएँ मर जाती हैं | 


६-मास खानेवाले मनुष्योके लिये और बाढ़, महामारी, 
अकाछ आदि दैवी कोपके कारण प्रतिवर्ष छाखोंकी संख्यामें गोएँ 
नष्ट हो जाती हैं । 


इस ह्ासको रोकनेके लिये निम्नलिखित उपाय काममें छाये 
जा सकते हैं-. 


१-धार्मिक पुरुषषोको चाहिये कि पत्र और व्याख्यानादिद्वारा 
लोगोमें धार्मिक भाव उत्पन्न करें, जिससे धार्मिक भावोंकी दृद्धि 
होकर छोगोंमें गौओंके प्रति दयाका सब्बार हो और वे छोग गौओं- 
को कसाईके हाथ न बेचें तथा दूध न देनेवाढी गौओंकी उपेक्षा 
भी न करें। 


२-पशुओंके अभावसे देशकी दुर्दशा दिखलाकर सरकारके 
पास अपील करते हुए, जो प्रतिवर्ष हजारों टन मास विदेशमें 
मेजनेके लिये गौओंकी हत्या की जाती है, उसे बंद कराना चाहिये । 


३-मास खानेवाले भारतवासियोंको मासकी अपेक्षा दूध-घीमें 
अधिक लाभ दिखलाकर तथा गौओंके हाससे देशका पतन अनिय्राय 
है, यह समझाकर ग्रेमपू्वंक शान्तिसे मास खानेसे रोकना चाहिये | 
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४-अतिशय तत्परताके साथ फ्लैकैकी प्रथा ( जो कि कानूनके 
भी स्वेथा विरुद्ध है ) को ग्राम-प्राममें चेश करके सरकारके द्वारा 
बंद कराना चाहिये | 

७-प्रत्येक ग्राममें अच्छी नस्ठकी गौओंकी दृद्धि हो, इसके 
लिये धनिक एवं गोशालाध्यक्षोंकी अच्छी नस्ूके साँडोंको पालना 
चाहिये | अथवा सरकारसे अच्छी नस्लके सॉडोंका प्रबन्ध करवाना 
चाहिये | 

६-सरकार, धनिक, ज्मींदार, किसान आदिसे प्रार्थना 
करके सभी आ्रामोमं गोचरभूमि छुडवानेकी चेश्टा करनी चाहिये | 

७-जहाँ बाढ़, भूकम्प, अकाल आदि देवी कोपसे चारेके 
अभावके कारण गौएँ मरती हों, वहाँ तन, मन, धन लगाकर 
उनके चारे आदिका प्रबन्ध करके उनको मृत्युके मुखसे बचानेके 
लिये यथेष्ट परिश्रम करना चाहिये | 

८- प्रत्येक किसान और गृहस्थको अपने-अपने घरोंमें यथाशक्ति 
कम-से-कम एक या दो गौओंको अवश्य पालना चाहिये | 

९.-.पूर्णछपसे आन्दोलन करके ऐसे कानून बनवाने चाहिये, 
जिनसे गोबध कतई बंद हो जाय | 

विचाखानोंको उचित है कि उपर्युक्त उपायोंको काममें छाते 
हुए यथाशक्ति गौओंकी रक्षा करें। अर्जुनने तो केवल गोरक्षाके 
लिये बारह वर्षका वनवास खीकार किया था, इस समय यदि 
उतना न हो सके तो जितनी बन सके उतनी चेंष्ठा तो तन, 
मन, घनसे करनी ही चाहिये। 


वनस्पति घीसे हानि 


आजकल जो वेजिटेबल ( वनस्पति ) धीका प्रचार उत्तरोत्तर 
बढ रहा है, यह हमारे देशके लिये बडा ही घातक है | इससे 
स्वास्थ्य और धर्मकी बडी हानि हो रही है | असल्में यह धी है ही 
नहीं। यह तो जमाया हुआ तेल है | यह मेूँगफली, नारियल तथा 
बिनौले आदिके तेलोंसे एवं मछलीके तेलसे तैयार होता है। इसके 
बनानेमें निकेल धातु तथा हाइड्रोजन गैस काममें लिया जाता है । 
वह चीजें अपवित्र तो हैं ही, स्वास्थ्यके लिये भी महान्‌ हानिकर 
हैं। निकेल्में एक प्रकारका विष होता है। इनसे तेल जम जाता 
है | उसकी गन्ध नष्ट हो जाती है और सफेद रंग बन जाता है । 


इस विषयमें बंगालके प्रसिद्ध रासायनिक तथा “खादी-प्रतिष्ठानः 
के सञ्चालक सोदपुरनिवासी श्रीसतीशबाबूसे गीताग्रेसके मन्त्री 
श्रीधनश्यामदास जाछान तथा मैनेजर श्रीबजरज्चछाल चॉदगोठिया मिले 
थे। उन्होंने यही कहा कि यह वेजिटेबल घी सभी ग्रकारके तेल 
या चर्बा आदिसे बन सकता है और निकेल डाल देनेके कारण 
इसके बननेपर इसकी परीक्षा करनेके लिये कोई ऐसा यन्त्र नहीं है 
जिससे यह पता चल सके कि यह मूँगफठीके तेल्से बनाया गया 
है या मछलीके तेड्से | जिस समय जो तेल सस्ता होता है उसीसे 
है बनाया जा सकता है। इस समय बंगाल आदियें मूँगफलीका 
तथा मछलीका तेल अन्य सब तेलोंसे सस्ते हैं, इसलिये इस समय 
यह मूँगफली तथा मछलीके तेढसे बनाया जाता है | 

वेजिटेवल घी बनानेवाले कई भाई यह गारटी भी देते हैं कि 
यह मूँगफ़डीके तेडसे बना है किन्तु उस गारंटीका कोई मूल्य नहीं, 


चनस्पति घीसे हानि १६७ 


क्योंकि इस धीके वननेपर इसकी कोई परीक्षा नहीं कर सकता कि 
यह किससे वना है । रही विश्वासकी बात, सो विश्वास इसलिये नहीं 
किया जा सकता कि जिस समय मूँगफलीके तेलकी अपेक्षा मछलीका 
तेल सस्ता मिलता होगा उस समय वे मूँगफलीके तेलसे ही यह चीज 
बनायें यह बात नहीं समझमें आती | क्योंकि मनुष्य छोमके वशमें 
होकर कौन-सा पाप नहीं कर सकता ? 


मछलीका तेल महान्‌ अपवित्र तो है ही, इसके अछावा, इसमें 
निरपराध मछलियोंकी हिंसा भी होती है | और फिर इसे बनानेके 
लिये इसमें जो निकेलका प्रयोग किया जाता है, उससे धर्मकी हानिके 
साथ-साथ स्वरास्थ्यकी हानि भी होती है | देशके पशुओंकी हानि 
भी होती है क्योंकि इसके सामने गाय-मैंसका घी मूल्यमें नहीं टिक 
सकता । असछी घीकी बिक्री हुए बिना किसान छोग गाय-मैस नहीं 
पार सकेंगे । गायोंके बिना वैल नहीं मिलेंगे, वैलोंके बिना खेती 
नहीं हो सकेगी और खेतीके बिना प्रजाका जीवन बहुत ही कष्टमय 
और निराशापूर्ण हो जायगा | यह बात बहुत छोग अनुभव कर चुके 
हैं कि वेजिटेबल घीके खानेसे अनेकों बीमारियों होकर मनुष्यकी 
आयुका हास होता है | अतः यह वस्तु देश, घम, खेती, पशु और 
स्वास्थ्य सभीके लिये महान्‌ ही ह्वानिकारक है । 

बाजारमें असली घीके नामसे जो घी बिकता है, उस धीमें भी छोग 
सस्ता होनेके कारण छोमवश इसका मिश्रण कर देते हैं । घीमें इसका 
मिश्रण कर देनेपर इसका पता लगाना बहुत मुश्किल है | असछ- 
नकछकी जॉचके लिये मशीनें भी आयीं किन्तु उनसे भी इसका पूरा 
निर्णय न हो सका । नारियछ और मूँगफ़ली दोनोंके तेलोंको मिछाकर 
अथवा मछलीका तेल तथा मूँगफली या नारियछका तेल मिछाकर 


श्द्टट वच्व-चिन्तामणि भाग ५ 


वेजिटेबल घी बनाया जाय और वह असली घीमें मिला दिया जाय तो 
इन मशीनोंसे उसका कुछ भी पता नहीं छगाया जा सकता | 

इस वेजिटेबल घीके इतने अधिक चल पड़नेके कारण देश, 
धर्म और स्वास्थ्यकी रक्षा चाहनेवाले भाइयोंको आजकल पवित्र घी 
मिलना बहुत द्वी कठिन हो गया है। मेरी तो यह राय है कि देश, धर्म 
और स्वास्थ्यकी रक्षाके लिये मिले तो शुद्ध घी खाना चाहिये, नहीं 
तो मूँगफलीका तेल खाना चाहिये। वेजिटेबल घी करीब २०) 
मन मिलता है और मूँगफछीका तेल करीब १०) मन । वेजिटेबल 
घी खानेसे व्यर्थ ही अधिक खर्च लगता है और धर्म तथा स्वास्थ्यकी 
हानि होती है, झुद्ध मूँगफलीका तेल खानेसे पैसोंकी बचत होती है 
तथा धर्म एवं स्वास्थ्यकी भी हानि नहीं होती | अतः वेजिटेबलकी 
अपेक्षा तो छुद्ध मूँगफडीका तेल ही खाना अच्छा है | घी ही खाना 
हो तो दूध खरीदकर उसमेंसे मक्खन, क्रीम या धी निकालकर उसे 
खाना चाहिये | इससे पशु, खेती, देश, धर्म और स्वास्थ्य--इन 
सबकी रक्षा हो सकती है | इस वेजिटेबल घीको तो किसी प्रकारसे 
भी नहीं खाना चाहिये, चाहे वह केवल वेजिटेबल हो अथवा असली 
धीर्मे मिछा हुआ । न इस घीका छोमबरश व्यापार ही करना चाहिये। 
बल्कि देश, धर्म, पशु, कृषि और स्वास्थ्यकी रक्षा चाहनेवाले देशसेवक 
तथा धर्मप्रेमी भाइयोंको तो इस घीका प्रचार रोकनेके लिये कानूनकी 
रक्षा करते हुए यथाशक्ति घोर विरोध करना चाहिये | खेदकी बात 
है कि छोभके कारण हमारे व्यवसायी सज्जन इसके व्यापारमें अधिक 
अग्रसर हैं। उनसे मेरी खास तौरसे प्रार्थना है कि वे उसे देश और धर्मके 
लिये मद्दान्‌ द्वानिकर समझकर इसको सर्वथा त्याग देनेकी कृपा करें। 





प्राचीन हिन्दू राजाओंका आदशे 


हिन्दुओंकी समाजव्यवस्था सभी दृश्योसे आदर्श है | क्योंकि 
उसके निर्माता वे क्रान्तदर्शा ऋषि थे, जिन्होंने ज्ञान, तप, योग, 
भक्ति एवं सदाचारके प्रभावसे अखिल विश्वके रहस्यको हृदयह्ूुम कर 
लिया था, जिनकी दृष्टि सर्वथा राग-द्ेषशून्य एवं निर्भ्रान्त थी, जो 
समदर्शी थे, जिन्हें तीनो कालोंका ज्ञान था और जिनका एकमात्र , 
त्रत छोककल्याणका अनुष्ठान था| वे बनोंमें रहकर फलू-मूछसे अपना 
निर्वाह करते थे, वल्कल धारण करते थे और बदलेमें कुछ भी न 
चाहकर सदा छोकहितमें तत्पर रहते थे | उनमें खार्थदी गन्ध भी 
नहीं थी, अतरव उन्होंने संसारको जो कुछ ज्ञान दिया है, वह 
सर्वथा निश््नान्‍्त है और उसको आचरणमें छानेसे ही संसारमें सुख- 
शान्तिका सब्नार हो सकता है और सत्र छोग अपने-अपने कर्तव्यका 
पालन कर लौकिक एवं पारलौकिक दोनों प्रकारका छुख प्राप्त कर 
सकते हैं । जितने अंशमें जगतने उनके वतलाये हुए मार्गका अनुसरण 
किया, उतने ही अंशमें वह सुखी रहा और उस मार्गसे जितना दूर 
वह हट रहा है, सुख-शान्ति भी उससे उतने ही दूर भागते जा रहे 
हैं | आज जगतमें जो मयझुर महासमर छिडा हुआ है और पहले भी 
जब-जब संसारमें इस प्रकारके उपद्रव हुए, वे ऋषियोंके चलाये हुए 
मार्गका अनुसरण न करनेके कारण ही हुए। और अब भी संसार 
यदि अपना कल्याण चाहता है तो उसे ऋषियोंके बतलाये हुए मार्गपर 
चलना चाहिये, अन्यथा सुख-शान्तिकी आशा दुराशामात्र होगी। 


१७० तत््व-चिन्तामणि भाग ५ 


समाज विराट्रूप भगवानका गरीर है | ब्राह्मण उक्त समाजरूपी 
शरीरका मुख अथवा मस्तकस्थानीय है, क्षत्रिय बाह हैं, वैव्य ऊछ 
(जधा ) और शूट पैर हैं--.. 


त्राह्मणोडस मुखमासीद्भाहू राजन्यः कृतः । 

ऊछू तदस्थ यहैश्यः पदुभ्यारशूद्रो अजायत ॥ 
( ययवेंद ३१। ११ ) 
मस्तकका काय है बुद्धिके द्वारा शरीरका सश्चालन करना, 
भुजाओंका कार्य है उसकी भौतिक आपत्तियोंसे रक्षा करना, ऊरओं- 
का कार्य है उसको स्थिर रखना तथा पैरोंका कार्य हैं उसे गति प्रदान 
करना, उसके सारे कार्योको चलाना | भरीरके ढिये उपर्युक्त अन्नोंकी 
जो उपयोगिता है, वही समाजके लिये चारो वर्णोकी है | इसी 
सिद्धान्तपर चातुर्व्यकी सृष्टि हुई और जब्रतक यह व्यवस्था सुचारु- 
रूपसे चलती रही, तबतक समाजमें सर्वत्र सुख-शान्तिका साम्राज्य 
रहा | जबसे यह व्यवस्था बिगडी, लोगोंने अपने-अपने वर्णाश्रमोचित 
कर्तन्योंका पालन छोड दिया, तभीसे ससारके लिये विपत्तिका सूत्रपात 
हुआ और सर्वत्र कलह, राग-द्वेष एवं अशान्तिका विस्तार होने लगा | 


त्राह्मणोंका कार्य है ससारको ज्ञान प्रदान करना----पयप्रदर्शन 
करना, छोकहितकी व्यवस्था करना---कानून बनाना क्षत्रियोंका कार्य 
है अल-श्रके द्वारा राष्ट्रकी बाहरी आक्रमणोंसे तथा चोर-डाकुओोंसे 
रक्षा करना, न्यायकी समुचित व्यवस्था करना, अत्याचारियोंका निम्रह 
करना, जाह्मणेके बतछाये हुए मार्गपर छोगोको चछाना । वेश्योंका 
कार्य है खेती, व्यापार और गोरक्षाके द्वारा समाजमें सुख-समृद्धिका 
विस्तार करना, राष्ट्रकी सम्पत्तिको बढाना, घनका अर्जन कर उसे 


प्राचीन हिन्दू राजाओंका आदशोें १७१ 


छोकोपकारी कार्योमें छगाना और इस प्रकार समाजका पोषण करना | 
तथा शूद्रोंका कार्य है शिल्प, कछा तथा उद्योग-अंघोद्धारा समाजकी 
विभिन्न आवश्यकताओंको पूर्ण करना एवं सेवा करना तथा समाजको 
सुखी बनाना | 
आज हमें अन्य वर्णोकी चर्चा न कर केवल क्षत्रियो, विशेषकर 
रणाजाओंके कर्तंन्यों एवं आदशके सम्बन्धमें कुछ विचार करना है। 
क्षत्रिय” शब्दका अर्थ ही है रक्षा करना ( क्षतात्‌ त्रायते )। अतः 
क्षत्रियोंका, विशेषकर राजाओका प्रधान कर्तव्य है--प्रजाके जान- 
मालकी, विशेषकर गौ-न्राह्मणोंकी ( जो धर्मके आधार हैं ) तथा छोगोंके 
चरित्रकी, सदाचारकी, विशेषकर स्लियोंके सतीत्वकी रक्षा करना 
( क्योंकि उसीपर रक्तकी पवित्रता निर्भर है ), प्रजाको सब प्रकारसे 
सुखी एवं समृद्ध बनाना, उसके कष्ठोकी दूर करना, उसकी सभी 
उचित आवश्यकताओंको पूर्ण करना, उसे धर्ममार्गपर चलाना, उसकी 
सब प्रकारसे उन्नति करना । इस प्रकार राजाका प्रजाके प्रति वही 
कर्तव्य है, जो पिताका अपनी सन्तानके प्रति होता है । इसीलिये 
राजस्थानमें अब भी प्रजाजन राजाको “मा-बाप? तथा “अन्नदाता? आदि 
शब्दोंसे सम्बोधित करते हैं | राजा दिलीपके सम्बन्धमें महाकवि 
कालिदासने क्या ही सुन्दर कहा है---- 
प्रजानां विनयाधानाद्रक्षणाद्धभरणादपि । 
स॒ पिता पितरस्तासां केवल जन्महेतव३ ॥ 
( रघुबंध १। २४ ) 
ध्रजाजनोंकी शिक्षा-दीक्षाका समुचित प्रबन्ध करने, उन्हें 
धर्ममार्गपर चछाने तथा उनकी रक्षा एवं मरण-पोषण करनेके कारण 
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वही ( राजा दिलीप ) उनके वास्तविक पिता ( पाता-रक्षक ) थे; 
लौकिक पिता तो केवल जन्म देनेवाले थे |? रक्षा करना विष्णुका कार्य 
है, इसीलिये हमारे शात्धोमें राजाको विष्णुरूप तथा ईश्वरुका अंश अथवा 
विभूति कहा गया है | भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें भी राजाको अपनी 
विशेष विभूति बतलछाया है----'नराणा च नराधिपम! (१० | २७) | 
जो राजा अपने इस कतंब्यसे च्युत हो जाते हैं, जो रक्षकके बदले 
प्रजाके भक्षक बन जाते हैं, जो प्रजाको शोषणकर अपने ही ऐश- 
आराम तथा सुखकी सामग्री जुटानेमें व्यस्त रहते हैं तथा प्रजाके 
क्टोकी ओरसे आँख मूँद लेते हैं, जो स्रियोंके सतीत्वकी रक्षा 
न कर उल्ठा उनका सतीत्व नष्ट करते हैं, उन्हें बहुधा इसी 
जन्ममें इसका दुष्परिणाम भोगना पडता है और मरनेपर उन्हें 
नरककी भीषण यन्त्रणाएँ भोगनी पडती हैं । 


शासनकी समुचित व्यव्रस्थाके लिये, प्रजाजनोंकी शिक्षा-दीक्षा, 
उनके जान-माल तथा खास्थ्यकी रक्षाके प्रबन्धके लिये, 
उनकी उचित आवश्यकताओंकी पूर्तिके ढिये तथा उनके कष्टोंके 
निवारणकरे लिये द्रव्यकी भी अपेक्षा होती ही है. । अतर॒त्र राजाको 
प्रजासे उचित मात्रामें कर वसूछ करनेकी आज्ञा दी गयी है । परल्तु 
करकी रकम उतनी ही होनी चाहिये जितनी आसानीसे अदा की 
जा सके. जिसे देनेमें भार न माछ्म हो और जिपकी अदायगीके 
बाद भी खाने-पहनने तथा अन्य उचित आवश्यकताओंकी पूर्तिके 
लिये प्रजाजनोंके पास काफी द्रव्य बच रहे । और जितना द्रव्य 
करके रूपमें वसूल किया जाय, उसे ग्रजाहितके ही काममें 
खर्च किया जाय, जितना वसूछ किया जाय, उसका लाभ दूसरे 
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रूपमें उन्हें ही पहुँचाया जाय | इसके लिये राजाको सूर्यका 
उदाहरण अपने सामने रखना चाहिये । सूर्य जितना जल अपनी 
किरणोंद्वारा समुद्रादिसे खींचता है, उसे वर्षके रूपमें बरसाकर वह 
पृथ्वीकों तर कर देता है और उसे नाना प्रकारके अन्न, फल, 
ओषधि आदि उत्पन्न करनेके योग्य बना देता है, जिससे प्रजा 
सुखी हो जाती है | राजा दिलीपके सम्बन्धर्म महाकवि कालिदासने 
यही बात कही है--. 
प्रजानामेव भृत्यथ स ताभ्यो बलिमग्रहीतू । 
सहस्रगुणसुत्सष्ठुमादते हि. रसे रवि ॥ 
( रघुबश १। १८ ) 

धप्रजाकी सुख-समृद्धिके लिये ही वह ( दिलीप ) उनसे 
कर लिया करता था। क्योंकि हजारगुने रूपमें प्रथ्वीपर बरसानेके 
लिये ही भगवान्‌ सूर्य जलका आकर्षण करते हैं । 

इसी बातको गोखामी तुल्सीदासजीने दूसरे इष्टान्तसे 
समझाया है । वे कहते हैं--- 

मुखिआ मुखु सो चाहिए खान पान कहेुँ एक । 

पालइ पोषइ सकल अँग तुलसी सहित बिबेक ॥ 

( अयोध्या० ३१५ ) 

'मुखिया ( खामी अथवा राजा ) मुखके समान होना 
चाहिये, जो खाने-पीनेको तो एक ( अकेछा ) है परन्तु विवेक- 
पू्वेक सब अन्लोंका पाठछन-पोषण करता है ।? 

तात्पय यह है कि जिस प्रकार मुख खाता है. भोजनके रसको 
सारे अद्चोंमें पहुँचाकर उन्हें पुष्ट बनानेके लिये, केवल अपने 
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लिये नहीं, उसी ग्रकार राजाको चाहिये कि वह प्रजाके काममें 
उपयोग करनेके लिये ही उससे कर वसूछ करे, अपने ऐश-आराम 
एव भोगके लिये नहीं | ग़ेखामीजीने इसीको राजधर्मका सार-सर्वल 
वतलाया है---'राजवरम सरवसु एतनोई |? 


इसी आदर्शका पाठन करनेके लिये प्राचीन कालमें राजाछोग 
विश्वजित्‌ यज्ञ किया करते थे, जिसमें वे अपना सर्वत्र छुटा देते 
थे और खयं अकिश्वन बन जाते थे | दिलीपके पुत्र महाराज रघुके 
सम्बन्ध, जिनके बशमें भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी अवतीर्ण हुए और 
जिनके नामसे उनका कुछ विख्यात हुआ, यह वर्णन आता है कि 
उन्होंने विश्वजित्‌ यज्ञमें अपना सब कुछ दान दे दिया था--- 
यहोतक कि उनके पास धातुके पात्रतक नहीं रह गये थे, मिट्टीके 
बर्तनोंको वे व्यवहारमें छाते थे | उनकी इस दीन दशाको देखकर 
कौत्सनामक स्नातक त्राह्मणकुमारको, जो गुरुदक्षिणाके लिये द्वन्य- 


की याचना करने उनके पास आया था--साहस नहीं हुआ कि 
उनसे कुछ माँगे | । 


तात्पर्य यह है कि राजाका सब कुछ प्रजाके लिये ही होता 
था । राजकीय कोशपर भी राजा अपना निजी खत्व नहीं मानते थे । 
वे तो ट्रस्टीकी भाँति अपनेको उसका रक्षकमात्र समझते थे। 
इसीलिये प्रजाके लिये उसे वित्ीर्ण कर देनेमें उन्हें तनिक भी 
कष्ट नहीं होता था | जो जिसकी सम्पत्ति है, उसे उसके लिये 
खर्च करनेमें खजानचीको कष्ट क्यों होने छगा | यही कारण था कि 
राजा और ग्रजामें परस्पर बडा सद्भाव रहता था। राजा प्रजाके 
लिये सर्वर होमनेको तैयार रहते थे और प्रजा भी राजाके लिये 
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प्राणतक देनेकी तैयार रहती थी । यही कारण था कि भगवान्‌ 
श्रीरामको बन जाते देखकर सारे अयोध्याचासी घर और कुठुम्बकी 
ममताको त्याग कर उनके पीछे हो लिये और उनकी खोजमें 
जंगलोमें भटके | आज भगवान्‌ रामकी-सी प्रजावत्सछता और 
अयोध्यावासियोंका-सा त्याग कहाँ देखनेको मिलता है। बात यह 
है कि उस समय सबका ध्यान अपने-अपने कर्तव्यपाछ़नकी ओर 
था, छोग अत्रिकारके लिये नहीं छडते थे, बल्कि कर्तव्यके पीछे 
अपने न्याव्य अधिकारका त्याग कर देते थे। यही कारण था 
कि जहॉ आज एक-एक बित्ता जमीनके लिये भाव्योंकी तो वात ही 
क्या है, पिता और पुत्रमें मुकइमेबाजी होती देखी जाती है, वहाँ 
भगवान्‌ श्रीरामने जेठे होनेके कारण राज्यके अधिकारी एवं प्रजाके 
अतिशय अनुरागभाजन होनेपर भी अपने छोटे भाई भरतके लिये 
हँसते-हँसते उसका त्याग कर दिया और खर्य चौदद्द वर्षतक 
वनमें रहना खीकार किया । और इधर भरतने भी रामके द्वारा 
त्यागे हुए उस राज्य-बैभबको खीकार नहीं किया और धरोहरकी 
भांति उसकी रक्षा करते हुए भी मनसे अपनेको उससे सर्वथा 
दूर रक्खा । 

महाभारतके चनपर्वमें एक बड़ा सुन्दर आख्यान मिलता 
है | एक वार महर्षि अगस्यकी पत्नी लोपामुद्राने अपने पतिसे 
आभमूषणोंकी याचना की। अगस्त्यजी अपनी पत्नीकी अभिलाषाको 
पूर्ण करनेकी इच्छासे श्रुतर्वा नामक राजर्षिके पास गये और उनसे 
कहा कि “हे राजन्‌ ! मैं तुमसे धनकी याचना करने आया हूँ; 
अतः तुम दूसरोंको दु.ख न देकर प्राप्त किये हुए घनमेंसे कुछ 
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भाग मुझे दो |? राजा श्रुतर्वाने महषिके इस आदेशकों खुनकर 
अपने आय और व्ययका पूरा ब्यौरा उनको दिखाया और कहा कि 
इसमेंसे जो धन आप ठीक समझें, छे सकते हैं। समान दृष्टिवाले 
अगस्य मुनिने जब आयनव्ययको देखा तो उन्होंने दोनोंका 
जोड बराबर पाया | तब उन्होंने सोचा कि यदि मैं इस राजासे 
घन लेता हूँ तो इसकी श्रजाको कष्ट होगा। अतः उन्होंने उस 
राजासे धन लेना अखीकार कर दिया और उस राजाको साथ 
लेकर वे दूसरे राजा ( त्रन्नत्न ) के पास गये, किन्तु वहाँ भी उन्होंने 
यही केफियत पायी | वहॉसे अप्नश्को भी साथ लेकर वे तीसरे राजा 
त्रस॒दस्युके पास गये, किन्तु वहाँ भी उन्होंने आय-न्ययका हिसाब 
वरावर पाया | अन्तमें सब्र मिलकर इल्चरछ नामके दैत्यके पास 
गये, जिसकी आय व्ययकी अपेक्षा बहुत अधिक थी। उसने 
महपिंको बहुत-सा धन दिया | इस कथासे यह पता चलता है कि 
प्राचीन कालके राजा छोग अपना आय-व्यय बरावर रखते थे, वे 
जो कुछ प्रजासे करके रूपमें बसूल करते थे, उसे सारा-का-सारा 
प्रजाके कामर्मे ही छगा देते थे। आज भी यदि राजालोग इस 
आदर्शका पालन करें तो प्रजाके लिये कोई असन्तोषका कारण 
न रह जाय और वे सत्र उन्हें हृदयसे चाहने लगें । 


जिस प्रकार सन्तानके छुधरने और बिगडनेकी सारी जिम्मेबारी 
माता-पिताके ऊपर होती है, उसी प्रकार प्रजाकी भलाई-बुराईका 
सारा भार राजाके ऊपर होता है | कहा भी है---'्यथा राजा तथा 
प्रजा !? यदि राजा धर्मात्मा, सदाचारी एवं न्‍्यायणील होता है जो 
प्रजामें भी ये सारे गुण क्रमशः उतर आते हैं | इसके विपरीत 
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यदि राजा दुराचारी. अन्यायी एवं प्रजापीडक होता है तो प्रजामें 
भी उच्छुद्चछता, अनाचार, पापाचार एवं प्रतिहिंसाके भाव फैल 
जाते हैं और इस प्रकार राजा और प्रजा दोनों ही अधोगतिको प्राप्त 
होते हैं | 

जिस प्रकार पिताको अथवा गुरुको अपने आचरणके सम्बन्ध- 
में सदा सतर्क रहना चाहिये, उसे कोई ऐसी चेथ्टी नहीं करनी 
चाहिये जिसका प्रभाव उसकी सनन्‍्तानपर अथवा शिष्योंपर अच्छा 
न पडे, जिसके कारण उसकी सनन्‍्तान अथवा शिष्पोंके बिगडनेका 
डर हो, उसी प्रकार राजाके लिये भी यह आवश्यक है कि वह प्रजाको 
धर्ममागंपर चलानेके लिये खय॑ तत्परताके साथ त्यागपूर्वक धर्मका 
आचरण करे । साधारण व्यक्तियोंकी अपेक्षा नेताओं, धर्मगुरुओं, 
अध्यापकों और राजाओंकी जिम्मेवारी कहीं अबिक होती है । 
साधारण व्यक्ति तो केबछ अपने तथा अपनी सन्तानके ही आचरणके 
लिये उत्तरदायी होते हैं, किन्तु नेता, गुरु, अध्यापक और राजा 
क्रमश: अपने अनुयायियो, शिष्यों तथा प्रजाजनोंके आचरणके लिये भी 
उत्तरदायी होते हैं। शिष्प ब्रिगडता है तो उसके लिये छोग 
गुरु और अव्यापकको ही दोष देते हैं, अनुयायियोका दोष 
उनके नेतापर मेंढा जाता है और ग्रजाके अधर्माचरणके लिये छोग 
राजाको ही दोपी ठहराते हैं | इसीलिये राजाओंको विशेष चरित्रवान्‌ 
एवं धर्मात्मा होना चाहिये, जिससे प्रजाजन भी उनका अनुकरणकर 
चरित्रवान्‌ एवं धर्मात्मा बन सकें। 

हमारे शास्रोम तो यहाँतक कहा गया है कि यदि किसी देशमें 
दैवी प्रकोप अधिक होते हैं--दुर्भिक्ष, बाढ, भूकम्प, महामारी 
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आठिके दौरे होते है, छोगोंकी अकाव्मृत्यु होती है, विधवाओंकी 
संख्या अविक होती हैं तो इसके लिये उस देशका राजा दोपका 
भागी समझा जाना चाहिये | राजा यदि धर्मात्मा होता है तो उपर्युक्त 
उपद्रव हो ही नहीं सकते | 


महाराज, युविष्रिसके सम्बन्धमें महाभारतमें यह वर्णन मिल्ता है 
कि जब वे अपने भाश्योंके साथ विराटनगरमें छिपकर रह रहे थे, उस 
समय कौरबोंके द्वारा उनकी खोजके लिये अनेकों प्रयन्ञ किये गये, 
परन्तु सब निष्फल रहे | तब महात्मा भीष्मपितामहने उनको खोज 
निकालनेकी एक युक्ति वतरछायी | वे बोले--'जिस नगर अथवा 
देशमें महाराज युधिष्ठिर रहते होंगे, वहाँके राजाओंका अमन्नछ नहीं 
हो सकता | उस देझके मनुष्य निश्चय ही दानशीछ, उदार, भान्त, 
लज्ाशीढ, प्रियवादी, जितेन्द्रिय, सत्यपरायण, हृ्ट-पुष्ट, पवित्र तथा 
चतुर होंगे | वहाँकी प्रजा असूया, ईर्ष्या, अभिमान और मत्सरतासे 
रहित होगी तथा सव छोग खथमके अनुसार आचरण करनेवाले होंगे। 
वहाँ निःसन्देह अच्छी तरहसे वर्षा होगी | सारा-का-सारा देश प्रचुर 
धन-वान्य-सम्पन्न और पीड़ारहिंत होगा | वहॉके अन्न साययुक्त होंगे, 
वहाँकी पवित्र वायु सुखदायक होगी, पाखण्डरहित धर्मका स्वरूप 
देखनेमें आवेगा और किसीको भी भय न होगा । वहाँ प्रचुर मात्रामें 
दूध देनेवाली हृष्ट-पु्ट गायें होंगी | धर्म वहाँ स्त्रय॑ मूर्तिमान्‌ होकर 
निवास करेंगे | वहोंके सभी मनुष्य सदाचारी, ग्रेम करनेवाले, सनन्‍्तोषी 
तथा अका्मृत्युसे रहित होंगे | वे देवता और अतिथियोंकी पूजामें 
प्रीति रखनेवाले, यथेष्ट दान देनेवाले, उत्साहयुक्त और घर्मपरायण 
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होंगे । वहॉके मनुष्य सदा परोपकारपरायण होंगे | जिस नगर अथवा 
देशमें ये सब लक्षण देखनेको मिलें, महाराज युधिष्ठिर वहीं निवास 
करते हैं--यह निश्चय जानना |? 


जिस राजाके निवासमात्रसे दूसरे देशोंमें यह हालत होती थी, 
वह राजा स्त्रयें कितना धार्मिक होगा और उसकी प्रजा कैसी छुखी 
और सदाचारपरायण होगी--वर्तमान युगमें इसका अनुमान करना 
भी कठिन है | इसीलिये तो महाराज युधिष्ठिर धर्मराजके नामसे 
विख्यात हुए | यह पदवी आजतक किसी भी राजाको ग्राप्त नहीं हुई । 


% तत्न तात न तेषा हि राश्ञा भाव्यमसाम्प्रतम्‌ । 
पुरे जनपदे चापि यत्र राजा युघिष्टिरः ॥ 
दानशीलों वदान्यश्व निभ्धतों हीनिषेवकः | 
जनो जनपदे भाव्यों यत्न राजा युधिष्ठिरः ॥ 
प्रियवादी सदा दान्तों भव्य; सत्यपरो जनः । 
हृष्ट: पुष्ठः शुचिर्दक्षो यत्र राजा युधिष्ठिरः ॥ 
नासूयकोी न चापीपुर्नामिमानी न मत्सरी । 
भविष्यति जनस्तत्र खबर घर्ममनुब्रतः ॥ 
सदा च तत्न पर्जन्यः सम्यग्वर्पी न सशय३ । 
सम्पन्नस्स्या च मह्दी निरातड्ला भविष्यति ॥ 
वायुश्र सुखसंस्पशों निष्पतीप॑ च दर्शनम्‌ । 
न भय॑ त्वाविशेत्तत्र यत्र राजा युधिष्ठिरः ॥ 
गावश्च वहुलासत्र न कृशा न च दुर्बलछाः | 
सम्प्रीतिमाज्‌ जनस्तत्र सन्तुष्टः झुचिरव्ययः || 
देवतातिथिपूजास स्वभावानुरागवान्‌ | 
इष्टदानो होत्ताइः खस्॒धर्मपरायणः ॥ 

/ (विराटपर्व २८॥ १४-१७ १९५)२१५२२१२६५ २७ ) 
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एक बारकी वात है, इन्द्रप्रस्थमें महाराज युत्रिष्टिर अपनी समामें 
बैठे हुए थे । इतनेमें ही देवर्षि नारठ भगवानका ग्रुणणान करते हुए 
वहाँ आ पहुँचे। युत्रिष्टिसे उनका वडा सम्मान किया | कुछाल-प्रश्नके 
अनन्तर देवर्षि नारद धर्मराजसे कहने छगे--कहो राजन ! अर्थ- 
चिन्तन करते हुए क्‍या धर्मचिन्तनमें भी तुम्हारा मनन छगता है ! 
सुखोंके उपभोगमें अत्यन्त आसक्त होकर तुमने मनको दूपित तो नहीं 
कर डाला * धर्म, अर्थ और कामका सेब्रन करनेमें अपने पूर्वपुरुषोंके 
किये हुए सजनताके वर्तावको तो तुम नहीं भूल जाते हो ? धर्माचरणमें 
उदासीनता तो नहीं करते * तुम्दारी दुरगपति आदि सात प्रक्ृतियों 
दुर्व्यसनोंमें लिप्त तो नहीं हैं * तुम कहीं निद्राके बशीमूत तो नहीं 
रहते ? ठीक समयपर तुम जागते तो हो * रात्रिके पिछले भागमें तुम 
उचित-अनुचितका विचार तो करते हो ? किसानलोग तुम्हारे परोक्षमें 
ठीक-ठीक व्यत्रह्यर तो करते हैं * क्योंकि निःसन्देह प्रभुके ऊपर 
सच्चा प्रेम हुए त्रिना ऐसा होना असम्भव है | विश्वासपात्र, निर्लेमि, 
कुलपरम्परागत कर्मचारियोंसे तुम काम लेते हो न * कार्योकी आरम्भ 
करनेके पूर्व उनकी परीक्षाके लिये तुम धर्मज्ष एवं शात्रोंमें प्रवीण 
परीक्षकोंको नियत करते हो न ० युद्धविद्यामें प्रवीण वीर परु्षोके 
द्वारा कुमारोंकों युद्धकी शिक्षा तो दिलाते हो न ? विनययुक्त, कुलीन, 
पूर्ण विद्वान, किसीसे डाह न करनेवाले, उदारचित्त पुरुषकों सत्कार 
करके तुमने अपना पुरोहित तो बनाया है ? तुमने निष्कपट, कुछ- 
परम्परागत, पवित्र स्वभावबाले श्रेष्ठ मन्त्रियोंको उत्तम कार्योपर नियुक्त 
किया है न 4 प्रचण्ड दण्ड देकर तुम प्रजाजनोंको उद्देजित तो नहीं 
करते * है भरतश्रेष्ठ | मन्त्री तुम्हारे आज्ञानुसार राज्यका शासन तो 
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करते हैं ? तुम्हारी सेनाके मुख्य योधा सब प्रकारके युद्धमें प्रवीण, 
प्रबल पराक्रमी, सचरित्र, साहसी और तुमसे उचित सम्मान तो पाये 
हुए हैं ? तुम अपनी सेनाको यथोचित वेतन और अन्न ठीक समयपर 
ढेते हो न * उनको दिक तो नहीं करते ? युद्धके समस्त कार्योंको 
करनेके लिये तुमने एक ही यथेच्छाचारी पुरुषको तो नियुक्त नहीं 
कर दिया है ? क्योंकि स्वेच्छाचारी पुरुष शासनकी मर्यादाके बाहर 
हो जाता है | यदि कोई पुरुष अपने पुरुषार्थसे तुम्हारे कार्यको उत्तम 
रीतिसे सिद्ध करता है, तो वह तुमसे अधिक सम्मान और नियमितसे 
अधिक अन्न और वेतन पाता है न * ज्ञानके प्रकाशयुक्त, विधावान्‌, 
अति विनीत गुणी पुरुषोंका उनके गुणोंके अनुसार यथोचित धन 
देकर सम्मान तो करते हो * हे महाराज ! जो तुम्हारे उपकारके 
लिये कालके गालमे चले जाते हैं या बडी भारी विपत्तिमें फेस जाते 
हैं, उनके ख्री-पुत्रादिका भरण-पोषण करते हो न * हे पार्थ | बलद्दीन 
अथवा युद्धमें हारा हुआ शत्रु भयभीत होकर जब तुम्हारी शरणमें 
आता है तो तुम उसकी पुत्रके समान रक्षा करते हो न * जेसे 
पिता-माता सब सनन्‍्तानोंपर समान ग्रेम करते हैं, बेसे ही आप भी 
सम्पूर्ण पृथ्वीको समचष्टिसे देखते हो न * बृद्धछोग, जातिके मनुष्य, 
गुरुजन, व्यापारी, कारीगर, आश्रित, दीन, दरिद्र और अनाथोंको सदा 
धन-धान्य देकर उनपर अलुग्रह करते हो न ? कार्यकुशछ, सावधान, 
हितैषी कर्मचारियोंको पहले उनका कोई अपराध बिना देखे तो उनके 
अधिकारसे अलग नहीं कर देते ” हे महाराज ! पुरुषोंकी उत्तम, 
मध्यम और अधम योग्यताको जानकर तुम उनको यथोचित कार्योपर 
नियुक्त करते हो न * हे राजन्‌ ! तुम छोभी, चोर, बैरी अथवा पहले 
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परीक्षा न किये हुए पुरुषोंको तो अपने कार्मोपर नियुक्त नहीं करते 
चोर, छोमी, वाहक अथवा खस्रियोंकी प्रबहतासे अथवा तुम्हारे 
अत्याचारसे प्रजा दुःख तो नहीं पाती ? राज्यके किसान तो सन्तुष्ट 
चित्तसे समय विताते हैं * राज्यमें स्थान-स्थानपर जलसे भरे बडें-बडे 
सरोवर तो तुमने खुदवा रक्खें हैं ? खेतीका काम केवल वर्पाके भरोसे 
तो नहीं है ? तुम्हारे किसानोंके पास बीज और अन्न तो कम नहीं 
हो जाता ? आवश्यकता पड़नेपर अनुग्रहपूर्वक उन्हें ऋण दे देते हो 
न £ डाकू-चोर तुम्हारे राज्यमें सम-त्रिषम स्थलोंमें दल वॉधकर नगरों- 
को छटठते तो नहीं फिरते * स्लियोंको सन्तुष्ट और सुरक्षित तो रखते 
हो * रात्रिके पहले दो पहर सोनेमें विताकर रात्रिके पिछले पहरमें 
उठकर धर्मार्थका चिन्तन करते हो न * हे राजन्‌ ! दण्डके योग्य 
और पूजाके योग्य पुरुषोंकी यथोचित परीक्षा करके तुम धर्मराज 
यमके समान बर्ताव करते हो न ? है पार्थ ! शरीर॒की पीडाको 
औषध और पथ्यके द्वारा तथा मनकी पीड़ाको निरन्तर बृद्धोंकी सेवासे 
दूर करते हो न * हे राजन | तुम किसी प्रकार लोभ, मोह वा 
अभिमानके वशमें होकर तो वादी-प्रतिवादियोंके कार्योको नहीं देखते 
कहीं लछोभसे, मोहसे, विश्वाससे अथवा प्रेमभावसे आश्रित पुरुषोंकी 
नोकरी तो नहीं रोक लेते * दुर्ब शब्रुको बलात्कारसे तुम अधिक 
पीडा तो नहीं देते ? बल और मन्‍्त्रसे किसीका सर्वनाश तो नहीं 
करते * सब विद्याओंके विषयमें गुणोंका विचार करके ब्राह्मण और 
सज्ननोंका सम्मान करते हो न £ हे महाराज ! यक्ञके साथ पूर्व- 
पुरुषोके आचरण किये हुए वेदोक्त धर्मका आचरण करनेमें तुम प्रदत्त 
रहते हो न ? एकाग्रचित्त होकर मनको वशमें किये हुए अनेकों यज्ञोंको 
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पूर्ण रीतिसे करते हो न ? ग्रुरुजन, ज्ञातिके वयोवृद्ध, देवता, तपर्री, 
चैत्यव्॒क्ष तथा कन्याणकर्ता ब्राह्मणोंको नमस्कार करते हो न ? हे अनघ | 
तुम एकाएकी शोक वा क्रोघसे दब तो नहीं जाते ? तुम्हारे छोमान्घ, 
अनभिज्ञ अधिकारी पुरुषोंद्वारा चोरीका मिथ्या छाज्छन लगाये हुए सच्चरित्र 
विशुद्धतभाव निष्पाप पुरुष मरणका दण्ड तो नहीं पाते ? हे नरश्रेष्ठ 
दुष्ट, अहितकारी, खोटे खमाववाले, दण्डके योग्य चोरको चोरी की हुई 
वस्तुके साथ पकड़कर भी तुम्हारे कमंचारी घनके छोमसे उसे छोड तो नहीं 
देते हे भारत ! तुम्हारे मन्त्री घनके छोभमें पडे हुए धनी और दर्रिका 
विवाद होनेपर झूठा फैसला तो नहीं देते ? नास्तिकता, मिथ्यामाषण, 
क्रोध, प्रमाद, दीरसूत्रता, ज्ञानवान्‌ पुरुषोसे न मिलना, आल्स्य, चित्तकी 
चब्बछता, निरन्तर धनकी चिन्ता इत्यादि दोषोंका तो तुमने सर्व॑था त्याग 
कर दिया है न * हे राजन्‌ | तुम्हारे नगर और राज्यमें व्यापारियोंका 
सम्मान तो होता है और तुम्हारे अधिकारियोके परीक्षा ले लेनेपर ही वे 
व्यापारके पदार्थोको राज्यमें छाने पाते हैं न * हे तात ! तुम धर्मार्थ- 
दर्शा और तन्तज्ञानी वृद्ध पुरुषोकी धर्ममरी उपदेशकी बाते नित्य सुनते 
हो न ? हे महाराज ! कोई तुम्हारा उपकार करे तो उसे याद तो रखते 
हो कोई सत्कर्म करे तो उसकी प्रशंसा और सज्ननोंमें आदर करके 
उसका सत्कार तो करते हो  अग्निके भयसे तथा रोग और राक्षसी 
स्वमाववाले दुष्ट पुरुषोंके भयसे तुम अपने सम्पूर्ण राज्यकी रक्षा तो करते 
हो ? हे महाराज | निद्रा, आलस्य, भय, क्रोध, अधिक नर्मी और दीघे- 
सूत्रीपन---इन छः अनर्थोका तो तुमने एक साथ त्याग कर दिया है 
न » राजा युघिषिरने बडे ध्यानसे इन सब ग्रइनोंको सुना और नारदजीके 
चुप होनेपर वे उनसे कहने छंगे--'हे भगवन्‌ ! आपने जो धर्मका 
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निश्चयरूप उपदेश दिया, वह बहुत ही ठीक और यथार्थ है और में यथा- 
शक्ति न्यायानुकूल ऐसा ही करता हैं | राजाओंको जो कार्य जिस प्रकार 
करना चाहिये तथा पूर्वकालके राजा न्यायपूर्वक धनका संग्रह कर जिन 
सकहछ आवश्यक कार्योको करते थे, उन्हें में भी करता हूँ ।!# 


ऊपरके संबादसे यह बात मलीमॉति विदित हो जाती है कि 
राजाको किस प्रकारका आचरण करना चाहिये और वे सब आचरण 
महाराज युधिष्ठिरमें विधमान थे । 


छान्‍्दोग्य उपनिषद्के पॉचवें अध्यायमें महाराज अज्भपतिकी कथा 
आती है। उनके पास एक बार अरुणके पुत्र उद्दालकके भेजे हुए कुछ 
मुनि वैद्यानर विद्या ( अध्यात्मविद्या ) सीखनेके लिये आये। उनका राजाने 
बडा सत्कार किया और उन्हें धनकी इच्छासे आया हुआ जान बहुत-सा 
धन देना चाह | ऋषि तो दूसरे ही प्रयोजनसे आये थे, अत. उन्होंने 
धन लेनेसे इनकार किया । इसपर राजाने सोचा कि मेरे धनक़ो निपिद्ध 
समझकर ये लोग स्तरीकार नहीं कर रहे हैं। अतः अपने धनकी पवित्रताको 
सिद्ध करनेके लिये वह कहने छगा----.हे मुनियो ! मेरे राज्यमें कोई चोर-- 
दूसरेका धन हरण करनेवाला नहीं है, न कोई कदर्य--सम्पत्ति रहते 
हुए दान न करनेवाला है, न कोई मथ्पान करनेवाला है, न अनाहितामि 


४ अननतफन नमन लीन न 33 रे हीनत-+3-3“नननमम-+मनानन++पा ७० कनानननकक 


# भगवन्‌ न्यायसाहैत यथावद्धर्मनिश्चयम | 
ु यथाद्क्ति य्यान्योय क्रियतेंद्॒य- घिश्षिमया ॥ 
राजमिर्येद्रथा कार्य 'पुरा वें तन्न तैशयः 
यथान्यायोपनीतार्थ कृत हेतुमदर्थवत्‌ ॥ 
(महाभारत, सभापवे ६ । २-३ ) 


मह। 
सका कब भीऑशानान 5 जे 
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है, न, अविद्वान्‌ है, न कोई स्वैरी-परल्नियोंके ग्रति गमन करनेवाला है, 
अतः स्वैरिणी ( कुल्ठा ज्री ) भी कैसे हो सकती है ?# क्या आज 
कोई राजा इस प्रकारका दावा कर सकता है 


रामराज्यकी सुख-सम्पदा तो प्रसिद्ध ही हैं | यही कारण है कि 
(रामराज्य! शब्द आदर राज्यके पर्यायरूपमे बरता जाने छगा है | उसका 
वर्णन गोस्त्रामी तुल्सीदासजीने रामचरितमानसमें बडे ही सुन्दर 
शब्दोंमें किया है। वे कहते हैं कि “भगवान्‌ श्रीरामके राजगद्दीपर आसीन 
होते ही तीनो छोक शोकरहित हो गये । कोई किसीसे बेर नहीं करता 
था, भगवान्‌ श्रीराम चन्द्रजीके प्रतापसे सबकी विपमता ( आन्तरिक भेद- 
भाव ) नष्ट हो गयी | सव छोग अपने-अपने वर्ण और आश्रमके अनुकूछ 
धर्ममें तत्पर हुए वेदमार्गपर चलते थे और सुख पाते थे | उन्हे न किसी 
बातका भय था, न शोक था, और न कोई रोग ही सताता था । राम- 
राज्यमें दैहिक, देविक और भौतिक ताप किसीको नहीं व्यापते थे | सब 
मनुष्य परस्पर ग्रेम करते थे ओर वेदोमें बतलायी हुई नीति ( मर्यादा ) के 
अनुसार अपने धर्ममें छगे रहकर उसका आचरण करते थे | धर्म अपने 
चारों चरणों ( सत्य, शौच, दया और दान ) से जगतमें परिपूर्ण हो रहा 
था । स्वप्में भी कहीं पाप नहीं था | पुरुष और स्नी सभी रामभक्तिके 
परायण थे और सभी परमगति (मोक्ष ) के अधिकारी थे। छोटी अवस्थामें 
मृत्यु नहीं होती थी, न किसीको पीड़ा होती थी | समभीके शरीर सुन्दर 


बः्तेभ्यो ह प्राप्तेम्य: एथगर्शाणि रण कारयाश्वकार स द॒ प्रातः सझ्षिहान उवाच-- 
न में स्तेनो जनपदे न कदर्यों न मद्यप:। 
नानाहिताभिनाविद्वान्न स्वेरी स्वैरिणी कुत्तः ॥ 
( छान्‍्दोग्य० ५। ११।५) 
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और नीरोग थे। न कोई दरिद्र था, न दुखी था और न दीन ही था। 
न कोई मूर्ख था और न शुभ लक्षणोंसे हीन था। सभी लोग दम्भरहित, 
धर्मपरायण और पृण्यात्मा थे। पुरुष और त्री सभी चतुर और गुणवान्‌ 
थे। सभी गुणोंका आदर करनेवाले और पण्डित तथा समी ज्ञानी थे। 
सभी इनतज्ञ ( दूसरेके किये हुए उपकारको माननेवाले ) थे, कपठ- 
चतुराई किसीमें नहीं थी । श्रीरामक्रे राज्यमें जड-चेतन सारे जगतमें 
काल, कर्म, स्त्रभाव और युणोंसे उत्पन्न हुए दुःख किसीको भी नहीं होते 
थे ( अर्थात्‌ इनके बन्धनमें कोई नहीं था ) | ५ु 


सभी नर-नारी उदार, सभी परोपकारी और सभी ब्राह्मणोके 
चरणोंके सेवक थे । सभी पुरुष एकपत्नीव्रती थे | इसी प्रकार ख्रियाँ 
भी मन, वचन और कमसे पतिका हित करनेवाली थीं । बनोंमें इक्ष 
सदा फूछते और फछते थे | हाथी और सिह बैर भूलकर एक साथ 
रहते थे । पक्षी और पशु सभीने स्वाभात्रिक वैर भुलाकर आपसमें प्रेम 
बढा लिया था। शीतल, मन्द, सुगन्धित पवन चलता रहता था| ल्ताएँ 
और दक्ष माँगनेसे मधु ठपका देते थे, गौएँ मनचाह्या दूध देती थीं और 
पृथ्वी सदा खेतीसे भरी रहती थी। समुद्र अपनी रहरोंके द्वारा किनारोंपर 
रत्न डाल देते थे, जिन्हें मनुष्य उठा लिया करते थे | सूर्य उतना ही 
तपते थे, जितना आवश्यक होता था और मेघ मॉगनेसे जब जहाँ 
नितना चाहिये, उतना ही जल देते थे | त्रेतामुगर्मे सत्ययुगकी-सी 
स्थिति हो गयी थी ॥! 


जमिनीयाझ्नमेथ्व नामक अन्धमें भक्त सुधन्चाकी कथा आती हैं, 
जिसमें सुधन्वाके पिता राजा हंसब्वजके सम्बन्धमें यह उछेख मिलना 
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है कि उनके राज्यमें सव लोग एकपत्नीत्रती थे तथा देशके सभी नर- 
नारी भगवानके परम भक्त थे । राज्यमे नौकरीके लिये वाहरसे कोई 
आदमी आता तो राजा सबसे पहले उससे यही कहते--- 


एकपत्नीतरत॑ तात यदि ते विद्यतेषनघ | 
ततस्त्वां धारयिष्यामि सत्यमेतद्‌ ब्रवीमि-ते |॥ 
न शोये न कुलीनत्व॑ न च क्वापि पराक्रमः | 
स्वदाररसिक॑ वीर॑ विष्णुभक्तिसमन्वितम्‌ ॥| 
वासयामि मृहे राष्ट्रे तथान्येडपि हि सैनिकाः । 
अनड्डवेग॑ स्वान्ते ये धारयन्ति महावलाः |! 
( १७ | १४--१६ ) 
“हे निष्पाप ! यदि तुम एकपत्नीत्रतका पालन करनेवाले हो, तो 
में तुम्हें अपने यहाँ रख सकता हूँ, भाई ! मै सत्य कहता हूँ कि निकम्मी 
शूरता, कुलीनता और पराक्रम मै नहीं चाहता | जो बीर केवछ अपनी 
एक ही पत्नीमें प्रेम करनेवाछा ओर भगवान्‌की भक्तिसे सम्पन्न होगा, मैं 
उसीको अपने घरमें अथवा राष्ट्रमें स्थान दे सकता हूँ। तथा दूसरे भी 
जो सैनिक कामदेवके प्रबल वेगको धारण कर सकते हैं, वे ही वास्तवमें 
महाबली सैनिक हैं [अत. उन्हे ही मैं आश्रय दे सकता हूँ ] |? राजाकी 
सेनामें सभी योद्धा भगवद्धक्त, रणवीर, दीनोंपर दया करके उन्हें दान 
देनेवाले, एकपक्नीब्रती, सम्मान्य और प्रिय बोलनेवाले थे--. 


सर्वे ते वैष्णवा बीराः सदा दानपरायणाः | 
एकपतीत्रतयुताः संमतास्ते ग्रियंवदा) ॥ 
(१७ । १२) 
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राजा स्वयं पक्के एकपक्नी्रती थे, इसीसे वे अपनी प्रजासे भी इस 
नियमका पालन करा सके | 

श्रीरामका एकपक्नीत्रत तो प्रसिद्ध ही है। अख़मेथ यज्ञमें त्लीका 
होना आवश्यक है | परन्तु वहाँ भी उन्होने भगवती सीताकी स्वर्णमयी 
प्रतिमाको पास विठछाकर ही काम निकाला किन्तु दूसरा विवाह नहीं 
किया, और इस ग्रकार अपने अखण्ड एकपक्नीत्रतका परिचय दिया । 
धन्य मर्यादा | 

भगवान्‌ श्रीरामने तो अवतार ही लिया था जगतमें मर्यादा स्थापन 
करनेके लिये | इसीलिये वे मर्यादापुरुषोत्तम कहलाये | उनका तो 
प्रत्येक चरित्र शिक्षासे भरा हुआ है | जगतमें उनका उदाहरण देकर 
कोई भूछसे भी अनाचारको आश्रय न दे, इसके लिये उन्होंने छोकापवाद- 
को आदर देते हुए ग्राणोंसे भी प्यारी सतीशिरोमणि निर्दोष जानकीका 
परित्याग कर दिया, यद्यपि उनके मनमें देवी जानकीकी पतवित्रताके 
सम्बन्धमं कोई गझ्ला नहीं थी और उनकी अग्निपरीक्षा भी हो चुकी 
थी । स्नेह, दया और सुखकी कोई परवा न कर वे प्रजाके सन्तोषके 
डिये इतना निष्ठुर व्यवहार करनेमें भी नहीं हिचकिचाये और जगतमें 
छोकरज्ञनका अलेकिक आदर्श स्थापित किया। स्नेह और दया आदिके 
चेयक्तिक भाबोंको कुचछकर उन्होंने इस बातको प्रमाणित कर दिया 
कि राजाका अस्तित्व ही प्रजाके लिये होता है, उसकी कोई स्वतन्त्र 
सत्ता नहीं होती | 

ऐसे आदर्शका पाठन करते हुए महाराज हंसब्बजने अपने पुत्र 
सुधन्वाको युद्धमें विउम्बसे उपस्थित होनेके लिये धोर ग्राणदण्ड दिया, 
राजा भित्रिने एक जरणागत कबूतरकी रक्षाके लियें अपना गरीरतक 


प्राचीन हिन्दू राजाओंका आदर्श १८९, 


देना स्वीकार कर लिया, सत्यकी रक्षाके लिये राजा हरिश्वन्द्रने अपने 
राज्यको तृणवत्‌ त्याग दिया और खीतकको बेच डाला, अतिथिके प्रति 
अपना क॒तंन्‍्य पालन करनेके लिये महाराज रन्तिढेवने 9८ दिनितक 
भूखे रहनेके बाद मिले हुए अन्न-जलूका भी परित्याग कर दिया | 
इस प्रकारके आदर्श त्यागसे ही प्राचीन कालके राजा छोग जगतमें 
धर्मकी स्थापना करनेमें समर्थ होते थे | यही कारण था कि उनकी 
प्रजा भी उन्हींके समान धर्ममें रत रहती थी और जगतमें सर्वत्र सुख- 
शान्तिका साम्राज्य था | क्‍या वर्तमान कालके राजा छोग भी इस 
प्राचीन आदर्शका अनुसरण कर जगतमें सुख-शान्तिका विस्तार करेंगे ? 

ऊपर भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी तथा महाराज युधिष्ठिर आदिके 
शासनकी जो बातें दिखलछायी गयी हैं तथा देवर्षि नारदने युविष्टिरको 
जो राजधर्सका उपदेश दिया है, वह सभी राजाओके लिये अनुकरणीय 
एवं पालनीय है | केवल राजा ही नहीं, हमारे देशके जमींदार, धनी 
तथा अन्य सदूगृहस्थ भी यदि इन बातोपर ध्यान दें और इन्हे अपने 
जीवनमें उतारनेकी चेष्टा करें तो इससे उनका, उनके वर्गका तथा 
उनकी प्रजा एवं आश्रितननोका वडा कल्याण हो सकता है। 
राजाओंद्वारा आय-ब्ययको बराबर रखे जानेका जो प्राचीन आदर्श है, 
वह भी सबके लिये अनुकरणीय है | प्रजासे करके रूपमें जो कुछ 
भी वसूल किया जाय, उसे पूरा-का-पूरा उन्हींके काममें लगाया जाना 
चाहिये | ऐसा करनेसे राजा और प्रजाके बीच पिता-पुत्रका जो भाव 
है, वह सदा बना रह सकता है और ऐसा करनेवाले राजाकी प्रजा 
कभी उससे असन्तुष्ट नहीं होती | 

--०४घहेव८2:20%9280--: 


परलोक और पुनर्जन्म 


परछोक और पुनर्जन्मका सिद्धान्त हिन्दूधमंकी खास सम्पत्ति 
है | जेन और वौद्धमत भी, के एक प्रकारसे हिन्दूधमंकी द्वी शाखाएँ 
मानी जा सकती हैं क्योंकि वे इस सिद्धान्तकों मानते हैं | इसलिये 
वे हिन्दूधर्मके अन्तर्गत हैं | मुसछमान और ईसाईमत इस सिद्धान्तको 
नहीं मानते, परन्तु थरियॉसफी सम्प्रदायके उद्योगों तथा ग्रेतविदा 
( $977:0०॥६77 ) के चमत्कारोंने (जिसका इधर कुछ वर्षोमें पाश्चात्त्य 
जगत्‌में काफी अ्रचार हुआ है ) इस ओर छोगोंका काफी ध्यान आकृष् 
किया है और अब तो हजारों-छाखोंकी सख्यामें योरोप और अमेरिका- 
के छोग भी ईसाई होते हुए भी परलोकमें विश्वास करने ढछगे हैं। 
हमारे भारतवर्षका तो बच्चा-बच्चा इस सिद्धान्तको मानता और उसपर 
अमल करता है। यही नहीं, यह सिद्धान्त हमारे जीबनके प्रत्येक 
अज्कके साथ सम्बद्ध हो गया है, हमारा कोई धार्मिक ऋृत्य ऐसा 
नहीं है, जिसका प्रत्यक्ष अथत्रा अप्रत्यक्षरूपसे परलोकसे सम्बन्ध 
न हो और हमारा कोई धार्मिक ग्रन्थ ऐसा नहीं है, जो प्रत्यक्ष 
अथवा अप्रत्यक्षरूपसे परछोक एव पुनर्जन्मका समर्थन न करता हो। 
इधर तो कई स्थानोंमें ऐसी घटनाएँ भी प्रकाशमें आयी हैं जिनमें 
अबोध वालक-वाल्काओंने अपने पूर्व जन्मकी वातें कही हैं, जो 
जॉच-पडताल करनेपर सच निकली हैं | 

आत्माकी उन्नति तथा जगतमें धार्मिक भाव, सुख-शान्ति तथा 
प्रेमके विस्तारके लिये तथा पाप-तापसे बचनेके लिये परछोक एवं 
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पुनर्जन्मकी मानना आवध्यक भी है। आज संसारमें, विजेषकर 
पश्चात्त्य वेशेमिं आत्महत्याओकी संख्या जो दिनोंदिन बढ रही है---- 
आये दिन लोगोंके जीवनसे निराश होकर अथवा असफलतासे दुखी 
होकर, अपमान एवं अपकीर्तिसे बचनेके लिये अथवा इच्छाकी पूर्ति 
न होनेके दुःखसे इबकर, फाँसी खाकर, जलकर, विषपान करके 
अथवा गोडठी खाकर प्राणत्याग करनेकी बातें पढी-सुनी और देखी 
जाती हैं----उसका एकमात्र प्रवान कारण आत्माकी अमरतामें तथा 
परछोकमें अविश्वास है| यदि हमें यह निश्चय हो जाय कि हमारा 
जीवन इस शरीरतक ही सीमित नहीं है, इसके पहले भी हम थे 
और 2सके वाद भी हम रहेंगे, इस शरीरका अन्त कर देनेसे हमारे 
कण्टोंका अन्त नहीं हो जायगा, वल्कि इस शरीरके भोगोंको भोगे 
बिना ही प्राणत्याग कर देनेसे तथा आत्महत्यारूप नया घोर पाप 
करनेसे हमारा भविष्य जीवन और भी अधिक कष्टमय होगा, तो हम 
कमी आत्महत्या करनेका साहस न करें | अत्यन्त खेदका विपय 
हैं कि पाथ्रात्य जडवादी सभ्यताके सम्पकमें आनेसे यह पाप हमारे 
आधुनिक गिक्षाप्राप्त नवयुवकोमें भी-घर कर रहा है और आजकल 
ऐसी बातें हमारे देशमें भी देखी-सुनी जाने लगी है। हमारे शाद्षोंने 
आत्महत्याको बहुत बडा पाप माना है और उसका फल सूकर, 
कूकर आढि अन्यकारमय योनियोंकी प्राप्ति बतलाया है। श्रुति कहती है--- 


असुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसावूताः । 
ता* स्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जना; ॥ 

( ईशोपनिपद्‌ ३ ) 
अर्थात्‌ वे अछुर-सम्बन्धी छोक [ अथवा आसुरी योनियों ] 
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आत्माके अदर्शनरूप अज्ञानसे आच्छादित हैं | जो कोई भी आत्माका 
हनन करनेवाले छोग हैं, वे मरनेके अनन्तर उन्हींमें जाते हैं । 
संसारमें जो पापोंकी इद्धि हो रही है-झूठ, कपट, चोरी, 
हिंसा, व्यभिचार एवं अनाचार बढ़ रहे हैं, व्यक्तियोंकी भॉति राष्ट्रोमे 
भी परस्पर हेप और कल्हकी बृद्धि हो रही है, वल्वान्‌ दुर्वलोंको 
सता रहे हैं, लोग नीति और धर्मके मार्गगो छोड़कर अनीति और 
अवर्मके मार्गपर आरूढ हो रहे हैं, लैकिक उन्नति और भौतिक खुखको 
ही छोगोंने अपना ध्येय बना लिया है और उसीकी आ्ाप्तिके लिये 
सब्र॒ छोग यत्ञत्रान्‌ हैं, विछासिता और इन्द्रियलोढुपता बढती जा 
रही है, भक्ष्याभक्ष्यता विचार उठता जा रहा है, जीमके स्वाद और 
शरीरके आरामके ढिये दूसरोंके कष्टकी तनिक भी परवा नहीं की 
जाती, मादक द्रव्योंका प्रचार वह रहा है, वेईमानी और धरूसखोरी 
उन्नतिपर है, एक दूसरेके प्रति छोगोंका त्रि्ञास कम होता जा रहा 
है, मुकदमेवाजी बढ रही है, अपराधोंकी संख्या बढती जा रही है, 
दम्भ और पाखण्डकी बृद्धि हो रही है--इन सबका कारण यही है 
कि लोगोंने वर्तमान जीवनकों ही अपना जीवन मान रक्‍्खा है, इसके 
आगे भी कोई जीवन है, इसमें उनका त्रिग्वास नहीं है । इसीलिये 
वे बतंमान जीवनको ही सुखी वनानेके प्रयत्नमें छगे हुए हैं | 'जब्रतक 
जियो, सुखसे जियो, कर्जा लेकर भी अच्छे-अच्छे पदार्थोका उपभोग 
करों । मरनेके वाद क्या होगा, किसने देख रक्खा है | इसी 
सर्वनाशकारी मान्यताकी ओर आज प्राय सारा ससार जा रहा है। 
# यावजीव सुख जीवेहण छत्वा घृत पितू |... 
भस्मीमूतस्य॒देहस्यथ॒पुनरागमन कुतः ॥ ( चार्वाक ) 
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यही करण है कि वह सुखके बदले अधिकात्रिक दुःखर्मे ही फैंसता 
जा रहा है । परलोक और पुनर्जन्मको न माननेका यह अवश्यम्भावी 
फल हैँ | आज हम इसी परलोक और पुनजन्मके सिद्धान्तकी कुछ 
चर्चा करने 2४, और इस सिद्धान्तको माननेवालेका क्‍या कर्तन्य 
ह£--इसपर भी गिचार कर रहे हैं। 


/| 


जैसा कि दम ऊपर कद आये हैं, परछोक और पुनर्जन्मके 
मिद्दान्नका प्रत्यक्ष अथवा अग्रत्यक्षरूमपसे हमारे सभी आल्नोने समर्थन 
किया है। बेंदोंने लेकर आधुनिक दार्भनिक प्रन्योतक सभीने एक 
स्वस्से इस सिद्धान्तकी पुष्टि की है। स्मृतियों, पुराणों तया महाभारतादि 
इनिष्ठास-म्रन्योमिं तो इस विपयके इतने प्रमाण भरे हैं कि उन सबको 
यदि संग्रहीत किया जाय तो एक बहुत बड़ी पुस्तक तेयार हो 
सकती है। इसके ल्यि न तो अवकाश है और न इसकी उतनी 
आव्रम्यकता ही प्रतीत होती है | प्रस्तुत निवन्धमें उपनिपद्‌, गीता, 
मनस्मृति, योगसूज आदि कुछ थोडे-से चुने हुए प्रामाणिक प्रन्थेमिंसे 
दी कुछ प्रमाण लेकर इस सिद्वान्तकी पुष्टि की जायगी और युक्तियोके 
द्वारा भी इसे सिद्ध करनेकी चेष्ठा की जायगी | 


कठोपनिपद्का नाचिकेतोपाख्यान इस सिद्धान्तका जीता-जागता 
प्रमाण है | उपनिपद्का पहलछा इलोक ही परछोकके अस्तित्वको सूचित 
करता है| नचिकेताने जब ठेखा कि उसके पिता वाजश्रवस ऋत्विजों- 
को छुट्टी और निकम्मी गायें दानमें दे रहे हैं, तो उससे न रहा 
गया | वह सोचने छगा कि ऐसी गार्ये देनेवालेको तो आनन्दरहित 
ओकोंकी प्राप्ति होती हैँ--- 
... ० भा० ५-१३-- 
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पीतोदका जग्धत॒णा दुग्धदोह्य निरिन्द्रियाः | 
अनन्दा नाम ते लछोकास्तान्‌ स गच्छति ता ददत्‌ ॥# 
(१।१।३) 
अतएब उसने पिताको उस कामसे रोकनेका प्रयज्ञ किया पर 
इसमें वह सफल न हो सका | इसके बाद उसके पिताने कुपित 
होकर जब उसे मृत्युकों साप देनेकी बात कही तो ज्ह् प्रसन्तापूर्वक 
पिताकी आज्ञाको गिरोबार्य कर यमलोकमें चला गया | इसके बाद 
उसके और यमराजक्रे बीचमें जो सवाद हुआ है, वह बहुत ६ी 
महत्त्वपूर्ण है । यमराजने उसे तीन बर देनेकी कहे । उनमेंसे तीसरा 
वर मॉगता हुआ नचिकेता यमराजसे यह प्रइन करता है-... ' 
थेयं प्रेते विचिकित्सा भमलुप्ये- 
इस्तीत्येके नायमस्तीति चेके। 
एतद्िद्यामनुशिएटस्त्वयाहँ 
चराणामेप वरस्तृतीयः ॥ 
(१॥१। २० ) 
अर्थात्‌ मरे हुए मनुष्पके विपयमें जो यह गद्भा है कि कोई 
तो कहते हैं मरनेके अनन्तर “आत्मा रहता है? और कोई कहते हैं 
“नहीं रहता?-इस सम्बन्धमें में आपसे उपदेश चाहता हूँ, जिससे 
मैं इस विषयका ज्ञान प्राप्त कर सकूँ। मेरे मॉगे हुए वरोंमें यह 
तीसरा वर है। 
# जो जल पी चुकी हैं, जिनका घास खाना समाप्त हो चुका है) 
जिनका दूध भी दुह लिया गया है और जिनमें वछड़ा देनेकी शक्ति भी 


नहीं रह गयी है, उन गौओंका दान करनेसे वह दाता आनन्दसश्न्य 
लोकॉको जाता है | 








परलोक और पुनर्जन्म श्ष्ण 


यमराजने इस विषयको ठालना चाहा और नचिकेतासे कहा 
कि त्‌ कोई दूसरा वर मॉग ले, क्योंकि यह विषय अत्यन्त गृूढ़ है 
और देवताओंको भी इस विषयमें शड्ढा हो जाया करती है | नचिकेता 
कोई सामान्य जिज्ञासु नहीं था | अत. विषयकी गूढताको छुनकर 
उसका उत्साह कम नहीं हुआ, वल्कि उसकी जिज्ञासा और भी 
प्रवल हो उठी | वह वोछा कि इसीलिये तो इस विषयको मैं आपसे 
जानना चाहता हूँ, क्योंकि इस विषयका उपदेश करनेवाला आपके 
समान और कौन मिलेगा | इसपर यमराजने पुत्र-पौत्र, हाथी-घोड़े, 
खुवर्ण, विशाल भूमण्डल, द्वीधजीवन, इच्छानुकूछ भोग, अनुपम 
रूप-छावण्यवाली स्रियाँ तथा और भी वहुत-से भोग जो मनुष्यलोकमें 
दुलभ हैं, उसे देने चाहे; परन्तु नचिकेता अपने निश्चयसे नहीं 
ठला | वह वोला--- 

इोभावा मर्त्यय यदन्तकेत- 

स्सर्वेन्द्रियणां जरयन्ति तेज१ । 
अपि सर्वे जीवितमत्पमेव 
तवेव॒ वाहास्तव नृत्यगीते ॥ 
(१।१। २६ ) 

“(हे यमराज ! ये भोग “कछ रहेंगे या नहीं?-इस प्रकारके 
सन्देहसे युक्त हैं. अर्थात्‌ अस्थिर हैं और सम्पूर्ण इन्द्रियोंके तेजको 
जीर्ण कर देते है | यह सारा जीवन भी स्चल्प ही है| अत, आपके 
वाहन ( हाथी-घोडे ) और नाच-गान आपहीके पास रहें, मुझे 
उनकी आवश्यकता नहीं है |? 

नचिकेताके इस आदर्श निष्काममाव और दृढ़ निश्चयकों देख- 
कर यमराज बहुत ही प्रसन हुए और उसकी प्रशंसा करते हुए बोले- 
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सरल ग्रियान्‌ प्रियरूपाधथ कामा- 
नभिध्यायत्रचिकेतो5त्यस्ाक्षीः । 
नैताथ्सड्ढां वित्तमयीमवाप्तो 
यस्यां मज़न्ति बहवो मनुष्या। ॥ 
(१।२।३) 
'है नचिकेता ! तूने प्रिय अर्थात्‌ पुत्र, धन आदि इष्ट पदार्थोको 
और प्रियरूप---अप्सरा आदि छुमानेवाले भोगोंको असार समझकर 
त्याग दिया और जिसमें अधिकाश मनुष्य डूब ( फँस ) जाते हैं, उस 
धनिकोंकी निन्दित गतिको तूने स्वीकार नहीं किया। धन्य है तेरी निष्ठा !? 


न साम्परायः पग्रतिमाति बाल 

प्रमाचन्‍्त॑ वित्तमोहेन मूठस्‌ । 
अय॑ लोको नास्ति पर इति मानी 

पुनः पुनर्वशमापद्यते में॥ 


(१।२।६) 
“जो मूल धनके मोहसे अन्घे होकर प्रमादमें छगे रहते हैं, उन्हें 
परलोकका साधन नहीं सूझता । यही लोक है, परछोक नहीं है--ऐसा 
माननेवाल्य पुरुष बारम्बार मेरे चंगुलमें फँसता है ( जन्मता और 
मरता है ) ॥ 
नेपा तरकेण. भतिरापनेया 
प्रोक्तान्येनेव  सुज्ञानाय. ग्रेष्ठ । 
यां त्वमाप: सत्यघ्ृतिवतासि 
त्वाब्डनो भूयान्नचिकेतः प्रष्टा ॥ 
(१।२।९) 
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हे प्रियतम | सम्यक्‌ ज्ञानके लिये कोरा तक करनेवालोंसे मित्र 
किसी शाखत्नज्ञ आचार्यद्वारा कही हुईं यह बुद्धि, जिसको तुमने पाया 
है, तक॑द्वारा प्राप्त नहीं होती । अह्ा ! तेरी धारणा बड़ी सच्ची है। 
है नचिकेता | हमें तेरे समान जिज्ञासु सदा प्राप्त हों | 


कामस्याप्तिं.. जगतः प्रतिष्ठां 
क्रतोरनन्त्यममयस्य पारम्‌ । 
स्तोममहदुरुगायं॑ प्रतिष्ठां उठा 
धृत्या धीरो नचिकेतोःत्यल्ाक्षी! ॥ 
(१।२॥। ११) 
'हे नचिकेता ! तूने बुद्धिमान्‌ होकर भोगोंकी परम अवधि, 
जगतकी प्रतिष्ठा, यज्ञका अनन्त फछ,अमयकी पराकाष्ठा,स्तुत्य और महती 
गति तथा ग्रतिष्ठाको देखकर भी उसे पैय॑पूर्वक त्याग दिया | शाबाश !? 


उपयुक्त वचनोंसे इस विषयकी महत्ता तथा उसे जाननेके लिये 
कितने ऊँचे अधिकारकी आवश्यकता है, यह बात ययोतित होती है। 


इस प्रकार नचिकेताकी कठिन परीक्षा लेकर और उसे उसमें 
उत्तीर्ण पाकर यमराज उसे आत्माके खरूपके सम्बन्धमें उपदेश देते 
हैं | वे कहते हैं--- ह; 
न जायते प्रियते था विपश्रि- 
ज्ञायं कुतश्चिन्न बभूव कथित । 
अजो नित्यः शाश्रतो5्यं पुराणों 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ 


(१॥२। १८ ) 
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“यह नित्य चिन्मय आत्मा न जन्मता है न मरता है, यह न तो 
किसी वस्तुसे उत्पन्न हुआ है और न खयं ही कुछ बना है ( भर्थात्‌ 
न तो यह किसीका कार्य है न कारण है, न विकार है न विकारी 
है )। यह अजन्मा, नित्य ( सदासे वर्तमान, अनादि ), शाश्वत (सदा 
रहनेवाला, अनन्त ) और पुरातन है तथा शरीरके विनाश किये जाने- 
पर भी नष्ट नहीं होता ।?# 


उपयुक्त वर्णनसे आत्माकी अमरता सिद्ध होती है | वे फिर 
कहते हैं--. 


हन्ता चेन्मन्यते हन्तु* हतश्रेन्मन्यते हतम। 
उभो तो न विजानीतो नाय< हन्ति न हन्यते ॥। 
(१।२। १९ ) 
यदि मारनेवाछा आत्माको मारनेका विचार करता है और मारा 
जानेवाछा उसे मरा हुआ समझता है, तो वे दोनों ही उसे नहीं जानते, 
क्योंकि यह न तो मारता है और न मारा जाता है|” 


आगे चछकर यमराज उन भनुष्योंकी गति वतलते हैं, जो 
आत्माको बिना जाने हुए ही मृत्युको प्राप्त हो जाते हैं | वे कहते हैं-- 


योनिमन्ये प्रपचन्ते शरीरत्वाय देहिनः | 
स्थाणुमन्येड्लुसंयन्ति यथाकर्म यथाश्रुतस्‌ ॥ 
(२।२।७) 
# यही मन्त्र कुछ हेर-फेरसे गीतामें भी आया है (देखिये २ | २०) । 
+ यह मन्त्र भी कुछ शब्दोंके हेर-फेर्से गीतामें पाया जाता है 
( देखिये २। १९ )। 


न्‍ 
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अपने कम और ज्ञानके अनुसार कितने ही देहधारी तो शरीर 
घारण करनेके लिये किसी देव, मनुष्य, पशु, पक्षी आदि योनिको प्राप्त 
होते हैं और कितने ही स्थावरभाव ( इक्षादि योनि ) को ग्राप्त होते हैं |? 
ऊपरके मन्त्रसे भी पुनर्जन्मकी सिद्धि होती है | 
गीतामें भी परछोक तथा पुनर्जन्मका प्रतिपादन करनेवाले अनेक 
वचन मिलते हैं | उनमेंसे कुछ यहाँ उद्धृत किये जाते हैं । गीताके 
दूसरे अध्यायमें भगवान्‌ अजजुनसे कहते हैं-- 
न त्वेवाहं जातु नासं न तव॑ नेमे जनाधिपाः | 
न चैव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परस्‌ ॥ 
(२। १२) 
न तो ऐसा ही है कि मैं किसी कालमें नहीं था या तू नहीं 
था अथवा ये राजाछोग नहीं थे और न ऐसा ही है कि इससे आगे 
हम सब नहीं रहेंगे | 
देहिनोइसिन्‌ यथा देहे कोमारं योवनं जरा। 
तथा. देहान्तरप्राप्तिधीरसत्र न सुझ्यति ॥ 
(२। १३ ) 
जैसे जीवात्माकी इस देहमें बाठकपन, जवानी और बृद्धावस्था 
होती है वैसे ही अन्य शरीरकी प्राप्ति होती है, उस विषयमें धीर पुरुष 
मोहित नहीं होता ।? 
वासांसि जीणानि यथा विहाय 
नवानि गृह्ाति नरो5पराणि । 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 


न्यन्यानि संयाति नवानि देही॥ 
(२। २२ ) 
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जेसे मनुष्य पुराने व्बोंकों व्यागकर दूसरे नये बल्लोंको ग्रहण 
करता है, वैसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोंको त्याग कर दूसरे नये शरीरोंको 
प्राप्त होता है | 

चौथे अध्यायमें भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं--... 


बहुनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चाजुन | 
तान्यहं वेद सर्वाणि न त्वें वेत्थ परंतप ॥ ५॥ 
'हे परतप अर्जुन ! मेरे और तेरे बहुत-से जन्म हो चुके हैं । 
उन सवको तू नहीं जानता, किन्तु मैं जानता हूँ | 


गीतामें खर्गादि छोकोंका भी कई जगह उल्लेख आता है, पुनर्जन्म, 
परछोक, आदृत्ति-अनाबृत्ति, गतागत ( गमनागमन ) आदि दाब्द भी 
कई जगह आये हैं | छठे अध्यायके ४१-४२ वें छोकोंमें योगश्रष्ट 
घुरुषके दी्धकाल्तक खर्गादि छोकोंमें निवास कर झुद्ध आचरणवाले 
श्रीमान्‌ पुरुषोंके घरमें अथवा ज्ञानवान्‌ योगियोंके ही कुछमें जन्म लेनेकी 
बात आयी है, तथा ४५ वें छोकमें अनेक जन्मोंकी वात भी आयी 
है। इसी प्रकार १३ वें अध्यायके २१ वें छोकमें पुरुषके सत्‌-भसत्‌ 
योनियोंमें जन्म छेनेकी वात कही गयी है, १४वें भष्यायके १४-१७ 
तथा १८वें छोकोंमें गुणोंके अनुसार मनुष्पके उच्च, मध्य तथा अधो- 
गतिको प्राप्त होनेकी वात आयी है तथा १० ें अध्यायके छोक ७-८में 
एक शरीरको छोडकर दूसरे शरीरमें जानेका स्पष्टरपमें उछेख हुआ 
है । १६वें अध्यायके छोक १६, १९ और २०में भगवानने आछुरी 
सम्पदावार्लोको वारम्वार तिर्यक्‌ योनियों और नरकमें गिरानेकी वात 
कही है | इन सब असन्नोंसे भी पुनर्जन्म तथा परलोककी पुष्टि होती है। 
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योगसूत्रमें भी पुनर्जन्मका विषय आया है। महर्षि पतञ्नलि 
कहते हैं--- 
क्ेशमूलः कर्माशयो दृष्टाइश्जन्मवेदनीयः | 
( साधन० १२ ) 
अर्थात्‌ 'छेश#जिनकी जड हैं, वे कर्माशय ( कर्मोंकी वासनाएँ ) 
बतमान अथवा आगेके जन्मोंमें भोगे जा सकते हैं [? 


उन वासनाओंका फू किस रूपमें मिलता है, इसके विषयमें 
महर्षि पतञझ्जलि कहते हैं--. 
सति मूले तद्ठिपाकों जात्यासुर्भोगाः । 
( साधव० १३ ) 
अर्थात्‌ 'क्लेशरूपी कारणके रहते हुए उन वासनाओंका फल जाति 
(योनि ), आयु ( जीवनकी अवधि ) और भोग (छुख-दुःख ) होते हैं ॥ 
मनुस्मृतिमें भी पुनर्जन्मके प्रतिपादक अनेकों वचन मिलते हैं | 
अनमेंसे कुछ चुने हुए वचन नीचे उद्धृत किये जाते हैं। किन-किन 
कर्मोसे जीव किन-किन योनियोंको प्राप्त होते हैं, इस विषयमें भगवान्‌ 
मनु कहते हैं--. 
देवत्व॑ सात्त्विका यान्ति मनुष्यत्वं च राजसाः । 
तियकत्व॑ तामसा नित्यमित्येषा त्रिविधा गतिः | 
( १२॥ ४० ) 
अर्थात्‌ 'सत्तगुणी लोग देवयोनिको, रजोगुणी मनुष्ययोनिको 


“% योगशास्त्रमं अविद्या, अस्मिता, राग, देप ओर अभिनिवेश 
( झत्युमय )--इनको 'क्लेश” नामसे कह्दा गया है । 
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और, तमोगुणी तिर्यकयोनिको प्राप्त होते है। जीवॉंकी सदा यही तीन 
प्रकारकी गति होती है । 


'जो छोग इन्द्रियोंको तृप्त करनेमें ही लगे रहते हैं तथा धर्मा- 
चरणसे विमुख रहते हैं, उनके विपयमें भगवान्‌ मनु कद्ते हैं. कि वे 
मूले और नीच मनुष्य मरनेपर निन्दित गतिको पाते हैं ॥# 

इसके आगे भगवान्‌ मनु बह्महत्या, सुरापान, गुरुपज्ञीगमन आदि 
कुछ महापातकोंका उल्लेख करते हुए कहते हैं. कि इन पार्पोको 
करनेवाले अनेक वर्षतक नरक भोगकर फिर नीच थोनियोंको प्राप्त होते 
हैं | उदाहरणत:ः ब्रह्मह॒त्या करनेवाढा कुत्ते, सूअर, गदहे, चाण्डाल 
आदि योनियोंको ग्राप्त होता है, ब्राह्मण होकर मदिरा पान करनेवाछा 
कृमि-कीठ-पतड़ादि तथा हिंसक योनियोंमें जन्म लेता है; गुरुपद्नीगामी 
तृण, गुल्म, छता आदि स्थावर योनियोंमें सैकडों वार जन्म ग्रहण करता 
है तथा अमक्ष्य भक्षण करनेवाल्ा कृमि होता है || 


इस प्रकार परछोक एव पुनर्जन्मके प्रतिपादक अनेकों प्रमाण 
शाल्रोमिं भरे पडे हैं | उनको कहाँतक लिखा जाय । अब हम युक्तियोंसे 
भी परछोक एव पुनर्जन्मको सिद्ध करनेकी चेश करते हैं--- 


( १ ) दरीरकी तरह आत्माका पस्वितंन नहीं होता । शरीर- 
में तो हम सभीके अवस्थानुसार परिवर्तन होता देखा जाता है। 





# इन्द्रियाणा प्रसद्ेन. धर्मस्यासेवमेन च। 
पापान्‌ू संयान्ति संखारानविद्याठों नराधमा? )) 


( १२। ५२ ) 
| देखिये मनुस्मृति १९ | ५४-५६; ५८; ५९ | 
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आज जो हमारा शरीर है कुछ वर्ष बाद वह बिल्कुछ बदल जायगा, 
उसके स्थानमें दूसरा ही शरीर बन जायगा--जेंसे नख और केश 
पहलेके कटते जाते हैं और नये आते रहते हैं | बाल्यावस्थामे हमारे 
सभी अद्द कोमल और छोटे होते हैं, कद छोटा होता है, खर 
मीठा होता है, वजन भी कम होता है तथा मुखपर रोएँ नहीं 
होते | जवान होनेपर हमारे अद्ठ पहलेसे कठओर और बडे हो जाते 
हैं, आवाज भारी हो जाती है, कद लंबा हो जाता है, वजन 
बढ जाता है तथा दाढी-मूंड आ जाती हैं | इसी प्रकार बुढापेमें 
हमारे अंग शिथिल हो जाते हैं, शरीर॒की सुन्दरता नष्ट हो जाती 
है, चमडा ढीछा पड जाता है, बार पक जाते हैं, दात ढीले 
हो जाते हैं. तथा गिर जाते हैं एवं शरीर तथा इन्द्रियोंकी शक्ति 
क्षीण हो जाती है | यही कारण है कि बालकपनमें देखे हुए किसी 
व्यक्तिको उसके युवा हो जानेपर हम सहसा नहीं पहचान पाते | 
परन्तु शरीर बदल जानेपर भी हमारा आत्मा नहीं बदलता | दस 
वर्ष पहले जो हमारा आत्मा था, वही आत्मा इस समय भी है | 
उसमें कोई परिवर्तन नहीं हुआ । यदि होता तो आजसे दस वर्ष 
अथवा बीस वषे पहले हमारे जीवनमें घटी हुई धटनाका हमें 
स्मरण नहीं होता । दूसरेंके द्वारा अनुभव किये हुए छुख-दु.खका 
जिस प्रकार हमें स्मरण नहीं होता, उसी प्रकार यदि हमारा आत्मा 
बदल गया होता तो हमे अपने जीवनकी वातोंका भी कालान्तरमें 
स्मरण नहीं रहता । परन्तु आजकी घटनाका हमें दस वर्ष वाद 
अथवा बीस वर्ष बाद भी स्मरण होता है, इससे माद्म होता है 
कि अनुभव करनेवाल्ल और स्मरण करनेवाछा दो व्यक्ति नहीं 


२०७४ तरव-चिन्तामणि भाग ५ 


बल्कि एक ही व्यक्ति है। जिस प्रकार वर्तमान शरीरमें इतना 
परिवर्तन होनेपर भी आत्मा नहीं बदला, उसी प्रकार मरनेके बाद 
दूसरा शरीर मिलनेपर भी यह नहीं बदलनेका | इससे आत्माकी 
नित्यता सिद्ध होती है । 


(२ ) मनुष्य अपना अभाव कभी नहीं देखता, वह यह 
कभी नहीं सोचता कि एक दिन मैं नहीं रहँँगा, अथवा मैं पहले 
नहीं था। अपने अमावके बारेमें आत्माकी ओरसे उसे कमी 
गवाही नहीं मिलती | वह यही सोचता है कि मैं सदासे हूँ और 
सदा रहूँगा | इससे भी आत्माकी नित्यता सिद्ध होती है । 


( ३ ) बालक जन्मते ही रोने छगता है और जन्मनेके वाद 
कभी हँसता है, कभी रोता है, कमी सोता है, जब माता उसके 
मुखमें स्तन देती है, तो वह उसमेंसे दूध खींचने छगता है और 
धमकाने आदिपर भयसे काँपता हुआ भी देखा जाता है। वालकके 
ये सव आचरण पूर्वजन्मका छक्ष्य कराते हैं | क्योंकि इस जन्ममें 
तो उसने ये सत्र बातें सीखीं नहीं । पूर्वजन्मके अभ्याससे ही 
ये सब बातें उसके अंदर खामाविक ही होने छगती हैं | पूर्वजन्ममें 
अनुभव किये हुए सुख-दु.खका स्मरण करके ही वह हँसता और 
रोता है, पूर्वमें अनुभत्र किये हुए द्ृत्युभयके कारण दी वह कॉपने 
उगता है | तथा पूर्वजन्ममें किये हुए स्तनपानके अभ्याससे ही वह 
माताके स्तनका दूध खींचने छगता है | 

(४ ) जीवमें जो खुख-दु खका मेढ, प्रकृति अर्थात्‌ खभाव 
और गुण-कर्मका मेद---काम-कब, राग-द्वेप आदिकी न्यूनाविकता--- 
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तथा क्रियाका मेद एवं बुद्धिका भेद दृष्टिगोचर होता है, उससे भी 
पूर्वजन्मकी सिद्धि होती है। एक ही माता-पितासे उत्पन्न हुई 
सनन्‍्तान--यहॉतक कि एक ही साथ पैदा हुए बच्चे भी इन सब 
वातोंमें एक दूसरेसे व्रिछक्षण पाये जाते हैं । पूर्वजन्मके संस्कारोंके 
अतिरिक्त इस विचिन्नतामें कोई हेतु नहीं हो सकता । जिस प्रकार 
ग्रामोफोनकी चूडीपर उतरे हुए किसी गानेको सुनकर हम यह 
अनुमान करते हैं कि इसी प्रकार किसी मनुष्यने इस गानेको कहीं 
अन्यत्र गाया होगा, तभी उसकी प्रतिवनिको आज हम इस रूपमें 
सुन पाते हैं, उसी प्रकार आज हम किसीको सुखी अथवा दुखी 
देखते हैं अथवा अच्छे-बुरे खमाव और बुद्धिवाला पाते हैं तो 
उससे यही अनुमान होता है कि उसने पूर्वजन्ममें वेसे ही कर्म 
किये होंगे, जिनके संस्कार उसके अन्त करणमे सगृह्दीत हैं जिन्हें 
वह अपने साथ लेता आया है| यदि किसीको वर्तमान जीवनमें 
हम सुखी पाते हैं, तो इसका मतलब यही है कि उसने पूर्व॑जन्ममें 
अच्छे कर्म किये होंगे और दुखी पाते हैं तो इसका मतलूब यह 
होता है कि उसने पूर्वजन्ममें अज्युम कर्म किये होंगे | यही बात 
खमाव, गुण और बुद्धि आदिके सम्बन्धमें समझनी चाहिये | 

यदि कोई कहे कि संस्कारोंके मेदके लिये पूर्वजन्मको 
माननेकी क्‍या आवश्यकता है, ईश्वरकी इच्छाकों ही इसमें हेतु 
क्यो न मान लिया जाय, तो इसका उत्तर यह है कि इस वैचित्रयका 
कारण ईश्वरको माननेसे उनमें वैषम्य एवं नैश्नृण्य ( निर्देयता ) का 
दोष आवेगा | वैपम्यका दोष तो इस बातको लेकर आवेगा कि 
उन्होंने अपने मनसे किसीको छुडी और किसीको दुखी बनाया | 
और निर्दयताका दोष इसलिये आवेगा कि उन्होंने कुछ जीवोंको 
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चेमतलव ही दुखी वना दिया | ईश्वरमें कोई दोष घट नहीं सकता, 
इसलिये पूर्वक्षत कर्मोको ही छोगोंके खमावके मेद तथा भोगके 
वैषम्यमें हेतु मानना पड़ेगा । 


इन सब युक्तियोंसे यह सिद्ध होता है कि प्राणियोंका 
पुनर्जन्म होता है | भव जब यह सिद्ध हो गया कि पुन्जन्म होता 
है, तब दूसरा प्रश्न यह होता है कि ऐसी स्थितिमें मनुष्यको 
क्या करना चाहिये | विचार करनेपर माद्म होता है कि शाश्रत 
एवं निरतिशय सुखकी प्राप्ति तथा दुःखोंसे सदाके लिये छुटकारा 
पा जाना ही जीवमात्रका ध्येय है और उसीके लिये मनुष्पको 
यत्वान्‌ू होना चाहिये। शात्रोंमें पुनर्जन्मको ही दु,खका घर 
बतलाया है | और परमात्माकी प्राप्ति ही इस दुःखसे छूठनेका एक- 
मात्र उपाय है | मगश्नान्‌ श्रीकृष्ण गीतामें कहते हैं-- 


मामुपेत्य पुनर्जेन्म दुःखालयसशाश्रतम । 
नामुवन्ति महात्मानः संसिद्धिं परमां गताः ॥ 
(८। १५) 
'परम सिद्धिको प्राप्त महात्माजन मुश्को प्राप्त होकर दुःखोंके 
घर एव क्षणभन्नुर पुनर्जन्मको नहीं प्राप्त होते [ 


इससे यह सिद्ध हुआ कि परमात्माकी श्राप्ति ही दुःखोंसे 
सदाके लिये छूठनेका एकमात्र उपाय है और यह मलुष्य-जन्ममें ही 
सम्भव है | अत, जो इस जन्मको पाकर परमात्माको प्राप्त कर छेते 
हैं, वे दी ससारमें वन्य है और वे ही चु्विमान्‌ एवं चतुर हैं। 
मनुष्य-जन्मको पाकर जो इसे त्रिपय-भोगमें ही गँवा देते हैं, वे 
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अत्यन्त जब्मति हैं और शात्रोने उनको क्ृतन्न एवं आत्महत्यारा 
बतढाया है | श्रीमद्भागवतर्मे भगवान्‌ उद्धवसे कहते हैं--- 


नुदेहमादं सुलम॑ सुदुलम॑ 
छुवं सुकरपं॑ गुरुकणधारम्‌ | 
मयानुकूलेन नमखतेरित॑ 


पुमान्‌ भवाब्धिं न तरेत्स आत्महा ॥ 
(११ ॥। २० | १७ ) 


यह मनुष्यशरीर समस्त शुभ फलोंकी प्राप्तिका आदिकारण 
तथा अत्यन्त दुलम होनेपर भी ईश्ववकी कृपासे हमारे लिये झुलूम 
हो गया है, वह इस संसाररूपी समुद्रसे पार होनेके लिये सुद्दृढ 
नौका है, जिसे गुरुरूप नाविक चलाता है। और मैं ( श्रीकृष्ण ) 
वायुरूप होकर उसे आगे बढानेमें सहायता देता हूँ । ऐसी छुन्दर 
नौकाको पाकर भी जो मनुष्य इस भवसागरकों नहीं तरता, वह 
निश्चय ही आत्माका हनन करनेवाला अर्थात्‌ पतन करनेवाल्ा है |? 

गोखामी तुल्सीदासजी भी कहते हैं- 


जो न तर भव सागर नर समाज अस पाई | 
सो कृतनिंदक संदमति आत्माहन गति जाइ ॥ 
( रामचरित० उत्तर० ४४ ) 
यहाँ यह ग्रश्न होता है कि इसके लिये हमें क्या करना 
चाहिये । इसका उत्तर हमें खय॑ मगवानके शब्दोमें इस प्रकार 
मिलता है | वे कहते हैं--- 
उद्धरेदात्मनात्मानं. नात्मानमवसादयेत्‌ । 
(गीता ६। ५) 
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भनुष्यको चाहिये कि वह अपनेद्वारा अपना संसार-समुद्रसे 
उद्धार करे और अपनेको अधोगतिमें न डाले |? 

उद्धारका अर्थ है उत्तम गुणों एवं उत्तम भावोंका संग्रह एवं 
उत्तम आचरणोंका भनुष्टठाग और पतनका अर्थ है दुर्गण एवं 
दुराचारोंका ग्रहण । क्योंकि इन्हींसे क्रमश, मनुष्यकी उत्तम एवं अधम 
गति होती है | इन्हींको भगवानने क्रमश" देवी सम्पत्ति एवं आउछुरी 
सम्पत्तिके नामसे गीताके सोलहवें अध्यायमें वर्णन किया है और यह भी 
बताया है कि दैवी सम्पत्ति मोक्षकी ओर ले जानेवाली है----दैवी 
सम्पद्दिमोक्षाय” और आउछुरी सम्पत्ति बाँधनेवाली अर्थात्‌ वार-बार संसार- 
चक्रमें गिरानेवाली है--“निबन्धायासुरी मता ।? यही नहीं, आधुरी 
सम्पदाबालोंके आचरणोंका वर्णन करते हुए वे कहते हैं कि “उन 
जशुभ आचरणवाले द्वेषी, क्रूर ( निर्दय ) एवं मलुष्योंमें अधम 
पुरुषोंकी मैं संसारमें बार-बार पश्चा-पक्षी आदि तिर्यक्‌ योनियोंमें 
गिराता हूँ और जन्म-जन्ममें उन योनियोंको प्राप्त हुए वे मूढ़ 
पुरुष मुझे न पाकर उससे भी अधम गति (घोर नरकों ) 
को ग्राप्त होते हैं /% इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि उत्तम 
गुण, भाव और आचरण ही अहरण करनेयोग्य हैं और दुर्गुण, 
दुर्भाव तथा दुराचार त्यागनेयोग्य हैं। गीताके १३ वें अध्यायके 





# तानईं द्विषत, क्ररान्‌ ससारेषु नराधमान्‌ | 
क्षिपाम्यजलमशुभानासुरीष्वेब योनिषु ॥ 
आसुरी योनिमापनना मूढा जन्मनि जन्मनि । 
मामप्राप्यैव कोन्तेय ततो यान्त्यथमा गतिम॥ 


(१६ | १९-२० ) 
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७ वेंसे ११ वें छोकतक भगवानने इन्हींका ज्ञान और अज्ञानके नामसे 
वर्णन किया है । ज्ञानके नामसे वहाँ जिन गुणोंका वर्णन किया 
गया है, वे आत्माका उद्धार करनेवाले---ऊपर उठानेवाले हैं और 
इससे विपरीत जो अज्ञान है---अज्ञानं॑ यदतोउन्यथा?, वह 
गिरानेवाला-पतन करनेवाला है । 


सहुण और सदाचार कौन हैं तथा दुर्गुण एवं दुराचार कौन- 
से हैं, ग्रहण करने योग्य आचरण कौन हैं तथा त्यागने योग्य 
कौन-से हैं---इसका निर्णय हम शात्रोंद्वारा ही कर सकते हैं । 
शास्र ही इस विषयमें प्रमाण हैं | भगवानने भी गीतामें कहा है-- 


तसाच्छात्ध प्रमाणं॑ ते कार्याकार्यव्यवखितों । 
ज्ञात्वा शास्रविधानोक्त॑ कर्म कतुमिहाहसि ॥ 
(१६ । २४ ) 


“इससे तेरे लिये इस कर्तन्य और अकत्तन्यकी व्यवस्थामें शाञ्र 
ही प्रमाण है । ऐसा जानकर तू शासत्रविधिसे नियत कर्म ही करने 
योग्य है |? 


यदि नाना प्रकारके शाल्लोंको देखनेसे तथा उनमें कहीं-कहीं 
आये हुए परस्परविरोधी वाक़्योंको पढनेसे बुद्धि श्रमित हो जाय और 
शासत्रके यथार्थ तात्पर्यंका निर्णय न कर सकें तो पूर्वकालमें हमारी 
दृष्टिमें शात्रके मरमको जाननेवाले जो भी महापुरुष हो गये हों उनके 
बतलाये हुए मार्गका अनुसरण करना चाहिये । शाज्लोंकी भी यद्दी 
आज्ञा है। महाभारतकार कहते हैं-.. 
त० भा० ५-१७ 


हु 
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तरकोंडप्रतिछ। श्रुतयो विभिन्ना 
नैको ऋषियंसथ मत प्रमाणस््‌ । 
धर्म तत्व॑ निहितं शुद्दायां 
महाजनों येन गत+ स पन्‍्था; ॥ 
(वन० ३१३ । ११७ ) 
'धर्मके विषयमें तर्ककी कोई प्रतिष्ठा ( स्थिरता ) नहीं, श्रुतियाँ 
मिन्न-मिन्न तात्पर्यत्राली हैं, तथा ऋषि-मुनि भी कोई एक नहीं हुआ 
है जिससे उसीके मतको प्रमाणखरूप माना जाय, धर्मका तत्त 
गुह्ममें छिपा हुआ है, भर्थात्‌ धर्मकी गति अत्यन्त गहन है, इसलिये 
( मेरी समझमें ) जिस मार्गसे कोई महापुरुष गया हो, वही मार्ग है, 
अर्थात्‌ ऐसे महापुरुषका अनुकरण करना ही धर्म है।” उन्हींके 
आचरणको अपना आदर्श बना लेना चाहिये और उसीके अनुसार 
चलनेकी चेश करनी चाहिये | 
यदि किसीको ऐसे महापुरुषोंके मार्गमें भी संशय हो तो फिर 
उसे यही उचित है कि वह वर्तमानकालके किसी जीवित सदाचारी 
महात्मा पुरुषको-जिसमें भी उसकी श्रद्धा हो और जिसे वह. श्रेष्ठ 
महापुरुष समझता हो--अपना आदर्श बना ले और उनके बतलाये हुए 
मागको ग्रहण करे, उनके आदेशके अनुसार चले । और यदि 
किसीपर भी विश्वास न हो तो अपने अन्तरात्मा, अपनी बुद्धिको ही 
पथप्रदर्शक बना छे-एकान्तमें बैठकर विवेक-वैराग्ययुक्त बुद्धिसे शान्ति 
एवं धीरजके साथ खार्थत्यागपूर्वक निष्पक्षमावसे विचार करे कि मेरा 
ध्येय क्या है, मुझे क्या करना चाहिये और क्या नहीं करना चाहिये। 
इस प्रकार अपने हिताहितका विचार करके ससारमें कौन-सी वस्तु 


है पी 
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मेरे लिये ग्राह्म है और कौन-सी अग्राह्म है, इसका निर्णय कर ले 
और फिर छढतापूर्वक उस निश्चयपर स्थित हो जाय | जो मार्ग उसे 
ठीक मारम हो, उसपर इढतापूर्वक आरूढ़ हो जाय और जो आचरण 
उसे निषिद्ध जेंचें उन्हें छोड़नेकी प्राणपणसे चेष्ा करे, भूलकर भी 
उस ओर न जाय | इस प्रकार निष्पक्षमावसे विचार करनेपर, अन्त- 
रात्मासे पूछनेपर भी उसे भीतरसे यही उत्तर मिलेगा कि अहिंसा, 
सत्य, त्रह्मच्य और परोपकार आदि ही श्रेष्ठ हैं, हिंसा, असत्य, 
व्यभिचार और दूसरेका अनिष्ट आदि करनेके लिये उसका अन्तरात्मा 
उसे कभी न कहेगा । नास्तिक-से-नास्तिकको भी भीतरसे यही आवाज 
सुनायी देगी | इस प्रकार अपना लक्ष्य स्थिर कर लेनेके बाद फिर 
कभी उसके विपरीत आचरण न करे | अच्छी प्रकार निर्धारित किये 
हुए अपने ध्येयके अनुसार चलना ही आत्माका उत्थान करना है 
और उस निश्चयके अनुसार न चलकर उसके विपरीत मार्गपर चलना 
द्टी उसका पतन है। जो आचरण अपनी दइृष्टिमें तथा दूसरोंकी दृष्टिमें 
भी हेय है, उसे जान-बूझकर करना मानो अपने-आप ही फाँसी 
छगाकर मरना, अपने ही पेरोंपर कुल्हाडी मारना, अपने ही हाथों अपना 
अहित करना है | इसीलिये भगवान्‌ कहते हैं--./नात्मानमबसादयेत्‌? 
( गीता ६। ५ ), जान-बूझकर अपने-आप अपना पतन न करे | 
हमारे शात्रोंमें मन, वाणी और शरीरसे होनेवाले कुछ दोष 
गिनाये हैं और साथ ही मन, वाणी और शरीरके पॉँच-पॉच तप भी 
बतलाये हैं | आत्माका उद्धार चाहनेवाले मनुष्यको चाहिये कि वह 
उपर्युक्त मन, वाणी और शरीरके दोषोंका त्याग करे और शारीरिक, 
वाचिक एवं मानप्तिक--तीनों प्रकारके तपका आचरण करे । शरीरसे 
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र्होनेवाले दोप तीन हैं---ब्रिना दिया हुआ धन लेना, शालरविरुद्ध 
हिंसा और परस्रीगमन |# वाचिक पाप चार “--कठोर वचन 
कहना, झुठ बोलना, चुगी करना और वे-सिर-पैरकी ऊछजद्छ बातें 
करना || मानसिक पाप तीन हैं--दूमरेका माल मारनेका दाँव 
सोचना, मनसे दूसरेका अनिष्चिन्तन करना और में शरीर हुँ-इस 
प्रकारका झूठा अभिमान करना ।[ 


इन त्रिविध पापोंका नाश करनेके लिये भगवान्‌ श्रीक्ृष्णने 
गीतामें तीन प्रकारंके तप बतलाये हैं---शारीरिक तप, वाचिक तप 
ओर मानस तप । उक्त तीन प्रकारके तपका ख़रूप भगवानने इस 
प्रकार बतछाया है--- 


देवदिजगुरुपराजपूजन शीचमार्जबम्‌ । 
प्रक्मच्यंमहिंसा व छशारीर॑तप उच्यते ॥ 

(गीता १७ | १४ ) 
'दिवता, ब्राह्मण, गुरु ( माता-पिता एवं आचार्य आदि ) और 


क््लिजित+++ 
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# अदत्तानामुपादान हिंसा चैवाबिधानतः । 

परदारोपसेवा च शारीर तन्रिविध स्मृतम ॥॥ 
(मनु० १२। ७) 

| पारुष्यमद्तत चैव पेशुन्य चापि सर्वशः | 

असम्बद्धप्रलापश्च वाद्य स्थाचतुर्विधम्‌ ॥ 
(मनु० १२।६ ) 

+ परद्रव्येष्यमिष्यान मनसानिष्टचिन्तनम्‌ | 

वितथामिनिवेशश्च॒ न्िविध॑ कर्म मानसम्‌ ॥ 


( मनु० १२। ५) 
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ज्ञानीजनोंका पूजन, पवित्रता, सरलता, ब्रह्मचर्य और अहिंसा---यह 
शरीरसम्बन्धी तप कहा जाता है |? 


अनुद्वेगकरं वाक्य सत्य॑ प्रियहितं च यत्‌ । 
साध्यायाभ्यसनं चेव वाद्ययं तप उच्यते ॥ 
(गीता १७ । १५ ) 
"जो उद्देगकको न करनेवालछा, प्रिय और ह्वितकारक एवं यथार्थ 
भाषण है तथा जो वेद-शाञ्रोंके पठन एवं परमेश्वरके नाम-जपका 
अभ्यास है--वही वाणीसम्बन्धी तप कहा जाता है |? 


मन/प्रसादः सौम्येत्व॑ मौनमात्मविनिग्रह । 
भावसंशु द्विरित्येतत्तपो मानसमुच्यते || 


(गीता १७ । १६ ) 
भमनकी प्रसन्नता, शान्तभाव, भगवच्चिन्तन करनेका खमाव, 
मनका निम्रह और अन्त:करणकी पतवित्रता--इस प्रकार यह मन- 
सम्बन्धी तप कह्दा जाता है ।! 
प्रत्येक कल्याणकामी पुरुषको चाहिये कि वह उपयुक्त तीनों 
प्रकारके तपका सात्ततिक# भावसे अभ्यास करे | 


# अ्रद्यया परया ते तपस्तत्निविध नरे । 
अफलाकाड्रिमियुक्तेः सात्तिक परिचक्षते || 
(गीता १७ | १७ ) 
“फलको न चाइनेवाले योगी पुरुषोंद्ारा परम श्रद्धासे किये हुए उस 
पूर्वोक्त तीन प्रकारके तपको सात्त्विक कहते हैं |? 
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अन्तमें हम एक बात और कहकर इस लेखकों समाप्त करते 
हैं । दु खरूप संसारसे छूटनेका एक सर्वोत्तम उपाय है---परमात्माकी 
शरण लेकर विव्रेक और वैराग्ययुक्त बुद्धिसे दु,ख, शोक, भय और 
चिन्ताका त्याग | इसपर यदि कोई कहे कि दूःख-सुख तो प्रारब्धके 
अनुसार भोगने ही पड़ते हैं, तो इसका उत्तर यह है दु ख-सुखके 
निमित्तोंका प्राप्त होना और हट जाना ही प्रार्वका फल है, उन 
निमित्तोकी लेकर हमें जो चिन्ता, शोक, भय एव त्रिपाद होता है वह 
हमारी मूर्खतासे होता है, अज्ञानसे होता है । उनके होनेमें प्रारबच्ध 
हेतु नहीं है | पुत्रका व्ियोग हो जाना, धनका अपहरण हो जाना, 
व्यापारमें धाठा छग जाना, इजन-आवरूका चला जाना, बीमारी और 
अपकीर्तिका होना--ये सब घटनाएँ प्रारन्धके कारण होती हैं; 
परन्तु इनसे जो हमें विपाद होता है, उसमें हमारा अज्ञान हेतु है, 
भारव्ध नहीं | यदि हम खय इन घटनाओंसे दुखी न हों, तो इन 
घटनाओंकी ताकत नहीं कि वे हमें दुखी कर सकें | यदि इन 
घटनाओंमें दुखी करनेकी शक्ति होती तो उनसे ज्ञानियोंको भी दुःख 
होता, परन्तु ज्ञानी जीवन्मुक्त महापुरुषोंके लिये शात्र डकेकी चोट 
यह कहते हैं कि उन्हें अप्रिय-से-अप्रिय घटनाको लेकर भी दुःख 
नहीं होता, वे सुख-दु खसे परे हो जाते हैं। उनकी दृष्टिमें प्रिय- 
अप्रिय कुछ रह नहीं जाता | उनके विषयमें श्रुति कहती है---'तरति 
शोकमात्मवित्‌ |? (छा० ७)१। ३) आत्माको जान लेनेवाल शोकसे 
तर जाता है । 'हर्षशोकौ जद्ञ॒ति! (कठ० १ ।२। १२ )-... ज्ञानी पुरुष 
हर्ष और शोकका त्याग कर देता है. दोनों ही स्थितियोको लॉँघ जाता 
है। तत्र को मोह: क. शोक एकल्मजुपर्यत,? ( ईश० ७ )-..सर्वश्र 


परलोक और पुनर्जन्म २१५ 


एक परमात्माको ही देखनेत्राले आत्मदर्शा पुरुषके लिये शोक और 
मोहका कोई कारण नहीं रह जाता | भगव्रान्‌ भी गीतामें अर्जुनसे 
अपने उपदेशके प्रारम्भमें ही कहते हैं-. 


अशोच्यानन्वशोचस्त्व॑ ग्रज्ञावादांश भाषसे । 
गतात्ननगताद्लंश्ध॒ नानुशोचन्ति पण्डिताः ॥ 
(२। ११ ) 
“हे अञजुुन | तू न शोक करनेयोग्य मनुष्योंके लिये शोक करता 
है और पण्डितोंके-से वचनोंको कहता है, परन्तु जिनके ग्राण चले 
गये हैं, उनके लिये और जिनके प्राण नहीं गये हैं, उनके लिये भी 
पण्डितजन शोक नहीं करते ।? 


इससे यह सिद्ध होता है कि शोक न करना हमारे हाथमें है | 
यदि ऐसी बात न होती और इसका सम्बन्ध प्रारब्धसे होता, तो 
ज्ञानोत्तर काल्में ज्ञानाको भी शोक होता और भगवान्‌ भी शोक 
छोडनेके लिये अजुनको कमी न कहते | शरीरोंका उत्पत्ति-विनाश 
और क्षय-बृद्धि तथा सासारिक पदार्थोका संयोग-त्रियोग ही प्रारव्घसे 
सम्बन्ध रखता है, उनके विषयमें जो चिन्ता, भय और शोक होता 
है वद्द अज्ञानके कारण ही होता है | सासारिक विपत्तिके आनेपर 
भी जो शोक नहीं करते--रोते नहीं, उनकी उससे कोई हानि नहीं 
होती | अत. परमात्माकी शरण अहण करके प्रमाद, आल्स्य, पाप, 
भोग, शोक-मोह, विषाद, चिन्ता एवं भयका त्याग कर हमें परमात्मा- 
के खरूपमें अचल भावसे स्थित हो जाना चाहिये | 


--+७$पहेंकी०0209१28:०---- 


तीथोंमें पालन करने योग्य कुछ उपयोगी वातें 


संसारमें चार पदार्थ हैं---.धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष ! तीथ्थोंमें 
( पत्रित्र स्थानोंमें ) यात्रा करते समय अर्थ ( धन ) तो व्यय होता 
है | अब रहे धर्म, काम और मोक्ष---सो जो राजसी पुरुष होते हैं 
वे तो तीथोंमें सांसारिक कामनापूर्तिके लिये जाते हैं, और जो सात्यिक 
छोग होते हैं वे धर्म और मोक्षके लिये जाते हैं | धर्मका पालन भी 
वे आत्मोद्धारके लिये ही निष्कामभावसे करते हैं | अतरव कल्याण- 
कामी पुरुषोंको तो अन्तःकरणकी शुद्धि और परमात्माकी प्राप्तिके 
लिये ही तीथेंमें जाना चाहिये | तीथेंमें जाकर किस प्रकार कक्‍्या- 
क्या करना चाहिये, ये बातें बतछायी जाती हैं | 

(१ ) पैदछ यात्रा करते समय मनके द्वारा भगवानके खरूप- 
का ध्यान और वाणीके द्वारा नामजप करते हुए चलना चाहिये । 


पा 


तीथोमें पालन करने योग्य कुछ उपयोगी चाते २१७ 


यदि बहुत आदमी साथ हों तो सबको मिलकर भगवानका नाम- 
कीत॑न करते हुए चलना चाहिये | रेलगाडी आदि सब्रारियोंपर यात्रा 
करते समय भी मगवानको याद रखते हुए ही धार्मिक पुस्तकोंका 
अध्ययन अथवा भगवानके नामका जप करते रहना चाहिये । 


(२ ) गन्ना, सिन्धु, सरस्वती, यमुना, गोदावरी, नर्मदा, कावेरी, 
कृष्णा, सरयू, मानसरोवर, कुरुक्षेत्र, पुष्कर, गन्नासागर आदि 
तीथेंमिं उनके गुण, प्रभाव, तत्त, रहस्य और महिमाका स्मरण 
करते हुए भत्मणुद्वि और कल्याणके लिये ज्लान करना चाहिये। 


( ३ 3 तीर्थस्थानोंमें श्रीराम, श्रीकृष्ण, श्रीशिव, अश्रीविष्णु 
आदि भगवदूबिग्रहोंका श्रद्धा-प्रेमपूरत्रंक दर्शन करते हुए उनके गुण, 
प्रभाव, छीला, तत्त्त, रहस्य और महिमा आदिका स्मरण करके दिव्य 
स्तोत्रोंके द्वारा आत्मोद्धारके लिये उनकी स्तुति-प्रार्थना करनी चाहिये | 

( 9 ) तीथोंमें साधु महात्मा, ज्ञानी, योगी और भक्तोंके दर्शन, 
सेवा, सत्सद्भ, नमस्कार. उपदेश, आदेश और वार्तार्मपके द्वारा 
विशेष छाम उठानेके लिये उनकी खोज करनी चाहिये | भगवानने 
अर्जुनके प्रति गीतामें कहा है--- 

तहिद्वथि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया | 

उपदेक्ष्यन्त ते ज्ञान ज्ञानिनसचदर्शिनः ॥ 

(४ रे४ ) 

“उस ज्ञानको व्‌ समझ; श्रोत्रिय ब्ह्मनिष्ठ आचार्यके पास जाकर 
उनको भलीमॉति दण्डवत्‌ प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा करनेसे 
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और कपट छोडकर सरल्तापूर्वक प्रश्न करनेसे परमात्मतत्तको मली- 
भॉति जाननेवाले वे ज्ञानी महात्मा तुझे उस तत्तज्ञानका उपदेश करेंगे।! 

(५ ) कश्चन-कामिनीके छोछुप, अपने नामरूपको पुजवाकर 
जेगोंको उच्छिष्ट ( जूडन ) खिलानेवाले, मान-बडाई और प्रतिष्ठाके 
ग़ुछाम, प्रमादी और विषयासक्त पुरुषोंका भूठकर भी सन्न नहीं 
करना चाहिये, चाहे वे साधु, ब्रह्मचारी और तपखीके वेषमें भी 
क्यों न हों । मासाहारी, मादक पदार्थोका सेवन करनेवाले, पापी, 
दुराचारी और नास्तिक पुरुषोंका तो दर्शन भी नहीं करना चाहिये। 

तीथेमें किसी-किसी स्थानपर तो पण्डे-पुजारी और महन्त 
भादि यात्रियोंको अनेक प्रकारसे तंग किया करते हैं। जैसे--यात्रा 
सफछ करबानेके नामपर दुराग्रहपूर्वक् अधिक घन लेनेके लिये अड 
जाना, देवमन्दिरोंमें बिना पैसे छिये दर्शन न करवाना, बिना मेंट 
डिये ज्ञान न करने देना, यात्रियोंको धमकाकर और पापका भय 
दिखाकर जबरदस्ती रुपये ऐंठना, मन्दिरों और तीथथोंपर भोग-भण्डारे 
और अठ्के आदिके नामपर अधिक भेंट लेनेके लिये अनुचित दबाव 
डाउना, अपने स्थानोंपर ठहृराकर अधिक धन प्राप्त करनेका दुराग्रह 
करना, सफेद चील ( गिद्ध ) पक्षियोंकों ऋषि और देवताका रूप 
देकर और उनकी जूँठन लिछाकर भोछेमाले यात्रियोंसे धन ठगना 
तथा देवमूर्तियोंद्ार शर्बत पिये जाने आदि झूठी करामातोंको प्रसिद्ध 
करके छोगोंको ठगना इत्यादि । यात्रियोंको इन सबसे सावधान रहना 
चाहिये | 

( ६ ) साधु, ब्राह्मण, तपखी, ब्रह्मचारी, विद्यार्थी आदि 
संत्पात्रोंकी तथा दुखी, अनाथ, आतुर, अन्नह्दीन, बीमार और साधक 


तीथोंमे पान करने योग्य कुछ उपयोगी बातें. २१५०, 


पुरुषोंकी अन्न, वश्न, औषध और धार्मिक पुस्तकें आदिके द्वारा यथा- 
योग्य सेवा करनी चाहिये। 

(७ ) भोग और ऐश्वर्यको अनित्य समझते हुए विवेक- 
वैराग्यपूवेंक वशमें किये हुए मन और इन्द्रियोको शरीर-निर्वाहके 
अतिरिक्त अपने-अपने विषयोंसे हठानेकी चेष्ठा करनी चाहिये | 

( ८ ) अपने-अपने अधिकारके अनुसार सन्ध्या, तर्पण, जप, 
ध्यान, पूजा-पाठ, खाध्याय, हवन, बलिवैश्व, सेवा आदि नित्य और 
नैमित्तिक कम ठीक समयपर 'करनेकी विशेष चेष्टा करनी चाहिये। 
यदि किसी विशेष कारणत्रश समयका उल्नन हो जाय तो भी 
कर्मका उलल्न नहीं करना चाहिये। 

गीता, रामायण आदि शाद्थबोंका अध्ययन, भगवन्नामजप, 
सूर्यमगवानको भर्ध्यदान, इष्टदेवकी पूजा, ध्यान, स्तुति, नमस्कार 
और ग्रार्थना आदि तो सभी वर्ण और आश्रमके ख्री-पुरुषोंको अवश्य 
ही करने चाहिये। 

( ९ ) काम, क्रोध, छोम आदिके वशमें होकर किसी भी 
'जीवको किसी प्रकार किद्मिन्मात्र भी दु.ख कभी नहीं पहुँचाना 
चाहिये | 

( १० ) कीर्तन और खाध्यायक्रे अतिरिक्त समयमें मौन रहनेकी 
चेष्टा करनी चाहिये, क्योंकि मौन रहनेसे जप और ध्यानके साधनमें 
विशेष मदद मिलती है । यदि विशेष कार्यवश बोलना पडे तो सत्य, 
प्रिय और हितकारक वचन बोलने चाहिये। मगवान्‌ श्रीक्षष्णने गीतामें 
वाणीके तपका लक्षण करते हुए कहा है-- 
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अनुद्वेगकर॑वाक्य॑ सत्य॑ प्रियहितं च यत्‌ | 
खाध्यायाभ्यसन॑ चेव वाद्यय॑तप उच्यते ॥ 
(१७ | १५) 
“जो उद्देश न करनेवाछा, प्रिय और हद्वितकारक एवं यथार्थ 
भाषण है तथा जो वेद-शात्रोंके पठन एवं परमेश्वरके नाम-जपका 
भम्यास है---वही वाणीसम्बन्धी तप कहा जाता है ।? 


( ११ ) निवास-स्थान और बरतनोंके अतिरिक्त किसीकी 
कोई भी चीज काममें नहीं छानी चाहिये । बिना माँगे देनेपर भी 
बिना मूल्य खीकार नहीं करनी चाहिये। तीथोंमें सगे-सम्बन्धी, 
मित्र आदिकी भेंठ-सौगात आदि भी नहीं लेनी चाहिये | बिना 
अनुमतिके तो किसीकी कोई भी वस्तु काममें लेना चोरीके समान 
है । बिना मूल्य औषधादि लेना भी दान लेनेके समान ही है। 


(१२ ) मन, वाणी और शरीरसे ब्रह्मचयके पाठनपर विशेष 
ध्यान रखना चाहिये | ज्लीको परपुरुषका और पुरुषको परल्लीका तो 
दर्शन, स्पश, भाषण और चिन्तन आदि भी कमी नहीं करना चाहिये | 
यदि विशेष आब्रश्यकता हो जाय तो ल्लियाँ परपुरुषोंको पिता या भाई- , 
के समान समझती हुई, और पुरुष परश्नियोंको माता या बहिनके 
समान समझते हुए नीची दृष्टि करके सक्षेपमें वार्ताञाप कर सकते 


हैं । यदि एक दूसरेकी किसीके ऊपर पापबुद्धि हो जाय तो कम-से- 
कम एक दिनका उपवास करे | 


( १३ ) ऐश, आराम, खाद, शौक और भोगबुद्धिसे तीयोर्मे 
न तो किसी पदार्थका संग्रह करना चाहिये और न सेवन ही करना 
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चाहिये | केवल शरीरनिर्वाहमात्रके लिये त्याग और वैराग्यबुद्धिसे 
अन्न-वस्नका उपयोग करना चाहिये | 


( १४ ) तीर्थोर्में अपनी कमाईके द्वव्यसे पवित्रतापूर्वक बनाये 
हुए अन्न और दूध-फल आदि सात्विक पदार्थोका ही भोजन करना 
चाहिये । सबके साथ खार्थ और अहझ्जारको त्यागकर दया, विनय 
और ग्रेमपूवंक सात्विक व्यवहार करना चाहिये । 


( १५ ) तीर्थोमें बीडी, सिगरेट, तमाखू, गाँजा, भाँग, चरस, 
कोकिन आदि मादक वस्तुओंका, छहसुन, प्याज, बिस्कुट, बर्फ, 
सोडा, लेमोनेड आदि अपवित्र पदार्थोका, ताश, चौपड़, शतरंज 
खेलना और नाटक-सिनेमा देखना आदि प्रमादका तथा गाली-गलौज, 
चुगली-निन्दा, हँसी-मजाक, फारतू बकवाद, आश्षेप आदि व्यर्थ 
वार्ताछापका कतई त्याग करना चाहिये | 


( १६ ) गन्ना, यमुना और देवाल्य आदि तीथ्थस्थानोंसे बहुत 
दूरीपर मरू-मृत्रका त्याग करना चाहिये। जो मनुष्य गड्गा-यमुना 
आदिके तटपर मढ-मृत्रका न्याग करता है तथा गद्ला-यमुना आदिमे 
दतुअन और कुछे करता है, वह स्ान-पानके पुण्यको न पाकर 
पापका ही भागी होता है । 


(१७ ) काम-क्रोध, छोम-मोह, मद-मात्सय, राग-द्वेष, दम्भ- 
कपट, ग्रमाद-आल्स्य आदि दुर्गुणोंका तीर्थोमें सर्वथा त्याग करना 
चाहिये । 


( १८ ) सर्दी-गर्मा, सुख-दुःख और अनुकूल-प्रतिकूछ 
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पदार्थोंके प्राप्त होनेपर उनको भगवान्‌का मेजा हुआ पुरस्कार मान- 
कर सदा-स्वदा प्रसन्नचित्त और सन्तुष्ट रहना चाहिये | 


( १९ ) तीर्थयात्रामें अपने सद्नवाछोंमेसे किसी साथी तथा 
आश्रितको भारी विपत्ति आनेपर काम, क्रोध या भयके कारण उसे 
अकेले कमी नहीं छोडना चाहिये | महाराज युधिष्ठिसने तो खर्गका 
तिरस्कार करके परम धर्म समझकर अपने साथी कुत्तेका भी त्याग नहीं 
किया । जो छोग अपने किसी साथी या आश्रितके बीमार पड जानेपर 
उसे छोडकर तीर्य-ल्लान और भगवद्विग्रहके दर्शन आदिके लिये चले 
जाते हैं उनपर भगवान्‌ प्रसन्न न होकर उलटे नाराज होते हैं 
क्योंकि 'परमात्मा ही सबकी आत्मा है? इस न्यायसे उस आपदग्रस्त 
साथीका तिरस्कार परमात्माका ही तिरस्कार है| इसलिये विपत्तिग्रस्त 
साथीका त्याग तो भ्रछकर भी कभी नहीं करना चाहिये । 

( २० ) जेंसे तीथोंमें किये हुए स्लान, दान, जप, तप, यज्ञ, 
व्रत, उपवास, ध्यान, दशन, पूजा-पाठ, सेवा-सत्सड्र आदि महान्‌ 
फल्दायक होते हैं, वैसे ही वहाँ किये हुए झूठ, कपट, चोरी, 
व्यभिचार, हिंसा आदि पापकर्म भी बन्रपाप हो जाते हैं | इसलिये 
तीथोंमें किसी प्रकारका किद्िन्मात्र भी पाप कमी नहीं करना 
चाहिये । 


जात्ोंमं तीथोंकी अनेक प्रकारकी महिमा मिलती है। 
महाभारतमें पुलर्य ऋषिने कहा है--. 
पुष्करे तु कुरुक्षेत्रे गड्ायां मगधेषु च। 
"स्नात्वा तारयते जन्तुः सप्त सप्तावरांस्तथा ॥ 
( वनपर्व ८५ । ९२ ) 


तीथॉमे पालन करने योग्य कुछ उपयोगी बातें. २२३ 


पुष्करराज, कुरुक्षेत्र, गह्ा और मगधदेशीय तीर्थोर्में स्नान” 
करनेवराल्य मनुष्य अपनी सात-सात पीढियोंका उद्धार कर देता है |? 


पुनाति कीर्तिता पापं दृष्ठा भद्ं प्रयच्छति | 
अवगाढा च पीता च पुनात्यासप्तम॑ कुलस॥ 
( वनपर्व ८५ । ९३ ) 

धड्ढा अपना नाम उच्चारण करनेवालेके पापोंका नाश करती 
है| दर्शन करनेवालेका कल्याण करती है और ख्ान-पान करने- 
वालेकी सात पीढियोंतकको पवित्र करती है ॥ 

ऐसे-ऐसे वचनोंको छोग अर्थवाद और रोचक मानने छगते हैं, 
किन्तु इनको रोचक एवं अर्थवाद न मानकर यथार्थ ही समझना 
चाहिये | इनका फल यदि पूरा देखनेमें न आता हो तो उसका 
कारण हमारे पूर्वसब्चित पाप, वर्तमान नास्तिक वातावरण, पण्डे 
और पुजारियोंके दुव्यंबहार तथा तीथोंमें पाखण्डी, नास्तिक और 
भयानक कर्म करनेवालोंके निवास आदिसे छोगोंकी तीथथोंमें श्रद्धा 
और ग्रेमका कम हो जाना ही है | 


अत कुसइसे बचकर तीथ्थोंमें श्रद्धा-प्रेम रखते हुए सात्रधानी- 
के साथ उपयुक्त नियमोंका भलीमोति पान करके तीथ्थोंसे छाम 
उठाना चाहिये । यदि इन नियमोंके पालनमें कहीं कुछ कमी भी 
रह जाय तो इतना हर्ज नहीं परन्तु चलते-फिरते, उठते-बैठते, 
खाते-पीते, सोते-जागते, भगवानके नामका जप तथा ग़ुण-प्रमाव 
और छीलाके सहित उनके खरूपका ध्यान तो सदा-सर्वदा निरन्तर 
ही करनेकी चेश करनी चाहिये । 





शोकनाशके उपाय 


ढु ख अथवा गोकके दो ही हेतु होते हैं--.प्रियवियोग एवं 
अप्रियसंयोग अथवा इष्टका त्रिनाश एव अनिष्टकी प्राप्ति | इन्हीं दो हेतु- 
ओंसे मनुष्यको दु ख, शोक, चिन्ता, मय अथवा व्याकुछता होती है | 
इन्हीं दो वातोंको लेकर सारा ससार दुखी हो रहा है, ऐसा कहा जाय 
तो भी अत्युक्ति न होगी । कोई-कोई तो इनके कारण इतने अधिक 
दुखी हो जाते हैं कि उन्हें सारा ससार अन्यकारमय दीखने छगता 
है, उन्हें चारों ओरसे निराशाके वादछ घेर लेते हैं, शोकके मारे दिन- 
रात उनकी छाती जछा करती है, दिनमें चैन नहीं पड़ता और रातको 
नींद नहीं आती, शरीर सूखकर कॉठा हो जाता है, खाना-पीना हराम 
हो जाता है---यहाँतक कि कुछ छोगोंको तो जीवन भारी हो जाता 
है और वे धुल-चुढकर शरीर छोड़ देते हैं | कुछ लोग तो और भी 
आगे बढ़ जाते हैं--े मूर्खतासे विषादिका प्रयोग करके, जलूमें हृवकर, 
फाँसी छगाकर अथवा आगमें जलकर प्राण त्याग देते हैं | प्राय: छोग 
स्री, पुत्र, घन, मान, कीर्ति अथवा स्वास्थ्य आदि इष्ट पदार्थेके नाश 
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हो जाने अथगा किसी मुकदमेमें फंस जाने, किसी भयानक रोंगके 
सिक्कार हो जाने या किसी प्राणमझ्रूव्के उपस्थित हो जानेपर ही ऐसा 
करने हैं | ऐसे पुरुषोंके चित्तको शान्त करनेका क्या उपाय है, इसीपर 
आज कुछ पिचार किया जाता हे | 
वास्तयमें बात यह हैं कि ज्ञान, भक्ति अथवा विविक-बिचार किसी 
भी इष्टिसे शोक करना अज्ञानक्े सिवा और कुछ नहीं है | अतएव 
मनुष्यको न त्तो घन-मकान, जमीन-नायदाद आदि जड वस्तुओंके 
लिये और न ख्री, पुत्र आदि चेतन प्राणियोंके लिये शोक करना चाहिये। 
जिनका बिनाञ हो चुका है, उनके लिये तो शोक करना बिलकुल 
ही बेकार है, वल्कि जिनका ब्रिनाश होनेवाल्य है, उनके लिये भी 
घुद्िमान्‌ मनुष्यको ओक नहीं करना चाहिये | भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
गीताक्े आरम्ममें अर्जुनको गोककी निवृत्तिके लिये ज्ञानकी दृष्टिसे यही 
उपदेश विया है | भगवान्‌ कहते हैं-- 
अशोच्यानन्वशोचस्त्व॑ प्रज्ञावादांध भाषसे | 
गताखनगतारंश्चर॒ नानुशोचन्ति पण्डिताः॥ 
(गीता २। ११ ) 
दे अर्जुन | तू न शोक करनेयोग्य मनुष्योंके लिये शोक करता 
है और पण्डितोंके-ले वचनोंको कहता है; परन्तु जिनके प्राण चले 
गये हैं, उनके लिये और जिनके प्राण अभी नहीं गये हैं अर्थात्‌ जो 
मरनेवाले है उनके लिये भी पण्डितनन शोक नहीं करते [? 
,  उपरके इलोकसे भगवानका तात्पर्य यह है कि किसीके लिये 
किसी प्रकार किद्निन्मात्र भी शोक कदापि न करना चाहिये | ,, 


त० भा० ५-१०-- 
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ज्ञानके सिद्धान्तके अनुसार दो ही पदार्थ माने गये हैं--- 
(१) जढ और ( २) चेतन । इन्हींको दूसरे शब्दोंमें (१) 
असत्‌ और (२ ) सत्‌ भी कह सकते हैं| सत्‌ वह है जिसका नाश 
न हो और असत्‌ अथवा मिथ्या वह है जो कायम नहीं रहता--- 


नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः | 
(गीता २। १६ ) 
उपर्युक्त वचनसे भगवानने यह सिद्ध किया है कि इन्द्रियोद्वारा 
दीखनेवाले जितने पदार्थ हैं, वे सन जड, अनित्य, क्षणिक एवं नाशवान्‌ 
हैं--..कुछ गहरा विचार करनेपर प्रतीत होता है कि वे सप्नवत्‌ हैं 
और स्वप्रवत्‌ होनेसे वे वास्तवमें हैं ही नहीं।इसलिये जो ये नाशवान्‌ 
जड पदार्थ हैं, उनके लिये शोक करना किसी प्रकार भी नहीं बनता । 


दूसरा जो चेतन-तत्त है, वह नित्य है, सत्‌ है---उसका कभी 
विनाश नहीं होता । इसलिये उसके लिये भी शोक करना नहीं बनता । 
बालीके मारे जानेपर उसकी पत्नी ताराको भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने 
भी यही उपदेश दिया था। वे क्या कहते हैं, इसे गोस्वामी तुलसीदासजीके 
शब्दमें सुनिये-- 
छिति जल पावक गगन समीरा। पंच रचित अति अधम सरीरा ॥ 
प्रगठ सो तनु तव आगें सोचा | जीव नित्य केहि लूगि तुम्ह रोवा ॥। 
( राम० किष्कि० १० | २-३ ) 
धृथ्वी, जल, अप्नि, आकाश और वायु---इन पश्चतत्त्वोंसे यह 


अत्यन्त अधम शरीर बना हुआ है । वह शरीर तो तुम्हारे सामने पडा 
है और जीब नित्य है, फिर तुम किसके लिये रोती हो ” 


कम 


शोकनाशके उपाय २२७ 


ऊपरके बचनोंसे भी भगवानने यही दिखछाया है कि शरीर 
विनाशी है और आत्मा नित्य---अविनाशी है, इसलिये दोनोंकी ही 
इश्सि शोक करना नहीं बनता | जो वस्तु बिनाशी है, नाश होनेके 
पूर्व भी उसे नष्ट ही समझना चाहिये, क्योंकि वह वस्तु एक-न-एक 
दिन अवश्य नष्ट होगी, स्थिर नहीं रहनेकी | इस प्रकार इृष्ट वस्तुके 
वियोगमें जोक नहीं करना चाहिये, यह बात ज्ञानकी इष्टिसे बतलायी गयी। 

इसी प्रकार अनिष्टकी ग्राप्तिमें भी ज्ञानकी इश्टसि शोक करना 
नहीं चनता । इस बातको स्वप्तके इशन्तसे समझाया जाता है । स्वप्नमें 
किसीको कोई रोग हो जाय, कैद या वन्चन हो जाय, अयवा जल्प्ावन 
भादि कोई अन्य सट्डूठ उपस्थित हो जाय या बाघ, भाछ, सर्पादिसे 
भय ग्राप्त हो तो नेत्र खुलनेपर उस अनिष्टकी सत्ता नहीं रहती | जब 
नेत्र ख़ुलनेपर---जाग्रतमें उस वस्तुकी सत्ता नहीं रहती, तब विचारसे 
ऐसा समझमें आता है कि स्वप्तके समय भी उसका अमाव ही था--- 
अनानके कारण निद्वादोपसे बिना हुए ही उसकी प्रतीति हुई थी, 
जिसके कारण उस स्वप्नका देखनेवाला दुखी हो गया था। उपयुक्त 
स्त्पतके दृश्टान्तसें यह मानना चाहिये कि यदि जाग्रतमें हमें अपने मनके 
प्रतिकूल किसी अनिष्ट वस्तुकी प्राप्ति होती है तो वह भी वास्तवमें 
असत्‌ ही है, क्योंकि कुछ समयके वाद उस वस्तुका अभाव हो जाता 
है और जिस वस्तुका अभाव हो जाता है वह वास्तवमें है ही नहीं, 
केबल प्रतीत होती है। ज्ञान होनेके उत्तरकाल्में तो इस दय जगतका 
अत्यन्त अमाव हो जाता है । ऐसा समझकर विवेकी पुरुषको अनिष्टकी 
ग्राप्तिमं भी शोक नहीं करना चाहिये । 

ऊपर ज्ञानकी इृष्टिसे इृष्ट वस्तुके विनाश और अनिष्ठके संयोगमें 
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शोक करनेका अनौचित्य बतलाया | अब भक्तिकी इष्टिसि शोक करनेकी 
अनावश्यकता बतलाते हैं | ऊँचे भक्तोंकी वात तो जाने दीजिये; 
साधारण कोटिके मक्तोंको भी, यदि उन्हें भक्तिका सिद्धान्त मान्य है, 
उपर्युक्त दोनों हेतुओमेसे किसी भी हेतुको लेकर शोक नहीं करना 
चाहिये । क्योंकि भक्तिके सिद्धान्तमें जड-चेतन सभी पदार्थ, यहॉतक 
कि भक्त खयं मी---अर्थात्‌ उसका शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि, सब 
कुछ भगवानके ही होते हैं । ऐसी स्थितिमें यदि किसीका पुत्र मर गया, 
स्री जाती रही, पति मर गया, धन नष्ठ हो गया, इजत-आबरू चली 
गयी, पैठ मारी गयी, तो उसे ऐसा समझना चाहिये कि वह वस्तु कहीं 
गयी नहीं, क्योंकि जब सब कुछ मगवानका है और भगवान्‌ सर्वन्यापी 
हैं--.-वे सब जगह और सब कालमें हैं, तत्र जो वस्तु हमसे छिन जाती 
है वह भगवानके राज्यको छोडकर कहीं अन्यत्र नहीं चछी जाती, 
भगवानके ही भण्डारमें रहती है | जब सब कुछ भगवान्‌का है. और 
भगवान्‌ दी जड-चेतन सबके मालिक हैं, तव वे यदि अपनी किसी व्तुको 
एक जगहसे हटाकर दूसरी जगह छे जाते हैं, तो हमें उसके लिये दुखी 


क्यों होना चाहिये ? इसी बातको दृष्टान्तके द्वारा समझानेकी चेष्ठ की , 
जाती है। 


एक सेठकी कई जगह दूकानें हैं. अथवा सरकारी डाकखाने जगह- 
जगह हैं | यदि सेठ अपनी एक दूकानका माल दूसरी जगह मेजता है 
अथवा सरकार यदि एक पोस्ट-आफिसका रुपया दूसरे पोस्ट-आफिसमें 
मेजता है, तो मुनीमको अथवा पोस्टमास्टरको इसके लिये रोनेकी अथवा 
मन मैला करनेकी क्या आवश्यकता है ? यदि वे ऐसा करते हैं तो यह 
उनकी सरासर मूर्खता एवं अन्याय है| मालिककी खुशी है, वह अपनी 


शोकनाशके उपाय २२०, 


चीजको चाहे जहाँ रखे | सच्चा भक्त अथवा नौकर तो वह है जो मालिक 
जेसा कहे बैसा करे, मालिककी राजीमें ही राजी रहे | इसके विपरीत 
जो नौकर मालिककी चीजको मालिकके मॉगनेपर देनेमें आनाकानी 
करता है अथवा दुखी होता है वह सच्चा नौकर नहीं, नमकहराम है | 
मुनीम दूकानके मालकों और पोस्टमास्टर डाकखानेके खजानेको अपना 
समझने छगे और बदनीयतीसे अपने ही पास रखना चाहे तो वह 
दण्डका पात्र होता है | इसी प्रकार जो मनुष्य भगवानकी चीज़को 
अपनी मानकर भगवानके मॉगनेपर देनेमें आनाकानी करता है अथवा 
मन मैला करता है, वह बेईमान है, भक्त नहीं । भक्तको तो प्रभुके 
विधानमें सदा सन्तुष्ट रहना चाहिये। भगवानकी प्रत्येक क्रिया निर्भ्नान्त 
एवं हितसे भरी हुई होती है और जो कुछ होता है मगवानकी आज्ञासे 
ही होता है---ऐसा समझकर उसे प्रत्येक घटनामें प्रसन्न रहना चाहिये | 

भक्तोंकी बात तो जाने दीजिये, संसारमें जो नेकनीयत मनुष्य 
होते हैं, वे भी ऐसे स्थछोंपर शोक नहीं करते | मान लीजिये कोई 
मनुष्य अपने किसी विश्वस्त मित्र अथवा बन्धुके पास धरोहरके रूपमें 
कुछ रुपया अथवा गहने इत्यादि रख देता है और आवश्यकता होनेपर 
जब उन्हें वापस ले जाता है तो जो ईमानदार होता है वह उस धरोहरको 
बापस देते समय न आनाकानी करता है और न उस धरोहरके हाथसे 
चले जानेपर शोक ही करता है, बल्कि जिसकी जो वस्तु थी उसे उसके 
हवाले करके वह सुखी होता है और ऐसा समझता है मानो उसके 
सिरसे एक बोझा उतर गया | शोक करनेका तो उसके लिये कोई 
प्रश्न ही नहीं उठता । किसी मित्रकी धरोहरको अपने पास रखकर 
उसे लौटानेमें जो आनाकानी करता है वह तो वेईमान है और विज्ञास- , 
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घाती कहलाता है। इसी प्रकार ख्री, पुत्र, धन आदि भगवानकी 
दी हुई धरोहरको जो अपनी मानकर वापस देनेमें आनाकानी करता है 
अथवा भगवानके द्वारा जबर्दस्ती वापस ले लिये जानेपर रोता है, वह 
भगवानपर विश्वास रखनेवाल भी नहीं समझा जा सकता,फिर भक्त तो उसे 
कह्दा ही कैसे जाय ? उसे तो भगवान्‌की वस्तु भगवानको सौंप देनेमें 
प्रसलता होनी चाहिये और ऐसा करके चिन्तासे मुक्त दो जाना चाहिये । 


यदि कोई ख््री, पुत्र आदिको भगवानकी वस्तु न समझे तो भी 
उसे यह समझकर प्रसन्नता होनी चाहिये कि मेरी ज्री, मेरा पति अथवा 
पुत्र भगवानके पास उनकी रक्षामें पहुँच गया । जितनी संभाल उसकी 
भगवान्‌ कर सकते हैं, उतनी वह कर ही नहीं सकता था । ऐसी 
दशामें अपनी प्यारी वस्तुको अपनेसे कहीं अधिक समर्थ एवं प्रेमी रक्षककी 
देख-रेखमें गयी समझकर उसे शोकके बदले प्रसन्नता ही होनी चाहियें। 


यह तो हुई इष्ट बस्तुके वियोगमें शोक न करनेकी बात । इसी 
प्रकार अनिश्टकी ग्राप्तिमें मी भक्तको शोक नहीं करना चाहिये, यह 
बात आगे समझायी जाती है। जो कुछ भी अनिष्ट हमें प्राप्त द्वोता है, 
प्रमुकी आज्ञासे ही प्राप्त द्वोता है | कोई वस्तु अथवा घटना अपने 
कितनी भी प्रतिकूल क्‍यों न हो, वह मेरे स्वामीके तो अनुकूल ही है 
--रैसा समझकर भक्तको सदा प्रसन्न रहना चाहिये | मेरे स्वामीसे 
भूछ तो कमी होती ही नहीं, वे जो कुछ करते हैं, समझ-बूझकर ही 
करते हैं । ऐसी स्थितिमें अनिष्टरूपमें जो कुछ मुझे प्राप्त होता है, वह 
तो मेरे प्रभुका भेजा हुआ पुरस्कार है, ऐसा समझकर प्रह्मदकी भाँति 
उसे ग्रतिक्षण मुग्ध होते रहना चाहिये | इसके विपरीत जो किसी 
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अनिष्ट प्रसह्नपर क्षुब्ध होता है, वह भगवान्‌का भक्त नहीं कहा जा 
सकता | भक्तको तो ऐसा मानना चाहिये कि जो कुछ प्रभु करते हैं 
हमारे हितके लिये ही करते है, हम अज्ञतावश उसे समझ नहीं पाते। 
जिसको हम अनिष्ट समझते हैं, थोडा भीतर प्रवेश करनेपर हमें 
माछम होगा कि वह तो वास्तवमें हमारे लिये परमानन्दका विषय है | 
अनिष्ट कहलनेवाले प्रसन्नोंसे, थोड़ा-सा भी विचार करनेपर हमें निम्न- 
लिखित लाभ प्रत्यक्ष दिखायी देंगे | इनके अतिरिक्त न माछम कितने 
छाम भगवानकी उन मनको प्रतिकूल लगनेवाली क्रियाओंसे हमें होते 
हैं---उनका हम अंदाजा नहीं छगा सकते | 


( १ ) पहली बात तो यह है कि हमें अपने मनके प्रतिकूल 
जिस दुःखदायक पदार्थकी प्राप्ति होती है, वह हमारे ही किसी पूर्वकृत 
अपराधका फल है, क्योंकि भगवानके राज्यमें बिना अपराध किसीको 
दण्ड नहीं मिल सकता | इस प्रकार हमारे अपराधोंका दण्ड देकर भगवान्‌ 
हमें पापमुक्त करते हैं, शुद्ध बनाते हैं | 

(२ ) इस प्रकारकी शिक्षा देकर भगवान्‌ हमें सविष्यमें पाप 
करनेसे रोकते हैं । 

(३ ) इस प्रकार कष्ट देकर भगवान्‌ हमारे आत्माको बलिष्ठ 
बनाते हैं | आगमें तपानेसे जैसे सोना निखर उठता है, उसी प्रकार 
कष्ट सहनेसे आत्मा झुद्ध और बलिष्ठ होता है--यह सबका अनुभव है | 

(9 ) कमी-कमी हमलोग अपनी भक्तिका झूठा अभिमान करने 
लगते हैं और वास्तवमें मगवानमें जेसा विश्वास होना चाहिये, वेसा न 
होनेपर भी अपनेको विश्वासी मान बेठते हैं | इसलिये इस ग्रकारके कष्ट 
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देकर भगवान्‌ हमारी परीक्षा लेते हैं और हमें अपनी असछी स्थितिका 
परिचय कराते हैं तथा हमारा अमिमान भन्न करते हैं । 

(५) हमारे अपराधोंका दण्ड देकर मगवान्‌ अपनी न्यायशीलता 
सिद्ध करते हैं और हमें चेतावनी देते हैं कि मेरे भननके सहारे पापमें 
कमी प्रदत्त न होना, नहीं तो इस प्रकारका दण्ड फिर तैयार है, मैं 
भजनके बलपर पाप करनेवालोंकी रू-रियायत नहीं करता | 


(६ ) अन्तिम और सबसे बडा छाम यह है कि क०में हमें भगवान्‌ 
याद आते हैं | हमछोग ससारके तुच्छ, नाशवान्‌ भोगोंके पीछे भगवानको 
भूले रहते हैं | इसलिये बीच-बीचमें कष्ट देकर भगवान्‌ हमें चेतावनी 
देते रहते हैं कि मुझे भूछो मत, नहीं तो बडी दुर्दशा होगी, यह मलुष्य- 
शरीर भोगेंके लिये नहीं मिला है, मुझे प्राप्त करनेके लिये ही मिला है 
--इसल्यि इसे व्यर्थ कामोंमें न गँबाओ | 

इसके अतिरिक्त हमारे मनको प्रतिकूल छगनेब्राली भगवानकी 
क्रियाओंमें हमारा कितना हित भरा रहता है, इसे हमछोग समझ नहीं 
सकते | अतः प्रमु हमारे लिये जो कुछ करते हैं, उसमें उनकी अपार 
दया एवं अपना परम हित मानकर हमें खूब प्रसन्न रहना चाहिये । 

विवेक एवं विचारकी दृष्टिसे भी हमें इष्ट बस्तुके वियोग एवं 
अनिष्ठकी ग्राप्तिमं शोक नहीं करना चाहिये | इष्टका वियोग एवं 
अनिष्टका सयोग दोनों ही क्षणिक हैं | जिस वस्तुके साथ संयोग 
होता है, उसका वियोग भी अवश्यम्भावी है | संसारके संयोग और 
वियोग वैसे ही हैं जैसे किसी मुसाफिरखाने अथवा पान्थशाढाम्मे 
यात्रियोंका एकत्रित होना तथा अछ्ग-अछग हो जाना अथवा रेडगाडी- 
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में मुसाफिरोंका चढना-उतरना। जैसे किसी मुसाफिरखाने अथवा 
सरायमें रात्रिमें विश्राम करनेके लिये यात्री लोग ठहरते हैं और सबेरा 
होते ही अपने-अपने निर्दिष्ट स्थानको चल देते हैं, उसी प्रकार एक 
पर्वारमें कई प्राणी एकत्र होते हैं और समय पूरा होते ही विछुड़ 
जाते हैं | रेल्गाडीमें जैसे मिन्न-मिन्न स्थानोको जानेवाले मुसाफिर 
चढते-उतरते रहते हैं, उसी प्रकार मिन्न-मिन्न जीव इस ससारमें 
जन्मते-मरते रहते है| रेल्गाड़ीमें हम जिस डिव्बेमें बैठे हुए होते 
है उसमें यदि कोई दूसरा मुसाफिर सवार होता है, तो उसके आनेपर 
हम खुशी नहीं मनाते और उसके उतर जानेपर हम दुखी नहीं 
होते । इसी प्रकार अपने परिवारवाछोके जन्मने-मरनेपर हमें हर्ष -शोक 
नहीं करना चाहिये । बल्कि रेलगाडीमे तो कभी-कभी इसके विपरीत 
भी होता है | हमारे डिब्बेमें दूसरेके घुस आनेपर हम अग्रसन्न होते 
हैं और उतर जानेपर हम प्रसन्न होते हैं, किन्तु ऐसा भी होना 
ठीक नहीं है । रेल्गाड़ीमें हमारे पास जिस स्टेशनका टिकट होता है 
उसके आगे हम नहीं जा सकते, उसी प्रकार जितनी आयु लेकर 
मनुष्य इस ससारमें आता है, उससे अधिक वह नहीं जी सकता । 
इसलिये विवेक एवं विचारकी इश्टिसे भी हमें इष्विनाश एवं अनिष्ट- 
संयोगपर दुखी नहीं होना चाहिये । 

इसके अतिरिक्त इष्टविनाश एवं अनिष्टसंयोगपर शोक अथवा 
चिन्ता करना, रोना-चिछ्ाना, छौकिक इश्टिसे भी महान्‌ मू्खता है । 
इससे प्रत्यक्षमें हमारी ह्वानि होती है | छोगोंकी दृष्टिमें हम गिर जाते 
हैं, दुर्वलहदय समझे जाते हैं । जगत्‌में हमारी मूर्खता ही प्रकट होती 
है | स्वास्थ्य बिगड जाता है, शरीर चिन्तासे जजेर हो जाता है, 


१ 


ट्रक 
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ओज, वर एव नेत्रकी हानि होती है और हम दुखी होकर रोते-रोते 
मरते हैं | इसलिये विवेकी पुरुषकी तो बात ही क्‍या है, जो थोडा 
भी समझदार है, उसे भी शोक नहीं करना चाहिये, वल्कि ईश्वरके 
प्रत्येक विवानमें उसकी दया मानकर प्रसन रद्दना चाहिये | यदि 
दया समझमें न आवे तो कम-से-कम होनीको प्रवछ समझकर ही 
शोक नहीं करना चाहिये। चाहे हम ज्ञान, भक्ति-इनमेंसे किसी 
भी सिद्धान्तको न मानें, बल्कि ईश्वरमें भी हमारा विख्ास न हो तो 
भी जो कुछ होनेको है वह तो होकर दी रहेगा, हमारे ठाले टलेगा 
नहीं-यही समझकर द्मे धैर्य धारण करना चाहिये | जो निरुपाय 
बात है, उसके ढिये चिन्ता करनेसे क्या छाम है ? फिर जो बात 
हो चुकी, उसके लिये शोक करना तो और भी बेकार है | हमारे 
शोक करनेसे वह अन्यथा तो हो नहीं सकती, फिर उसके लिये 
शोक करना अपनी ही हानि करना है।. - 


जो छोग शोकसे अभिमूत होकर अथवा आवेदामें आकर 
आत्महत्या कर बैठते हैं, वे तो अत्यन्त ही मू्े हैं | वे लोग अज्ञान- 
वश वर्तमान कष्टसे मुक्त होनेके लिये शरीरका नाश कर देते हैं; 
परन्तु इससे सुख पाना तो दूर रहा, उल्टा उन्हें अधिक कष्ट भोगना 
पढ़ता है। ऐसा करनेसे प्रथम तो उन्हें अमूल्य मानव-जीवनसे 
हाथ धोना पड़ता है, जिसके द्वारा मनुष्य नित्यलुखरूप परमात्माको 
पाकर ञतार्थ हो जाता है और जन्म-मरणरूप वन्धनसे सदाके लिये 
मुक्त हो जाता है, जिसे शात्रोंने अत्यन्त दुर्लभ बतलाया है. और 
जिसे यह जीव चौरासी छाख योनियोंमें भठकता-भठकता कमी 
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परमात्माकी अहैतुकी कपासे ही प्राप्त करता है [# इसके अतिरिक्त 
प्राणोंके वियोगके समय भी उसे इतना कष्ट होता है जिसकी सीमा 
नहीं है। पहले उसे उस कष्टका अनुमान नहीं होता, परन्तु पीछे 
जब उसके प्राण निकलते हैं, उस समय उसे इतना कष्ट होता है 
जिसके समान और कोई दुःख नहीं है। साधारण मृत्युके समय भी 
छोग कहते हैं हजारों बिच्छुओंके डंक मारने-जेसा कष्ट होता है 
फिर जो स्यं जान-बूझकर मरता है उसके कष्टका तो कहना ही क्या है ! 

तीसरी बात यह है कि मरनेके बाद उसे घोर नरकोंकी प्राप्ति 
होती है । ईशोपनिषद्में कहा है--- 


असुययो नाम ते छोका अन्थधेन तमसाबताः । 
ता स्ते भप्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 
( ईश० ३ ) 

अर्थात्‌ वे असुरसम्बन्धी छोक आत्माके अद्शनरूप भज्ञानसे 
आच्छादित हैं | जो कोई भी आत्माका हनन करनेवाले छोग हैं वे 
मरनेके अनन्तर उन्हे प्राप्त होते हैं । 

तात्पय॑ यह है कि ज्ञान, भक्ति अथवा विवेक-विचार---किसी 
भी इष्टिसे शोक करना उचित नहीं है | वास्तवमें इष्ठवियोग अथवा 
अनिष्टसंयोग दुःखदायक नहीं होता, अज्ञानयूछक ममता ही दुःखका 

# मानव-देहके लिये गोस्वामीजीने रामचरितमानसमें लिखा है--- 


आकर चारि छच्छ चौरासी।| जोनि भ्रमत यह जिव अविनासी ॥ 
फिरत सदा माया कर प्रेरा | काछ कर्म सुभाव गुन घेरा॥ 
कवहुँकऊ करि करना नर देही | देत ईस बिनु हेत सनेही ॥ 
नर तनु भव बारिधि कहें वेरो | सन्मुख मरुत अनुग्नह मेरो ॥ 
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हेतु है। मान छीजिये किसी सडकके दोनों ओर दो मकान हैं। 
उनमेंसे एकमें हमारी ममता है और दूसरेमें पारक्यबुद्धि है । जिसमें 
ममता नहीं है, उसपर यदि कोई आपत्ति आती है---कोई उसे 
तोडता है अथवा उसमें आग छग जाती है तो हमें दु,ख नहीं होता, 
किन्तु जिसमें हमारी ममता है, उसकी यदि कोई एक ईंट भी 
निकाल्ता है तो हमें ऐसा दु ख होता है मानो हमारे शरीरको ही 
कोई नोचता हो। कुछ दिन बाद उसी मकानको हम पूरा मूल्य 
लेकर बेच डालते हैं | उसके बाद यदि कोई उसको भी तोड़ता है 
अथवा उसमें आग लगाता है, तो हम खडे-खडे हँसते हैं, हमें दुःख 
नहीं होता | इससे यह सिद्ध होता है. कि मकानका हूटना या नष्ट 
होना दु खदायी नहीं है, उसमें जो हमारी ममता है, वही दुःखका हेतु 
है | इसी प्रकार अज्ञानी जीव संसारमें, यह मेरी ज्री है, यह मेरा 
पुत्र है, यह मेरी जमीन है, यह मेरी सम्पत्ति है, यह मेरा शरीर है--- 
इस प्रकार ममता कर लेता है और फिर उनके बिनाशसे दुखी होता 
है। अत: ममताका नाश ही दु.खनाशका उपाय है और ममताके नाशके 
लिये दो ही उपाय हैं--..( १ ) ज्ञानी महात्माओंके सह्से ज्ञान 
प्रातकर ममताके मूल अज्ञानका नाश करना अथवा ( २ ) ईश्वरकी 
भक्ति करके उनकी कपासे अज्ञानका नाश करना | गीतामें भी दु.ख- 
नाश और परम शान्ति ग्राप्त करनेके यही दो मुख्य उपाय 
बतलाये गये हैं---.. 
(१) तदिद्धि प्रणिपातेन परिप्रदनेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्तद्शिनः | 
(४। २४) 
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“उस ज्ञानको त्‌ समझ, श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ आचार्यके पास जाकर 
उनको भलीमॉति दण्डवत्‌ प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा करनेसे, और 
कपट छोडकर सरबतापूर्वक प्रश्न करनेसे परमात्मतत्वकों मलीमॉति 
जाननेवाले वे ज्ञानी महात्मा तुझे उस तत्त्वज्ञानका उपदेश करेंगे ।? 


श्रद्धावॉछमते ज्ञान तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञान॑ लब्ध्या परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
(४। १९ ) 
“जितेन्द्रिय, साधनपरायण और श्रद्धावान्‌ मनुष्य ज्ञानको ग्राप्त 
होता है तथा ज्ञानको प्राप्त होकर वह बिना विढम्बके तत्काल ही 
भगवत्मापिरूप परम शान्तिको प्राप्त हो जाता है । 


(२) तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत | 

तत्मसादात्परां शानिति खान प्राप्यसि शाश्वतम्‌ ।। 

(१८ । ६२ ) 

हे भारत ! त्‌ सब प्रकारसे उस परमेश्वरकी ही शरणमें जा | 
उस परमात्माकी कपासे ही ठ. परमशान्तिको तथा सनातन परम 
धामको प्राप्त हो जायगा |? 

यह ईश्बरकी शरणागति ही दु.खसे सदाके लिये छूठनेका 
सर्वोत्तम उपाय है | और किसी रास्तेसे दु.ख नहीं मिटेगा, चाहे हम 
जीवनभर रोते और कल्पते रहें । 

जो सर्वशक्तिमान, सर्वाघार, सर्वलोकमहेस्वर भगवान्‌ सबके प्रेरक, 
सर्वान्तर्यामी और सबके परम सुहद्‌ हैं--अपने मन, बुद्धि, शरीर, 
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इन्द्रिय, प्राण और समस्त धन-जनादिको उनके समपै॑ण करके 
उन्हींपर निर्मर हो जाना सब पग्रकारसे परमेश्बरके शरण होना 
है | अर्थात्‌ बुद्धिके द्वारा भगवानके गुण, प्रभाव, तत्त और स्वरूपका 
श्रद्धापूवक निश्चय करके भगवानको ही परम प्राप्य, परमगति, परम 
आश्रय और सर्व॑स्व समझना, उनको अपना एकमात्र स्वामी, भर्ता, 
प्रेरक, रक्षक और परम हितेषी मानकर सब प्रकारसे उनपर निर्भर 
और निर्मय हो जाना और सब कुछ भगवानका समझकर और भगवान: 
को सर्वव्यापी जानकर समस्त कर्मोंमें ममता, अमिमान, आसक्ति और 
कामनाका त्याग करके भगवानके आज्ञानुसार अपने कर्मेद्गारा समस्त 
प्राणियोंके हृदयमें स्थित परमेर्बरकी सेवा करना; जो कुछ भी दुःख- 
घुख प्राप्त हों, उनको भगवानके द्वारा भेजे हुए समझकर पुरस्कार- 
रूपमें उन्हें सिर चढाकर सदा सन्तुष्ट रहना, भगवानके किसी भी 
विधानमें कभी किश्चिन्मात्र भी असन्तुष्ट न होना, मान, बड़ाई और 
प्रतिष्ठका त्याग करके भगवानके सिवा किसी भी सासारिक उस्‍्तुमें 
ममता और आसक्ति न रखना, अतिशय श्रद्धा और अनन्य प्रेमपूर्वक 
भगवानके गुण, प्रभाव, छीछा, तत्त, नाम और खरूपका नित्य-निरन्तर 
चिन्तन करते रहना--ये सभी भाव तथा क्रियाएँ सब प्रकारसे 
परमेख़रके शरण अहण करनेके अन्तर्गत हैं | शरणागतिके इस 
भावको आदर्श रखकर जहॉतक बने भजन, ध्यान, सेवा, सत्संग 


ही अपने समयको बितानेके लिये तत्परतासे प्राणपर्यन्त चेश 
करनी चाहिये। 


ऑैक्ल-55---३९- 


कुछ साधनसम्बन्धी बातें 

एक सजनने पत्रद्वारा साधनसम्बन्धी निम्नलिखित कुछ प्रश्न 
पूछे हैं--.- 

( १ ) शुद्ध, सात्तिक जीवन किस तरह ब्रिताया जाय १ 

(२ ) भक्ति किस प्रकार करनी चाहिये ? 

(३) मन बडा ही चशन्नछ है, उसे वशमें करनेका क्या 
उपाय है * 

प्रश्न बहुत ही सुन्दर हैं | इनका उत्तर अपनी साधारण 
बुद्धिके अनुसार नीचे दिया जाता है-.- 

(१ ) सदूगुण एवं सदाचारका सेवन तथा दुर्गुण एवं 
दुराचारका त्याग ही शुद्ध, सात्विक जीवनका खरूप है। सद्गुण 
एवं सदाचार तथा दुगगुंण एवं दुराचारकी व्याख्या संक्षेपसे मगवानने 
गीताके सोलहवें अध्यायमें की है। उसीका साराश नीचे दिया 
जाता है | सदूगुण एवं सदाचारकों भगवानने देवी सम्पदाके 


२७8० तत्त्न-चिन्तामणि भाग ५ 


नामसे कहा है और दुर्गुण एवं दुराचारका आखरी सम्पदाके 
नामसे उल्लेख किया है | देवी सम्पदाका खरूप इस प्रकार है--- 

अमय॑ सचसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थितिः । 

दान॑ दमश्र यज्ञथ खाध्यायस्तप आजंवम्‌ || 

अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशुनम्‌ | 

दया भूतेष्वलोल॒प्त्व॑ मार्दव॑ हीरचापलस्‌ ॥ 

तेजः क्षमा ध्रतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता। 
(गीता १६ | १-३ ) 
अर्थात्‌ किसी भी कारणसे भयका न होना, अन्त.करणका 
भलीमॉति खच्छ होना; परमात्माके खरूपको तत्तसे जाननेके लिये 
उनके ध्यानरूपी योगमें निरन्तर दृढतापूर्वक स्थित रहना; देश, 
काल, पात्रका विचार करके केव्र७ कतंब्यबुद्धिसि द्रव्य अथवा 
आवश्यक वस्तुका दान करना, इन्द्रियोंको अपने वशमें रखना 
अर्थात्‌ इन्द्रियोंके द्वारा निषिद्र विषयोंका सेवन न करना और बविहिंत 
भोगोंका भी उचित मात्रासे अधिक सेवन न करना. भगवानके 
अथवा किसी शाल्नोक्त देवताके साकार विग्रहकी शाल्रोक्त विधिसे 
अधिकारानुसार पूजा करना तथा भम्निहोत्रादि उत्तम कर्मोका आचरण 
करना, वेद-शाज्षोंके पठन-पाठनपूर्वक भगवानके नाम और ग़ुणोंका 
कीर्तन करना, खधर्मपालनके लिये कष्ट सहना तथा शात्रानुमोदित 
ब्रत-उपत्रास, तीथॉटन आदि करना, शरीर एवं इन्द्रियोस्हित अन्तः- 
करणकी सरछता, मन, वाणी, शरीरसे किसीको किसी प्रकार भी 
नाक्न देना, अन्त करण एवं इन्द्रियोंके द्वारा जेसा निश्चय किया 
हो, ठीक वैसा ही प्रिय शब्दोंमें कहना, अपना बुरा करनेवालेके 
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प्रति भी क्रोधय न करना; कमेंमें कर्तापनके अमिमानका त्याग; 
अन्तःकरणकी उपरामता अर्थात्‌ चित्तकी चश्बनल्ताका अमाव; 
किसीकी निन्दा, चुगली आदि न करना, सब प्राणियोंपर हेतुरहित 
दया करना, इन्द्रियोंका विषयोंके साथ संयोग होनेपर भी आसक्तिका 
न होना; खभावकी कोमछता, छोक और शात्नसे विरुद्ध आचरणमें 
छज्जा, व्यर्थ चेष्ठाओका अभाव, तेज,# क्षमा, बडें-से-बड़ा दुःख 
आनेपर मी विचलित न होना, पत्रित्रता, किसी भी प्राणीके प्रति 
वैरमाव न रखना तथा वर्ण, जाति, कुछ, विद्या, रूप, धन, बल 
आदिका अमिमान न करना--ये देवी सम्पत्तिके लक्षण हैं । 
इनको देत्री सम्पत्ति वतछानेसे यह बात अपने-आप आ जाती है 
कि इनके विरोधी जितने भी गुण एवं आचरण है, वे सत्र आसुरी 
सम्पदाके अन्तर्गत हैं | 


इनके अतिरिक्त आउुरी सम्पत्तिके अछग लक्षण भगवानने 
इस प्रकार किये हैं--.. 


दम्भो दर्पोडमिमानश्र क्रोधः पारुष्यमेव च | 
अज्ञानं चाभिजातस्थ पार्थ सम्पदमासुरीस्‌ ॥। 

(गीता १६ । ४ ) 

अर्थात्‌ दिखौआपन, घमेंड, अमिमान, क्रोध, कठोरता 

तथा अज्ञान-ये आखरी सम्पत्तिके छक्षण हैं । इसी अध्यायके ७वेंसे 


# श्रेष्ठ पुरुषोंकी उस शक्तिका नाम “तेज? है, जितके प्रमावसे 
उनके सामने विषयासक्त और नीच प्रकृतिवाले मनुष्य भी प्रायः अन्याया- 
चरणसे रुककर, उनके कथनानुसार श्रेष्ठ कमोंमें प्रदत्त हो जाते हैं | 

त० भा० ५-१६-- 


किक, 


२७२ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ५ 


लेकर २१ वें श्लोकतक भगवानने विस्तारसे आसुरी सम्पदाका 
वर्णन किया है। 


ऊपर कहे हुए देवी गुणोंके ग्रहण एवं आउछुरी भावके 
त्यागपूर्वक स्वधर्मानुकूछ जीवन बिताना ही झुद्ध, सातविक जीवन 
बिताना है। इस प्रकारका जीवन ही मोक्ष अथवा भगवश्माप्तिमें 
सहायक होता है । अतर्व कल्याणकी कामनावाले मनुष्यको 
चाहिये कि वह देवी सम्पदाका अर्जन और आउुरी सम्पदाका 
त्याग करे । 


(२ ) दूसरा प्रश्न भक्तिके सम्बन्धमें है। भक्तिकी कई 
प्रणालियों शा््तरोंमें बतल्ायी गयी हैं । उनमेंसे केवल दो प्रणालियों- 
का वर्णन हम यहाँ करेंगे | 


एक प्रणाढी तो वह है जिसमें भजन-ध्यान, जप-कीत्तेन, 
पूजा-अर्चा, खाब्याय-सत्सद्न आदिकी प्रधानता है, दूसरी प्रणाली 
वह है जिसमें समस्त चराचर विश्वको भगवान्‌का रूप समझकर 
अपने खभावनियत कमेंकि द्वारा उस विश्वहूप भगवान्‌की पूजा 
की जाती है। पहली प्रणाढीका उल्लेख मगवद्गीताके और-और 
स्थलोमें तो आया ही है, यहों हम केवल नवें अध्यायके १३ वें तथा 
१४ वें छोकोंकी ओर पाठकोंका ध्यान आकर्षित करते हैं। 
भगवान्‌ कहते हैं-..- 
महात्मानस्तु मां पार देवीं प्रकृतिमाश्रिता। । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌॥ 
सतत कीर्तयन्तों मां यतन्तथ्व॒ दृढब्रताः । 
नमसन्तश्र मां भक्‍त्या नित्ययुक्ता उपासते | 
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परन्तु हे कुन्तीपुत्र ! देवी प्रकृतिके आश्रित महात्माजन 
मुझको सब भूतोंका सनातन कारण और नाशरहित अक्षरखरूप 
जानकर अनन्य मनसे युक्त होकर निरन्तर भजते हैं। वे दृढ 
निश्चयत्राले भक्तजन मेरे नाम और ग्रुणोंका कीर्तन करते हुए तथा 
मेरी आ्राप्तिके लिये यत्र करते हुए और मुझको बार-बार प्रणाम 
करते हुए सदा मेरे ध्यानमें युक्त होकर अनन्य प्रेमसे मेरी उपासना 
करते हैं | 

इस प्रकारकी भक्तिके लिये भगवानने पहली शर्त तो यह 
बतलायी है कि उपर्युक्त भक्तिके साधन करनेवालोंकी ऊपर कही 
हुई देवी सम्पत्तिका आश्रय लेना चाहिये | दूसरी आवश्यकता है 
भगवान्‌को सब भूतोका सनातन कारण और नाशरहित अक्षरस्वरूप 
जाननेकी । जिस किसीकी भक्ति हम करना चाहते हैं, उसके 
खरूपको पहले जान लेना आवश्यक है | निसकी भक्ति हम करना 
चाहते हैं, वह कौन है और केप्ता है---इसे जाने बिना हम उसकी 
भक्ति क्‍या करेंगे ? भगवानके खरूपका यथार्थ ज्ञान तो उनकी 
भक्ति करनेसे ही होता है, परन्तु इसके पहले शाखत्रो एवं महात्माओं- 
के द्वारा उनका सामान्य ज्ञान प्राप्त कर लेना आकयक है। 
बिना उसके हम भक्तिमें प्रदत्त ही नहीं होंगे। भगवानकी भक्तिके 
द्वारा यदि हम भगवानके अविनाशी परम धाम--शाश्रत स्थानको 
प्राप्त करना चाहते हैं तो हमारे लिये यह जान लेना आवश्यक है. 
कि हमारे उपास्य भी अनादि एवं अव्यय हैं | जो खर्य॑ आदि- 
अन्तवाला है, उसकी उपासना करके हम अक्षय स्थानकी ग्राप्ति 
कैसे कर सकते हैं ? इसीलिये भगवानने कहा है--- 
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अन्तवत्तु फल तेषां तड्डबत्यल्पमेधसाम्‌ । 
देवान्देवयजो यान्ति मद्भक्ता यान्ति मामपि ॥ 
(गीता ७ | २३ ) 
“उन [ अनादि-अनन्त भगवानके अतिरिक्त अन्य देवताओंकी 
उपासना करनेवाले ] अल्पबुद्धिवालोंका वह फल नाशबान्‌ होता 
है, क्योंकि वे देवताओंको पूजनेवाले देवताओंको प्राप्त होते हैं 
और मेरे भक्त चाहे जिस प्रकारसे एवं चाहे जिस भावसे मुझे भरें, 
अन्तमें वे मुझको ही प्राप्त होते हैं / मगवानको छोड़कर और 
सभी अल्प हैं, अतएवं अन्य देवताओंकों भगवानसे प्रथक्‌ मानकर 
उनकी सकाम उपासना करनेवालोंको भगवानने “अल्पबुद्धि? बतछाया 
है, किन्तु इस प्रकारसे देवताओंकी पूजा करना अशाख्रीय नहीं है, 
इसीलिये भगवानने उक्त प्रकारसे पूजा करनेवार्ोंको अल्पबुद्धि 
वतलाया है, बुद्धिहीन अथवा मूढ नहीं । मगवानकी आज्ञा मानकर 
निष्काम भावसे जो देवताओंकी उपासना की जाती है उसकी तो 
भगवानने बडी ही महिमा कही है (गीता ३ | ११ ), किन्तु यहाँ 
तो सकाम उपासनाका विषय है | 
तीसरी और सबसे मुख्य बात है. अनन्य मनसे युक्त होकर 
भगवानको निरन्तर भजना । भगवानके लिये ही भगवानको प्रेमपूर्वक 
निरन्तर भजना उन्हें अनन्य मनसे भजना है। जो छोग किसी सासारिक 
कामना---ब्ली, पुत्र, धन, कीति, खर्गचखुख आदिके लिये भगवानको 
भजते हैं, वे अनन्य मनसे युक्त नहीं कहे जा सकते; क्योंकि 
उनका मन तो भोगेमिं फँसा रहता है, भगवानको तो वें उन 
भोगोंकी प्राप्तिका साधनमात्र समझते हैं | यच्पि भोगोंके लिये भी 
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अपनेको भजनेवालोंको भगवानने सुकृती एवं उदार बतलाया है 
(गीता ७ | १६, १८) और ऊपर (गीता ७। २३ ) के 
छोकमें भगवानने सकाम भावसे भी भजनेवाले अपने भक्तोंको 
अन्तमें अपनी ही प्राप्ति वतलायी है, किन्तु निष्काम भक्तोंकी अपेक्षा 
उन्हें भगवान्‌ ठेरीसे तथा कठिनतासे प्राप्त होते हैं और दूसरी बात 
यह है कि भगवानने उन्हें महात्मा नहीं बतलाया है | महात्मा तो 
वही हैँ जिन्होंने अपने आत्मा अर्थात्‌ मन-बुद्धिको अनन्यभावसे 
भगवानमें ही जोड़ दिया है अथवा जिन्होंने सबसे महान्‌ भगवानको 
ही अपना आत्मा बना लिया है | इसीलिये मगभानने भी ऐसे अनन्य 
मनवाले भक्तोंको अपना आत्मा बतलाया है--'ज्ञानी त्वात्मेत्र में 
मतम? ( गीता ७। १८ 3 क्योंकि उनका तो विरद है-- 
ये यथा मां अपचन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ । 
(गीता ४ | ११ ) 
'जो भक्त मुझे जिस प्रक्रार भजते हैं में भी उनको उसी 
प्रकार भजता हूँ |? ऐसे मक्तोंके लिये ही भगवानने कहा है-'मयि 
तेतेपु चाप्यहम? ( गीता ९ | २९ )( वे मुझमें हैं और में भी उनमें प्रत्यक्ष 
प्रकट हूँ ) | ऐसे भक्तोंकी भगयानके साथ पूर्ण एकता हो जाती है, 
भगवान्‌ और भक्त कहनेको ही दो होते हैं | नारदजीने भी अपने 
भत्तिसूत्रोमें ऐसे भक्तोंकी भगवानूका खरूप ही बतलाया है- 
'तस्मिस्तजञने मेदामावात? ( नारदभक्तिसूत्र 9१) (भगवान्‌ और उनके 
जनमें कोई अन्तर नहीं है ) | ' 
अनन्य भजनका खरूप भगवानने नर्वे अध्यायके १४ वें 
छोकमें बतछाया है| भगवानका अनन्य प्रेमपूर्वक नित्य-निरन्तर 


र२छद्‌ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ५ 


चिन्तन ही इसका मुख्य अन्न है| इसीपर भगवानने स्थान-स्थानपर 
जोर दिया है (गीता ९ | २२, ३०, ३४, १०। ९-१०; 
१२५ | ८ ) और इसीसे भगवानने अपनी प्राप्ति छुढम बतछायी 
है (गीता ८। १9७ )। भगवानका नाम-गुण-कीत॑न अनन्य 
चिन्तनमें विशेष सहायक है, अतएवं उसका भी यहाँ प्रधानरूपसे 
उल्लेख किया गया है। 


भक्तिकी दूसरी ग्रणालीका वर्णन भगवानने अगारहवें 
अध्यायके 2६ वें छोकमें किया है। भगवान्‌ कहते हैं--- 


यतः पल्‍ृत्तिसृतानां बेन सर्वमिद॑ततम्‌ । 
खकर्मणा तमम्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है. और जिससे 
यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने खाभाविक कर्मों- 
द्वारा पूजा करके मनुष्य परमसिद्धिको प्राप्त हो जाता है ।? 


अपने खामाविक कर्मोद्वारा भगवानकी पूजा करना कया है--- 
यहाँ इस बातकों समझ लेना आवश्यक है । क्योंकि यद्यपि यहाँ 
कर्मके द्वारा ही भगवानको पूजनेकी बात कही गयी है, किन्तु 
प्रधानता यहाँ भगप्रानके पूजनकी है, कर्मकी नहीं, क्योंकि अपना- 
अपना कर्म तो संसारमें बहुत लोग करते हैं, परन्तु सबको सिद्धि तो 
मिलती हुई नहीं देखी जाती | इसीलिये ऐसा मानना पडता है. कि 
यहाँ केवछ कर्म करनेकी वात नहीं है, कर्मके द्वारा भगवानको 
पूजनेकी वात कही गयी है। कहनेको तो सभी करमवादी ऐसा कह 
सकते हैं कि “कर्म ही भगवानकी पूजा है? (ज़०्तः्॥ फणब्ाए), 
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एकान्तमें वेठकर राम-राम कहने, भगवानूका ध्यान करने अथवा 
सामूहिक कीत॑न करनेकी अपेक्षा जनतारूपी जनार्दनकी सेवा करना 
कहीं उत्तम है--उससे भगवान्‌ जल्दी प्रसन्न होते हैं, जल्दी मिलते 
हैं, इत्यादि | हम भी छोकसेत्राका त्िरोध नहीं करते और छोकसेवा- 
को भगवानको प्रसन्न करनेका बहुत उत्तम साधन मानते हैं, परन्तु 
बात इतनी ही है कि होनी चाहिये वह भगवानको प्रसन्न करनेके 
ही उद्देश्य्से, किसी लौकिक कामनाके लिये नहीं | हमारेद्वारा सेवा 
होनी चाहिये वास्तबमें जनतारूपी जनार्दनकी ही, अपने किसी 
खार्थकी नहीं--चाहे वह सेवा व्यक्तिविशेषकी हो अथवा किसी समुदाय- 
विशेषकी | 

यहाँ एक बात और समझ लेनेकी है | कुछ छोग यह कहते 
हैं कि विश्वप्रेम ही ईश्वरप्रेम है, विश्वसते भिन्न और कोई ईखर नहीं 
है । इसलिये उपर्युक्त छोकका आशय समझनेके लिये यह जान लेना 
आवश्यक है कि यहाँ कर्मोके द्वारा जिन ईश्वरको पूजनेकी बात कही 
गयी है, उनका वास्तविक खरूप क्या है--वे विश्वमें ओतग्रोत हैं 
या विश्वसे अतीत हैं अथवा दोनों ही हैं | इसका उत्तर यह है कि 
ईखर अनन्त और असीम हैं, चराचर विश्व ईखरके एक अंरमें 
उनके सटझ्डुल्पके आधारपर स्थित है। ईद्बर अपनी योगमायाके प्रभावसे 
विख्की रचना और उसका विनाश करते हैं।उन अनन्त 
पिज्ञानानन्दवन परमात्माके किसी अंशमें प्रकृति या माया है और उस 
मायाके किसी अशरमें यह समस्त चराचर विश्व है। इस अवस्थामें 
ईंश्वरके प्रति किया जानेवाल्ा ग्रेम खाभाविक ही समस्त विश्वके प्रति 
दो जाता है | क्‍योंकि ईश्वर ही विश्वके आधार हैं, ईश्वर ही विश्वके 
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आत्मा हैं, ईश्वर ही विश्वमें व्याप्त हैं और ईश्वर ही विज्वके एकमात्र 
( अभिन्ननिमित्तोपादान ) कारण हैं, वे अशी हैं और यह समस्त 
विश्व उनका अश है था थों कहिये कि उनका अन्न है। श्रीमगवानने 
गीतामें अर्जुनसे कहा है---- 


विष्टभ्याहमिद॑ कत्ल्रमेकांशेन स्ितों जगत्‌ ॥। 
( १२० |-४२ ) 

मैं इस सम्पूर्ण जगत्‌को ( अपनी योगशक्तिके ) एक अश- 
मात्रसे धारण करके स्थित हूँ 

भगवानके उपर्युक्त वचनका अभिप्राय समझ लेनेपर यह निश्चय 
हो जाता है कि यह समस्त जगत्‌ भगवानके एक अशमें स्थित है, 
भगवान्‌ ही इस जगतके रूपमें अभिव्यक्त हो रहे हैं, ऐसी स्थितिमें 
भगवत्प्रेमीका खाभाविक दी जगतके साथ अक्नत्रिम प्रेम होता है। 
परन्तु इससे यह नहीं समझ लेना चाहिये कि केवछ विश्वप्रेम ही 
ईश्वरप्रेम है, क्योंकि विश्वके परे भी परमात्माका खरूप अनन्त और 
अपार है, बल्कि हम यों कह सकते हैं कि विश्व उस परमात्माके 
एक अशरमें होनेके नाते विश्वप्रेम भी ईश्वरत्रेमके ही अन्तर्गत है। 
चत्तुत: विश्वसह्िित समग्र परमात्माके साथ होनेवाला प्रेम ही 
ईश्वरप्रेम है । हे 

भगवानने १८ वें अष्यायके ४६ वें छोकमें ईख़रके उपर्युक्त 
खरूपको ल्क्ष्यमें रखते हुए ही अपने कमेंकि द्वारा उन्हें पूजनेकी वात कही 
है। अब इमें यह देखना है कि किस प्रकार कर्म करनेसे हमारे द्वारा उन 
ईश्वरकी पूजा हो सकती है| हमारा कर्म भगवानकी पूजा तमी कहृछा 
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सकता हैं जब उसमें दो बातें प्रधानरूपसे हों | पहली बात तो यह 
है कि उसमें ममता, आसक्ति एवं फलेच्छाका त्याग होना चाहिये । 
इनमेंसे सबसे स्थूल वात फलेच्छाका त्याग है और उसकी पहचान 
है सिद्धि-असिद्धिमे समता | यदि हमें अपनी सफलतापर हर्ष एवं 
असफलछतापर त्रिपाद होता है तो हमने उस कर्मके द्वारा भगवानकी 
पूजा की है, यह नहीं कहा जा सकता । दूसरी बात यह है कि. 
प्रत्येक कर्म करते समय हमें इस वातका स्मरण होना चाहिये कि 
हम इस कर्मके द्वारा भगवान्‌की पूजा कर रहे हैं और जिसकी हम 
सेवा कर रहे हैं, वह भगवानका ही खरूप है | उदाहरणतः अध्यापक- 
को यह समझना चाहिये कि त्रियार्थरूपमें मगन्नान्‌ ही हमारी सेवाको 
ग्रहण कर रहे हैं | डाक्टर यह समझे कि रोगीके रूपमें भगवान्‌ ही 
हमसे चिकित्सा करत्रा रहे हैं | वकील यह समझे कि मुवक्किल्के 
रूपमें भगवान्‌ ही हमसे अपने मुकब्मेकी पैरवी करवा रहे हैं । 
दूकानढार यह समझे कि ग्राहकके रूपमें भगवान्‌ ही हमारे यहाँ 
सौदा लेने आये हैं | न्यायाधीश यह समझे कि वादी-प्रतिवादीके 
रूपमें भगवान्‌ ही हमसे न्याय कराने आये हैं। सेवक यह समझे 
कि माल्किके रूपमें साक्षात्‌ भगवान्‌ ही हमारे सेन्य बने 
हुए हैं | माता-पिता यह समझें कि सन्‍्तानके रूपमें भगवान्‌ 
ही हमारी सेवा खीकार कर रहे हैं। स्री यह समझे कि. 
पतिके रूपमें भगवान्‌ ही हमारी सेवा खीकार कर रहे हैं। राजा यह 
समझे कि प्रजाके रूपमें भगवान्‌ ही हमारी सेवा ग्रहण कर रहे हैं । 
ऐसा भाव होनेपर हमारे द्वारा न तो किसीके प्रति अन्याय होगा, न 
किसीके साथ दुव्यवहार होगा, न किसीको ठगने, छटने, धोखा देने" 


ब् 
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अथवा किसीसे अनुचित छाम उठानेकी चेष्टठा होगी और व्यवहारमें 
ऊँच-नीचका बर्ताव होनेपर भी हमारे हृदयमें किसीके. प्रति ऊँच- 
नीचका भाव नहीं होगा, क्योंकि जिनसे भी हमारा व्यवहार होगा 
उनके प्रति हमारी भगवरदूबुद्धि होगी | अतः समीको हृदयमें उपर्युक्त 
भाव रखते हुए ही सबके साथ अपने-अपने वर्णाश्रमानुसार व्यत्रह्मर 
करना चाहिये | 


फिर हमारे द्वारा सारी चेष्टाएँ अमिनयवत्‌ होंगी | नाठकर्म 
कम्पनीका माल्कि यदि नौकर॒का पार्ट करता है और उसका एक 
अदना-सा कर्मचारी राजा बनता है तो वह राजा वना हुआ कर्मचारी 
जब्रतक रहमश्नपर रहेगा तवतक उस नौकर बने हुए अपने मालिक- 
के साथ वह नौकरका-सा ही व्यवहार करेगा, उसमें कहीं भी त्रुटि 
नहीं आने देगा, क्योंकि वह जानता है कि यदि मैं अपना पार्ट 
ठीक नहीं करूँगा तो मेरा मालिक मुझपर प्रसन्न नहीं होगा | किन्तु 
मनमें बह एक क्षणके लिये भी इस बातको नहीं भूछता कि नौकरके 
वेषमें मेरे माल्कि द्वी मेरे सामने हैं | अत, यथ्पि वह ऊपरसे उन्हें 
डॉटे-डपटेगा, उनका शासन करेगा, किन्तु भीतरसे सदा सावधान 
रहेगा कि जिनके साथ में आवश्यकतावण उन्हींके आज्ञानुसार इस 
प्रकारका व्यवहार कर रहा हूँ, वास्तव वे मेरे माल्कि हैं, वे मेरी 
प्रत्येक क्रियाकी जाँच कर रहे हैं कि में कौन-सा पार्ट ठीक कर रहा 
हूं, कोन-सा बेठीक कर रहा हूँ, इत्यादि | इसी प्रकार मगवानकी 
पूजा«्चुद्धिसे कर्म करनेवाद्य व्यवह्यारमें सत्रके साथ अपने अभिकारके 
अनुसार बर्ताव करता हुआ भी भीतर सजग रहेगा कि इन सत्र 
रूपामि वह मायात्री ही खेल कर रहा है | पिताके साथ पुत्र-जैसा, 
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आीके साथ पतिक्े अनुरूप, शिष्यके साथ अध्यापकके समान और 
सेउकक्े साथ खामीके सदश बर्ताव करता हुआ भी वह उन सत्र रूपोमें 
अपने इष्टदेत्को ही देखेगा। पहले इसके छिये अभ्यास करना होगा। 
अम्याम करते-करते फिर ऐसी वात खाभाविक हो सकती है। परन्तु 
दिनभर ऐसा अभ्यास करनेके लिये प्रतिदिन कुछ समय एकान्तमे मजन- 
ध्यान, खाब्याय-सत्सड्के छिये भी निकालनेकी आवश्यकता है, अन्यथा 
अगबान्‌ सत्र जगह सत्र रूपोमें है, यह वात हमें याद ही नहीं 
आवेगी और हम केवल कर्मके प्रवाहमें बहते रहेंगे । अतः भक्तिके 
मार्गपर चढनेवालेको दोनों ही प्रकारके साधन करनेकी आवश्यकता 
है | श्रद्धा-विश्वासपूवेंक एवं तत्परताके साथ निरन्तर अक्त दोनों 
प्रकारका साथन करते रहनेसे बहुत शीघ्र भगवानमें सच्चा प्रेम होकर 
उनकी प्राप्ति हो सकती है। भगवान्‌ वास्तबमें केसे हैं इसका पता 
भी तभी छगेगा। 


इस प्रकारकी भक्तिसे भगवानके सगुण-साकार रूपका दर्शन, 
डनके समग्र रूपका ज्ञान तथा उसकी यथार्थरूपमें प्राप्ति--सभी 
कुछ सम्भव है | भगवानने खय॑ कहा है--- 


भक्‍त्या त्वनन्यया शक्य अहमेबंबिधो5ुजुन । 
ज्ञातुं द्र्ट | तसवेन प्रवेष्ठ च परंतप ॥ 
(गीता ११ | ५४ ) 
हे परंतप अर्जुन | अनन्यमक्तिके द्वारा इस प्रकार चतुर्भुज 
रूपवाला मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्तसे जाननेके लिये तथा प्रवेश 
करनेके लिये अर्थात्‌ एकीमावसे आप्त होनेके लिये भी शक्य हूँ |? 
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(३ ) तीसरे प्रश्नमें प्रश्नकर्ताने मनको चब्नछ बतलते हुए. 
उसको वशमें करनेके उपाय पूछे हैं | मन वडा चम्वल है, इसको 
सभी एकमतसे खीकार करते हैं और सबका अनुभव भी इसमें साक्षी 
है । गीतामें अज्ुनने भी मनको चश्वछ एवं बल्वान्‌ कहा है। और 
उसका निग्रह दु.साध्य बतछाया है (६ | ३४ )। इतना ही नहीं, 
भगवानने भी उनके इस कथनका विरोध नहीं किया, अपितु समर्थन 
ही किया (६। ३७) | इससे यह, तो स्पष्ट है कि मन वास्तवमें बड़ा 
चम्वल एव दुर्जेय है; परन्तु उसे निगृहीत करनेके उपाय भी शाद्ोमें 
अनेक बतलछाये हैं | योगदर्शनमें तो प्रधानतया चित्तव्रत्तिके निरोधकी 
ही बात कही गयी है, क्‍योंकि योगदर्शनकारने योगका लक्षण ही 
चित्ततृत्तिका निरोध बतलाया है-योगश्रित्तवृत्तिनिरोध:? ( १ | २)। 
अत. इस सम्बन्धमें हम पहले योगदर्शनकी ही कुछ बातें कहेंगे । 

चित्तवृत्तिके निरोधके लिये पहला , उपाय योगदर्शनकारने 
अभ्यास और वेराग्य बतछाया है--..'अम्यासबैराग्याम्या तबिरोधः 
( १।१२ )। अभ्यास किसे कहते हैं; इस सम्बन्धर्में महर्षि 
पतञ्नलिका सूत्र है-..- ; 

तत्र खितो यत्रोउम्यासः | ( १। १३ ) 

“इन ( अम्यास और वेराग्य ) मेंसे चित्तको ठहरानेके लिये जो 
साधन किया जाता है, उसीका नाम «अम्यासः है | 

दूसरे शब्दोंमें चित्तकों स्थिर करनेके लिये बार-बार उसे किसी 
एक विग्यपर टिकानेका प्रयत्ञ करना ही “अभ्यास है | 


वैराग्यका रक्षण महर्षि पतञ्नलि इस प्रकार करते हैं--.. 
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चष्टानुश्नविकविषयविदष्णय वशीकारसंज्ञा वेराग्यम्‌ | 
(१। १५) 
अर्थात्‌ 'काग्चन, कामिनी आदि दृष्ट त्रिषयोमें तथा श्रुतियोंमे कहे 
हुए खर्गादि अच्छ विपयोंमें तृष्णारहित वशमें किये हुए चित्तकी 
रागरहित स्थितिका नाम ही नैराग्यः है | 


उपर्युक्त दोनों ही साधन चित्तदृत्तिके निरोधके लिये उपयोगी 
हैं एवं एक दूसरेके सहायक हैं, इस बातको भाष्यकार व्यासजीने 
बड़े सुन्दर ढगसे समझाया है | उन्होंने चित्तको एक नदीकी उपमा 
दी है, जो दो धाराओंमें बहती है | उसकी एक धारा कल्याणकी 
ओर ब्रहती हैं. तथा दूसरी धारा पापोंकी ओर बहती है ( ५चित्तनदी 
नामोभयतोबाहिनी वहति कल्याणाय बहति पापाय च? योग० १२ 
व्यासभाष्य ) | विवेकमार्गका अनुसरण करनेवाढी धारा कल्याणकी 
ओर बहती है और अधिवेकके मार्गसे चलनेवाली धारा पापोंकी ओर 
बहती है । वैराग्यका बाँव लगा देनेपर अविवेक अर्थात्‌ विषयोंके मार्गसे 
बहनेवाली धारा रुक जाती है (“बैराग्येण विषयश्नोतः खिलीक्रियते? योग ० 
१२ व्यासभाष्य) और विवेकपूर्तक अभ्यास करते रहनेसे उसका विवेक- 
मार्ग खुल जाता है | इस प्रकार एक ओरसे चित्तरूपी नदीका प्रवाह 
रोक देनेसे तथा दूसरी ओर उसे खोल देनेसे ही चित्तद्धतिका निरोध 
हो सकता है, ऐसा भाष्यकारका तात्पर्य है | अस्तु, 


चित्तवृत्तिके निरोधका दूसरा उपाय महर्षि पतञ्नलिने 'ईश्वर- 
ग्रणिधानः बतलाया है---.“ईश्वरप्रणिधानाद्वा! ( १ | २३ )। ईश्वर- 
प्रणिधानः कहते हैं---ईश्वरकी भक्तिको | महर्षि पतञ्नलिके मतमें 
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ईश्वर उस पुरुषविशेषका नाम है जिसका अविदादि पत्चछेश#, शुभा- 
शुभ कर्म तथा उनके फल एवं वासनाओंसे सम्बन्ध नहीं है | उपर्युक्त 
लक्षणवाले ईश्वकके नाम-ओंकारका जप तथा उनके खरूपका बार- 
वार चिन्तन करना ही ईश्वरप्रणिधान है | ऐसा करनेसे सारे विश्नोंका 
अभाव होकर परमात्माके खरूपका साक्षात्कार हो जाता है | 

इनके अतिरिक्त चित्तबृत्तिके निरोधका एक और उपाय महर्षि 
पतञ्नलिने बताया है | वे कहते हैं-. 


'्रच्छदंनविधारणाभ्यां वा आणरय |! ( १ । ३४) 

श्वासको विशेष प्रयक्पूर्वकक नासिकामार्गसे बाहर निकालनेका 
नाम है “भप्रच्छदनः और उसे बाहर ही रोक रखना “विधारण? 
कहलाता है । इस उपायसे भी मनको रोका जा सकता है। 


जिनसे उपर्युक्त साधनोंमेंसे कोई भी न बन सके, उनके लिये 
महर्षि पत्नलिने एक और सुगम उपाय बतलाया हैं--बह है 
वैराग्यवान्‌ पुरुषोंका ध्यान | 'बीतरागन्रिपय वा चित्तम! (१।३७)॥ 
अर्थात्‌ ब्रीतराग पुरु्षोको विपय करनेवाल्ा चित्त स्थिर हो जाता है। 
इसपर यह प्रश्न हो सकता है कि पूर्वकाठ्में जो वैराग्यवान्‌ पुरुष 
हो गये हैं, उनके खरूपको तो हम जानते नहीं, फिर उनका ध्यान 
किस प्रकार करें और वर्तमान युगमें जो वीतराग पुरुष हैं उन्हें. हम 
पहचानते नहीं, अतः उनका भी ध्यान सम्भव नहीं है । इसपर 
महर्षि पतञ्ञछि कइते हैं कि जो कोई भी पुरुष तुम्हारी दृष्टिमें 


५ अविद्या, अस्मिता ( अहह्लार ) राग, द्वेष और अभिनिवेद्य 
( झत्युमय )--इनको महर्षि पतञ्ञल्नि पश्चक्केशके नामसे कहा हैं। 


कुछ साधनसम्वन्धी वात श्णण 


चीतराग हो, जिसके प्रति तुम्हारी श्रद्धा एवं पूज्यबुद्धि हो, उसीका 
च्यान कर सकते हो-धयथामिमतथ्यानाद्व! ( १ | ३९ $ उसके 
ध्यानसे ही तुम्हारी चित्तवृत्तिका निरोव हो सकता है। इसी प्रकार 
मनके निरोत्र करनेकी और भी कई युक्तियों योगदशैन तथा अन्यान्य 
जाद्रोंमें पृूज्यपाद ऋषियोने वतछायी हैं । 


गीतामें मनको निगृहीत करनेके दो ही प्रधान उपाय भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने बतलये हैं---अभ्यास और वेराग्य ( ६। ३५ )। इनमेंसे 
अभ्यास कई प्रकारसे हो सकता है | योगदर्शनमें तो ईश्वरप्रणिआान 
आदि सब साधनोंको अमभ्याससे प्रथक्‌ माना है और अम्यासको इन 
सबसे खतन्त्र साधन माना है, परन्तु भगवद्वीतामें “अभ्यास! शब्दका 
व्यापक अर्थमें प्रयोग हुआ है। किसी भी क्रियाकी पुन.-पुनः आवृत्ति- 
को अम्यास कहते हैं, ऊपर कहे हुए सभी साधन अभ्यासके 
अन्तर्गत आ सकते हैं । भगबद्वीतामें अभ्यास और वेराग्यके कई 
प्रकार बतलाये गये हैं | उनमेंसे कुछ गीता-तत्ताइुके अ० ६। ३५ 
की ब्याख्यामें तथा केवल अम्यासके कई प्रकार अ० १२। ९ की 
व्याख्यामें दिये गये हैं, उन्हें वहीं देखना चाहिये। उनमें सबसे 
प्रधान साधन जिस-जिस कारणसे मन भागता है उस-उस कारणसे 
मनको हटाकर बार-बार परमात्मामें छगाना है ( देखिये गीता ६। २६)। 


इनके अतिरिक्त कुछ और साधन नीचे दिये जाते हैं--- 


( १ ) रात्रिके समय सोनेसे पूर्व या कुछ रात्रि शेष रहते ही 
जागकर जब्र आल्स्य बिल्कुक न आता हो, नेत्रो और कानोंको 
उँगलीसे बंद करके भीतर होनेवाढी अनहृद ध्वनिकों सुने और उसमें 
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अपने इृष्टदेवके नामकी भावना करे | नाम बहुत छोठा-दो ही 
अक्षरोंका होना चाहिये--जेसे ओम्‌, राम, शिव, हरि, विष्णु, 
कृष्ण इत्यादि | पहले रेल्के इन्ननका-सा शब्द सुनायी देगा, फिर 
घडीका-सा खटका सुनायी देगा और तब धीरे-बीरे जिस नामकी 
हम भावना करते हैं वह नाम हमें स्पष्टरूपसे सुनायी पडने लगेगा 
और उसमें हमारा मन टिक जायगा | 


( २) कलेजेके भीतर हृदयाकाशमें जो एक नाडी है, जिसे 
सुपुम्णा कहते हैं, उसके अदर सब भूतोंके हृदयदेशमें स्थित 
परमात्माके विज्ञानानन्द्धन खरूपका ध्यान करे | ऐसा समझे कि 
वहाँ चेतनता एवं आनन्दका पुञ्ञ एकत्रित हो रहा है। चेतनता 
उस गुणका नाम है जिसके कारण हम जड पदार्थोंसे चेतन जीवका 
और मूुर्दे ग्राणीसे जीवित ग्राणीका भेद करते हैं | अथवा शुद्ध 
आनन्दका या केवछ चेतनताका ध्यान करनेसे भी चित्त स्थिर 


हो जाता है। 
( ३ ) भ्रकुटीके मध्यमें स्थित आज्ञाचक्रमें पूर्णिमाके चन्द्रमाके 


प्रकाशकी भाँति शीतछ एव सौम्य प्रकाशके रूपमें परमात्माका ध्यान 
करनेसे भी मनका निग्नह हो सकता है। 


( ४ ) खास एवं प्रद्यासकी खाभाविक गतिके साथ भगवानके 
किसी नामको जोडकर साक्षीरूपसे उसका श्रवण करनेका अम्यास 
भी मनको निगृहीत करनेमें सहायक है। 


( ५ ) परमात्माके खरूपके सम्बन्धर्में जो कुछ हमने पढ़ं- 
उन रखा हैं, उसीका मननपूर्वक विचार करनेपर बुद्धिके द्वारा उसका 
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जो रूप हमारी समझमें आवे उसीमें ध्यान छगानेसे मनका निरोध 
हो सकता हे | 

( ६ ) भगव्ानके श्रीराम, कृष्ण, शिव, विष्णु, सूर्य, शक्ति 
या विख्रूप आदि किसी भी स्वरूपको सर्वोपरि, सर्वान्तर्यामी, स्व- 
व्यापी, सर्वज्ञ, स्वेशक्तिमान्‌ एवं परम दयाढु, प्रेमास्पद परमात्माका 
ही खरूप समझकर अपनी रुचिके अनुसार उनके चित्रपट या 
प्रतिमाकी स्थापना करके अथवा मनके द्वारा हृदयमें या बाहर 
उनको प्रत्यक्षके सदृश निश्चय करके अतिशय श्रद्धा और भक्तिके 
साथ निरन्तर उनमें मन छगाने तथा पत्न-पुष्प-फलादिके द्वारा अथवा 
अन्यान्य उचित प्रकारोंसे उनकी सेवा-पूजा करनेसे भी बहुत शीकघ्र 
मन स्थिर हो सकता है । 

इनके अतिरिक्त निम्नलिखित उपाय भी मनको निगृह्ीत करनेमें 
बहुत सहायक हो सकते हैं--. 

( १ ) नियमानुवर्तिताका पाछन करना, सारे कार्य नियमित 
रूपसे करना | 

( २ ) मनकी प्रत्येक चेष्टापर विचार करते हुए उसे बुरे 
चिन्तनसे बचाना | 

(३ ) मनके कहनेके अनुसार न चलना | 

( 9 ) मनको सदा शुभकार्यमे छगाये रखना । 

( ७ ) अनन्य मनसे मगवानके शरण हो जाना । 

( ६ ) मनसे अछग होकर उसके कार्योका निरीक्षण करना । 

( ७ ) प्रेमपृ्वंक मगवन्नामका कीर्तन करना | 


जा -आंइ- 2: +-2 -> 0 अर 
तं० भा० ५-१७-- 


काम करते हुए भगवत-प्राप्तिकी साधना 


काम करते हुए भी हम ईश्वरको सदा-सर्वदा याद रखते हुए 
अपना कल्याण किस प्रकार कर सकते हैं--..इस सम्बन्धमें कुछ 
निवेदन किया जाता है । निश्चय ही सभी छोग कामको छोडकर 
भजन-च्यानमें नहीं छग सकते | वास्तवमें गीताके अनुसार कामको 
छोड़ देनेकी आवश्यकता भी नहीं है | छोग भूलसे ही यह धारणा 
कर छेते है कि गीता तो सन्यास ले लेनेका ही उपदेश; देती है | 
किन्तु यह बात ठीक नहीं क्योंकि अर्जुन तो सब कुछ छोडकर 
भीखके द्वारा अपना जीवन-निर्वाह करनेको तैयार ही हो गये थे | 
उन्होंने भगवानसे स्पष्ट कह दिया था कि-_ 
गुरूनहत्वा हि. महानुभावान्‌ 
श्रेयों भोक्‍्तुं भेज़्यमपीह लोके । 
हत्वार्थकामांस्तु गुरूनिहैब 
अज्ञीय भोगान्‌ रुधिरप्रदिग्धान्‌ ॥ 
(गीता २। ५ ) 
इन महानुभाव गुरुजनोंको न मारकर मैं इस छोकमें मिक्षाका 
अन्न भी खाना कल्याणकारक समझता हैँ। क्योंकि गुरुजनोंको 


काम करते हुए भगवत्‌-प्राप्तिकी साधना. रेणए९ 


मारकर भी इस छोकमें रुधिरसे सने हुए अर्थ और कामरूप भोगोंही- 
को तो भोगूँगा । है 

किन्तु मगवानने उसे अपना स्मरण करते हुए ही खघमंरूप 
युद्ध करनेकी आज्ञा दी। 


, तसात्तवेंषु कालेषु मामनुसर युध्य च। 
मय्यर्पितमनोवुद्धिमामेवेष्य्यसंशयम्‌. ॥ 
(गीता ८ । ७ ) 
“इसलिये हे अर्जुन ) तू सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 
और युद्ध भी कर । इस प्रकार सुझमे अर्पण किये हुए मन-बुद्विसे 
युक्त होकर त्‌ निस्सन्देह मुझ्नको ही प्राप्त होगा ।? 
भगवानके इस उपदेशके अनुसार जत्र भगवत्स्वृतिके रहते 
हुए युद्ध-जेसी क्रिया भी हो सकती है. तो फिर हमलोगोंके साधारण 
कार्योके होनेमें तो कठिनाई ही क्या है ? गीता अध्याय १८ छोक 
७५६ में तो सदा कर्म करते हुए भी भगवत्प्राप्ति होनेकी बात 
कही गयी है । 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो महचपाश्रयः | 
मत्यतादादवामोति शाश्रत॑ पदमव्ययस ॥ 
भरे परायण हुआ कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मोंकी सदा करता 
हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अबिनाशी परमपदको प्राप्त हो जाता है |? 
अतः भगवानूकी शरण होकर कर्म करने चाहिये। कई 
भाइयोंका कहना है कि काम करते हुए मजन करनेसे काम अच्छी 
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तरह नहीं होता, और कामको अच्छी तरह करनेसे भजन निरन्तर 
नहीं होता | उनका यह कहना ठीक है । आरम्भमें ऐसी कठिनाई 
हो सकती है, किन्तु आगे चलकर अभ्यासके वढ जानेंपर भगवत्‌- 
कृपासे यह कठिनाई नहीं रहती | इसलिये काम करते समय भी हमें 
भजनका अभ्यास डालना चाहिये। इस सम्बन्धमें नटनीका उदाहरण 
सामने रखा जा सकता है। नठनी बॉसपर चढते समय ढोल भी 
बजाती रहती है और गायन भी करती रहती है | किन्तु इन सब 
क्रियाओंको करते हुए भी उसका ध्यान निरन्तर अपने पैरोंपर ही 
रहता है। इसी प्रकार गाने-बजानेकी भांति हमें सत्र काम करने 
चाहिये और उसके पैरोंके ध्यानकी तरह हमें परमात्मामें अपना मन 
रखना चाहिये । 


जब हमलोग कोई भी काम करें, उस समय हमें झ़ास या 
वाणीके द्वारा भगवानके नामका जप तथा गुण-प्रभावके सहित उनके 
खरूपका ध्यान करते हुए ही काम करनेका अभ्यास डालना चाहिये। 
काम करते समय यह भाव रहना चाहिये कि यह काम भगवानका 
है, और उन्हींके आज्ञानुसार, मैं इसे उन्हींकी प्रसन्नताके लिये कर 
रहा हूँ। प्रमु मेरे पास खडे हुए मेरे कामको देख रहे हैं---ऐसा 
समझकर सदा प्रसन्न रहना चाहिये । 

इस प्रकार मनसे परमात्माका चिन्तन, और श्वास या वाणीसे 
उनके नामका जप करते हुए ही काम करनेका अभ्यास करनेसे 
परमात्माकी प्राप्ति सहज ही हो सकती है | ऐसा अभ्यास करनेसे 


आरम्भमें थदि काममें कमी भी आवे तो कोई हर्ज नहीं | वास्तवमें 
जप-ध्यानमें कमी नहीं आनी चाहिये | 
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हमन्ओेगोंको प्रात:-सायं दोनों समय नियमितरूपसे अपने-अपने 
अधिकारके अनुसार ईश्यरकी उपासना अबस्य ही करनी चाहिये। 
क्योंकि प्रात काठडकी उपासना करनेपर परमात्माकी कंपासे दिनभर 
उनकी स्मृति रह सकती हैं। स्मृतिको तेलथाराकी तरह अखण्ड 
बनाय रखनेके लिये हमें चछते-फिरते, उठते-त्रैठते, खाते-पीते तथा 
प्रत्येक कार्य करते हुए भगवानकों अपने साथ समझना चाहिये । 
मनमें सदा सर्बदा यह निश्चय रखना चाहिये कि हम जो कुछ करते 
हैं उसे भगवान्‌ ही करवाते हैं| गुरु जिस प्रकार बच्चेका हाथ 
पक्रडकर उससे अक्षर लिखवाते हैं, उसी प्रकार परमात्मा हमें प्रेरित 
करके समस्त कार्योका आचरण हमसे करवाते हैं | कठपुतछी जिस 
प्रकार सूत्रवारक्े इशारेपर नाचती है उसी प्रकार हमें भगवानके 
हाथमें अपनी बागडोर सम्हझाकर उनके इशारेपर काम करना चाहिये। 
इस प्रकारके अम्याससे हमें प्रत्यक्षमें शान्तिका अनुभव होने छंगेगा 
ओऔर हमारे इस साथनसे परमात्मा विशेष प्रसन्न होंगे | इसी प्रकार 
सायड्आाठकी उपासना करनेपर भगवत्कपासे रात्रिमें, और सोनेके समय 
भी भगवानकी स्मृति रह सकती है । उससे दुःखभ्नोंका नाश होकर 
वृत्तियाँ साचिचिक हो जाती हैं, और निरन्तर प्रसन्नता तथा शान्ति 
रहती है | इसलिये हमें अपने मस्तकपर प्रभमुका हाथ समझऊर सदा 
आनन्दित रहना चाहिये, और भोग, आराम, पाप, आल्स्य तथा 
प्रमाद आढदिको मृत्युक्ते समान समझकर अपने जीवनके क्षणोंका 
उपयोग उत्तम-से-उत्तम कार्योंमें ही करना चाहिये। भगव्रानके नामका 
जप और गुण तथा प्रभावके सहित उनके खरूपका ध्यान करते 
हुरु द्वी उनकी आज्ञाक्रे अनुसार तत्परताक्रे साथ काम करना चाहिये। 
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परन्तु इस साधनामें निम्नलिखित बातें अत्यन्त बाधक हैं-- 
क्रोध, बैमनस्थ, ईर्ष्या, भय, शोक, मोह, अमिमान, मनोमालिन्य, 
राग-ह्ेष और घृणा आदि । इन चिन्नोंको मृत्युक्के समान समझते हुए 
इनका सर्वथा परित्याग कर देना ही उचित है | इनसे छुटकारा 
पानेका मुख्य उपाय है---ईश्वरकी शरण | इस शरणागतिका यदि 
पूर्णया पान कर लिया जाय तो उपयुक्त बिन्नोंसे सहज ही मुक्ति 
प्राप्त की जा सकती है---इसमें तो सन्देह्द ही क्या है, किन्तु परेच्छा 
और अनिच्छासे जो कुछ भी ग्राप्त हो उसे ईइपरका भेजा हुआ 
पुरस्कार मानकर प्रसन्न होनेसे भी इन विन्नोंसे छुटकारा हो सकता 
है | मनके प्रतिकूल जो कार्य होता है उसे दैवेच्छा यानी भगत्रदिष्छा- 
से होनेबाछा मान लें तो तुरत ऊपर लिखे विश्न नष्ट हो सकते हैं । 
जब कोई कार्य हमारे मनके प्रतिकूल हो तो हमें समझना चाहिये 
कि इसमें निश्चय ही भगव्ानका हाथ है | यह उनकी हमपर बडी 
भारी दया हो रही है कि वे सव कुछ जानते हुए भी आज हमारे 
हितके लिये हमारी परीक्षा ले रहे हैं | अब हमें सावधान रहना चाहिये 
कि कहीं हम उस परीक्षामें अनुत्तीण न हो जायेँ । इस प्रकार जो उस 
स्थठूपर भी आनन्दका ही अनुमत्र करना है वही वास्तत्रिक भक्त है। 
भगवानके प्रत्येक विधानमें प्रसन्न रहना ही तो भक्तका परम कर्तव्य है | 
अतर्व भगवानका भक्त बननेकी इच्छाताछोंको चाहिये कि वे उनके 
प्रत्येक विधानमें प्रसन्न रहें । भगवान्‌ हमें पापोंसे मुक्त करके विश्ुद्ध 
वनाने तथा सहनशील और चैयवान्‌ होनेके लिये हमारे मनके प्रतिकूछ 
पदार्थ मेजकर हमें चेतावनी दिया करते हैं । बाढ़, भूकम्प, मह्यमारी 
और दु्मिक्ष आदि अनिच्छासे होनेव्राले अनिष्ट भगवानके द्वारा ही मेजे 


च 
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हुए होते हैं| मनुष्यो तथा पशु-पक्षियों आदिद्वारा परेच्छासे जो अनिष्ट 
होते हैं, उनमें भी भगवानकी ही प्रेरणा समझनी चाहिये | यह समझकर 
हमें उन त्रिपरीत परिस्थितियोमें भी इतना आनन्द होना चाहिये जितना 
कि एक दरिद्र पुरुषको पारसके प्राप्त होनेपर भी नहीं होता । 


निन्दा और अपमान हमको जिस दिन अच्छे मादम होने ढगेंगे, 
उस दिन समझना चाहिये कि हम भगवानक्रे सन्निकट पहुँच रहे हैं। 
वर्तमान स्थितिसे वह स्थिति बिल्कुल त्रिपरीत होगी | जो मान और स्तुति 
आज हमको अमृतके समान मधुर छगते हैं, वे ही भगवत्‌-शरणापत्र 
होनेपर विषके समान लगने लगेंगे | जिस प्रकार स्तुति सुनकर हमारे 
हृदयमें प्रसन्नताकी लहर उठती है, उसी प्रकार जब निन्‍्दा छुनकर भी 
हमारे हृदयकी वही स्थिति बनी रहेगी, हमारे हंदयमें स्तुति सुननेके 
समान ही प्रसन्नताकी लहर उठेगी, तब्र समझना चाहिये कि हम भगवानके 
समीप आ गये हैं | आज पुष्पमाला पहनकर जिस हर्षका अनुभव हम 
करते हैं, ठीक उसी दर्षकी अनुभूति तब हमें जूतोंसे तिरस्क्त होनेपर 
भी होगी। 
हमें चाहिये कि हम उन पुरुषोको, जो हमारी निन्‍्दा करते हैं, 
उसी भावसे देखें जिस भावसे हम अपनी प्रशंसा करनेवालेको देखते हैं । 
महात्मा कबीरदासजी तो यहॉतक कहते हैं कि निन्दक पुरुषको अपनी 
कुठिया देकर अपने पास बसाना चाहिये । 
निन्‍्दक नियरे राखिये, आँगन कुटी छवाय | 
बिन पानी साबुन बिना, निरमल करे सुमाय ॥ 
कहनेका तात्पर्य यह है कि जिस किसी भी प्रकारसे हो अपनी 


म्द्छ तत्व-चिन्तामणि भाग ५ 


निन्‍्दा करनेवालेको अधिक-से-अधिक अपने सम्पर्वमें रक्खा जाय, क्योंकि 
वह हमारे जिस कार्यकी निन्‍्दा करेगा उसे छुधारनेकी चेथ्टा हमारे द्वारा 
अञ्श्य ही होगी । मनुष्यकों अपने दोष शीघ्र दिखलायी नहीं पडते, 
परन्तु किसीके द्वारा अपने दोषोंके लिये चेतावनी दिये जानेपर कल्याण- 
कामी पुरुष उन्हें दूर करनेकी चेष् करता है। अतर्‌ हमें प्रसन्नतापूर्वक 
अपनी निन्दा सुननेका स्वभाव बनाना चाहिये। ऐसा स्वभाव बना लेनेपर 
हमारे द्वारा होनेवाले निन्दनीय कार्योका तथा निन्‍्दा-श्रवणसे उत्पन्न 
होनेवाले हमारे अन्त करणके विकारोंका विनाश हो जायगा | इसी बातका 
स्पष्टीकरण करनेके लिये एक काल्पनिक उदाहरण दिया जाता है। 


एक दूकानदार था । उसके हृदयमें किमीके प्रति जरा भी क्रोब, 
हेष या घृणाका भाव नहीं था | वह सभी कार्योर्में भगवत्प्रेरणाका ही 
अनुभव किया करता था। वह अपने-आपको प्रभुक्े चरणोमें समर्पित 
कर चुका था। एक बार पासके एक दूकानदारने उसे इस ग्रकार प्रत्येक 
विधानमें सन्तुष्ट ओर कमी क्रोध न करते हुए देखकर विचार किया कि 
आज चाहे जेसे हो उसको क्रोध दिलाना चाहिये | यह निश्चय करके 
वह उसकी दूकानपर गया और प्रत्येक ब्रातमें उसके विपरीत बोलने 
लगा । उसने उसके प्रति न जाने कितनी कट्टक्तियाँ--कितने अपशब्द 
कहे पर वह अपनी स्थितिसे तिछभर भी विचल्त न हुआ | अन्‍्तमें उसे 
किसी प्रकार भी क्रोध न करते देखकर उस दूकानदारको अपनी अस- 
फडतापर कुछ निराशा हुई किन्तु फिर भी उसने मन-ही-मन इस बातका 
दृढ सट्डल्प किया कि मैं इसे क्रोव दिल्याकर ही विश्राम छेँगा | कुछ 
दिनों वाद मौका देखकर बह फिर उसके पास गया और कहने छगा--- 
“आज मुझे अपने ससुराल जाना है | मैं चाहता हूँ कि तुम भी मेरे साथ 
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चलो |? उस भक्तने उसके सन्‍्तोषके छिये उसकी बातको स्वीकार 
कर लिया और साथ जानेके लिये तैयार हो गया | जब वे दोनों चलने 
लगे तब उसने उस भक्तसे कहा कि इस समय मेरे पास कोई नौकर 
नहीं है और मेरी इस मिठाईकी हॉडियाको ससुराठतक ले जाना 
जरूरी है | क्या तुम अपने सिरपर रखकर उसे वहाँतक ले चलोगें 
उस भक्तने सहर्ष उस हँडियाकों अपने सिरिपर रख छिया और वह 
उस दूकानदारके आगे-आगे चढने लगा। जब्र वे छोग एक ऐसे स्थानपर 
पहुँचे जहॉपर बड़ा मारी जनसमूह एकत्र था, उपयुक्त अबसर देखकर 
दूकानदारने पीछेसे अपने डंडेसे उस हँडियाको फोड़ दिया | हेँडियाका 
फूटना था कि उसके भीतरका सारा कीचड और सारा मेल्य उस भक्तके 
वृदनपर फोछ गया | उस भक्तको इस दशामें देखकर सारा जनसमाज 
हँस पडा । वह दूकानदार भी भक्तके सामने खडा होकर खूब हँसने छगा | 
उन सबको हँसते देखकर वह भक्त भी खिलखिछाकर हँसने छगा। तब 
उस दूकानदारने पूछा कि “भाई | मैं तो तुम्हारी इस दुखस्थापर हँस 
रहा हूँ पर तुम्हारे हँसनेका क्या कारण है ” उस भक्तने कहा--- 
कैं अपने ऊपर भगवानकी महती अनुकम्पाका अनुभव करके हँस रहा 
हूँ । आपकी भी मुझपर कितनी दया है जो कि आप पद-पदपर मेरी 
सम्हाल रखते हैं | नहीं तो किसको क्या गरज़ पडी है कि वह बिना 
किसी स्वार्थके दूसरेका भछा करे---उसकी पूरी सम्हाल रक़्खे । आप 
तो हमेशा ही मुझपर कृपा करके ऐसा कार्य करने रहते हैं जिससे मैं 
अक्रोचकी कसौटीपर ग्वरा उतर सके ।” इस बातको सुनते ही वह 
दुशत्मा दूकानदार पानी-पानी हो गया | उसकी कलुषित भावनाएँ 
एकदम विल॒त् हो गयीं । उसकी ओंखें खुल गयीं | वह उस भक्तके 
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चरणोंमें छोट गया और अपने अपराधोंके लिये क्षमा-प्रार्थना करने छगा। 
उस भक्तने उसे अपने हाथोंसे उठा लिया और कहा--५भाई, आप 
तो मेरे गुरु हैं | आपके द्वारा ही तो मैं अक्रोधका पाठ पढ सका हैं | 
मेरे हितकी दृष्टिसे ही भगवानने आपके द्वारा यह कार्य करवाया है । 
आप चिन्ता न कीजिये | इस कार्यके करबानेमें भगवान्‌की इच्छा थी ।? 


कहनेका अभिप्राय यह है कि सब कार्योर्मे भगवदिच्छाका अनुमव 
करनेके कारण ही उस महात्माके मनमें स्वय जनसमाजमें अंपमानित 
किये जानेपर भी किश्चितमात्र भी विपरीत भाव उत्पन्न ही नहीं 
हुआ | अस्तु, ४ 


भगवान्‌ अपने भक्तोंके सम्मुख उनके हितके लिये इस प्रकारकी 
अतिकूल परिस्थितियों पैदा करते रहते हैं | उन विपरीत विधानोके 
प्राप्त होनेपर भी जो जरा भी उद्विम्न न होकर उन्हें भगवानके भेजे 
हर पुरत्कार समझकर उनमें सदा सन्तुष्ट रहते हैं, वे ही सच्चे भक्त 
हैं | इसके विपरीत यदि हम उनके विधानमें आनन्द नहीं मनाते, उनकी 
असन्नतामें प्रसन्न नहीं होते तो हम भगव्ानके भक्त कहाँ ? इसलिये 
इन सब विपरीत विधानोंमें भी हमें हर्ष मानना चाहिये, क्योंकि ऐसा 
करनेसे हमारे पूर्वकृत पापोंका नाश होता है, आत्मयछ और सहनशक्तिकी 
इद्धि होती है और साथ-ही-साथ भगवत्स्ृति होकर शात्न-विपरीत 
कर्मोका होना रुक जाता है, तथा शत्रु मित्र बन जाता है और विष 
अमृतके रूपमें परिणत हो जाता है । 

श्रीतुलसीदासजीने भी यही कहा है-.. 


गरल सुधासम अरि हित होई। तेहि मनि वितुु सुख पाव न कोई ॥ 


का] 


काम करते हुए भगवत्‌-प्राप्तिकी साथना २६७ 


इसकी चरितार्थता प्रहाद और मीरा आदिके जीवनमें प्रत्यक्ष 

. देखी जाती है । मीराबाई भगवानकी अनन्य उपासिका थी । उसकी 
भक्तिसे चिढ़कर राणाने उसके प्राणोका हनन करनेके लिये उसके पास 
'विपका प्याला यह कहकर भेजा कि मीरा | यह तेरे उपास्यदेवका 
चरणाम्ृत है | कहना नहीं होगा कि भक्तिमती मीरा भगयानका नाम 
लेकर उसे पी गयी । भगवानके चरणाम्रतसे बढकर उत्तम वस्तु उसके 
लिये और हो ही क्या सकती थी ? भगवान्‌ भी अपने भक्तोंका अनिष्ट 
कैसे होने देते ? तुरत मीराका वह विष अमृत हो गया। यह दृश्य 
देखकर राणा अवाक्‌ रह गया और मीराकी भक्तिके प्रभावसे प्रभावित 
होकर अन्तमें उसका भक्त बन गया | यह है ईख्र-भक्तिका प्रताप ! 


इसलिये हमलोगोको भी अपने मनके प्रतिकूछ जो कुछ भी हो 
उसे भगवान्‌का विवञान समझकर हर समय सन्तुष्ट रहना चाहिये 
क्योंकि उन प्रभुकी प्रेरणाके त्रिना वृक्षका एक पत्ता भी नहीं हिहू 
सकता | अतर््र चाहे हमारा कोई कितना ही अनिष्ट क्यों न करे, 
हमें उसको भगवानकी ही प्रेरणा जानकर उससे प्रेम ही करना 
च्वाहिये--उसके प्रति आदर-बुद्धि ही रखनी चाहिये | यह भी ईश्वर- 
शरणागतिका तत्त्व है | अपनेसे प्रेम करनेवालेके साथ तो पशु भी 
प्रेम करते हैं । कुत्ते, गवे आदि सभी इसके प्रमाण हैं | देखा जाता 
है कि एक जब दूसरेसे प्रेम करता है तो दूसग्ा भी उससे प्रेम 
करता है | जब एक कुचा दूसरेको चादता है तो दूसरा भी उसको 
चाठता है | इसी प्रकार वैरके विषयमें मी समझ लेना चाहिये। 
यदि हमलोग भी अपनेसे ग्रेम करनेवालेके साथ ग्रेम और अपनेसे 
द्वेष रखनेवालेंके साथ द्वेष करें तो किर हममें और पशुओंमें अन्तर ही 
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क्‍या है ? हमें तो अपनेसे वैर करनेवालेके साथ भी अधिक-से-अधिक: 
ग्रेम करना चाहिये | ऐसा करनेसे ही हमारा वास्तविक मनुष्यत्त 
सिद्ध होगा | 

इस विषयमें हमारे सामने मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र- 
जीने प्रेमके व्यवहारका जो आदर्श रफ्खा है वह कितना उच्च है 
निरपराधी रामको केंक्रेयी दशरथजीकी इच्छा न रहते हुए भी चौदह 
वर्षके लिये वनमे मेज रही है । भगवान्‌ राम उसकी आज्ञाको 
शिरोधार्य करके सहर्ष वन जानेको तैयार हैं । केंकेयीके बाणके 
समान मर्मवेधी बचनोंका उत्तर भगव्रान्‌ कितनी नम्नता और मधुरताके 
साथ देते हैं | वे कहते हैं --५माता | बनमें जानेसे मुनियोंके दर्शनों 
का सौभाग्य प्राप्त होगा | वन जानेमें पिताजीकी आज्ञा और आपकी 
भी सम्मति है । मेरे वन जानेसे भाई भरतको राज्य मिलेगा । इससे 
बढकर मेरे लिये सौमाग्यकी और बात ही क्या हो सकती है ” 
श्रीतुलसीदासजीने अयोध्याकाण्डमें कहा है--- 

मुनिगन मिलनु बिसेपि बन सबहि भाँति हित मोर । 
तेहि महें पितु आयसु बहुरि संगत जननी तोर ॥। 

भरतु प्रानप्रिय पावहिं राजू। विधि सब विधि मोहि सनम्ुख आजू।। 
जींन जाउँबन ऐसेहु काजा। प्रथम गनिअ मोहि मूढ़ समाजा ॥ 

इतने विनय ओर प्रेमपूर्ण व्यवहारके होनेपर भी केकेयीने 
निष्टरताका द्वी व्यवहार किया | 


सहज सरल रघुबर बचन कुमति कुटिल करि जान । 
चलइ जाक जल बक्र गति जद्यपि सालठु समान | 


; काम करते हुए भगवत-प्राप्तिकी साधना. रे६६९ 


जब सीता भी रामचन्द्रजीके साथ वन जानेको तैयार हो गयी 
तब केंकेयी उसे कहती है--'हे सीते ! छो, तुम भी वल्कल वद्र 
धारण कर छो |? सीता वल्कछ वस्र अपने हाथमें ले लेती है । परन्तु 
चह राजकुमारी, जिसने कभी अपने हाथसे आमूषणादि भी नहीं 
पहने, बल्‍्कल वस्र पहनना क्‍या जाने ? वह भगवान्‌की ओर देखने 
लग जाती है । ऐसी परिस्थितिमें भगवान्‌ छजाकी परत्रा न करके 
सीताको वल्कलछ बख्र पहनाते हैं | इस अनुचित और करुणापूर्ण 
दृश्यकों देखकर रनवोसकी ल्लियों रो पड़ती हैं और वशिष्ठजी कैंकेयीके 
इस कठोर व्यत्रह्दाकी कडी आल्ेचना करके सीताको वल्कछः बस्र 
नहीं पहनानेका विवान करने हैं | अन्तमें अपनी विमाताके दुव्यत्र- 
हारोकी ओर तनिक भी ध्यान न देकर मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजी प्रसन्नवदन होकर हँसते-हँसते वनकी ओर चले जाते 
हैं | इतना ही नहीं, अपि तु चित्रकूटमें तथा चौदद् वर्षकी अवधि 
पूर्ण होनेपर अयोध्या छौठकर सबसे प्रथम कैंक्रेयीका ही आदर करते 
हैं | उनके इस आदर्श व्यवहारसे हमें यह शिक्षा लेनी चाहिये कि 
अपने साथ कोई चाहे कितना ही कठोरतापूर्ण व्यत्रह्दर करे किन्तु 
हमें उसके साथ प्रेमका ही व्यवहार करना चाहिये | 


जब किंसीको हमपर क्रोध होता है तो हमें समझना चाहिये 

कि हमारा कोई अपराध बन गया है इसीसे तो इनको क्रोध आया 

है | यदि हमारा कोई भी अपराध न होता तो इन्हे अकारण ही क्यों 
क्रोध आता । इस प्रकार अपनेपर दूसरेके क्रोधित होनेमें अपनेको 

। ही उसका कारण मानकर अपनेको ही अपराधी समझना चाहिये | 
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परन्तु यदि अपनेको भी क्रोध आ गया तो फिर अपनी नीचताकी 
चरम सीमा ही समझनी चाहिये । किसी भी जीवपर क्रोध करना 
भगवानपर ही क्रोध करना है | इसलिये किसीपर भी क्रोध न करके 
सबके साथ अहैतुक ग्रेम करना चाहिये | क्योंकि किसीके साथ जो 
प्रेम करना है वह भगव्रानके साथ ही प्रेम करना है। इस प्रकारके 
प्रेमपूर्ण व्यवहारके प्रभावसे हम भगवानके परम प्रिय बन जायँगे। 
गीताके १२वें अध्यायक्रे १८वें छोकमें भगव्रान्‌ श्रीकृष्ण अपने प्रेमी 
भक्तोंके लक्षणोंका वर्णन करते हुए कहते हैं--. 
यसान्नोह्ठिजते लोको लोकान्नोद्दितते च यः । 


पक भी. पे 


हपामर्पमयोठेगेमुक्तो यः स च॒ में प्रिया ॥ 


“जिससे कोई भी जीब उद्देगको प्राप्त नहीं होता और जो खर्यं 
भी किसी जीवसे उद्देगको ग्राप्त नहीं होता, तथा जो हर्ष, अमर्ष, 
भय और उद्देगादिसे रहित हैं---बह भक्त मुझको प्रिय है |? 


अत* साधकोंको निरन्‍्तर भगवानका स्मरण करते हुए हीं 
उनकी आज्ञाके अनुसार काम करना चाहिये और अपने मनके 
प्रतिकूल कार्योको भी भगवानका विधान समझकर सदा उनमें सन्तुष्ट 
रहना चाहिये, क्योंकि भगवानका प्रत्येक विधान जीतोंके कल्याणके 
लिये ही होता है | यदि यह रहस्य याथातथ्य समझमें आ जाय तो 


भगवत्साक्षात्कार होकर सदाके लिये परमानन्द और परमश्ञान्तिकी 
प्राप्ति हो सकती है । 
/ 


"पा >सन्‍्किृफच---- 


कुछ उपयोगी साधन 


साधन शब्दका अर्थ बहुत ही व्यापक है | परल्‍्तु वास्तविक 
साधन तो उसे ही समझना चाहिये जो परमात्माकी ग्राप्ति करानेवाढछा 
हो। परमात्माकी ग्राप्तिके लिये शात्रोंमें अनेकों प्रकारके साधन 
बतछाये गये हैं। उनमें छुगमतापूर्वक्त हो सकनेवाले कुछ सरह 
साधनोका उल्लेख यहॉ किया जाता है। विवेकदृष्टिसे विचार 
करनेपर सारे साधन ज्ञाननिष्ठा और योगनिष्ठा---इन दोनों निष्ठाओंके 
अन्तर्गत आ जाते है | जीवात्मा और परमात्माकी एकताके आधारपर 
होनेवाले जितने भी साधन हैं, वे सब ज्ञाननिष्ठाके अन्तर्गत हैं तथा 
जीवात्मा और परमात्माके भेदके आधारपर होनेवाले योगनिष्ठाके 
अन्तर्गत हैं | इसी बातको लक्ष्यमें रखते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
गीतामें अमेदनिष्ठाको साख्य, सन्‍्यास अथवा ज्ञानयोगके नामसे 
कहा है और भेदनिष्ठाको योग, कर्मयोग तथा भक्तियोग आदि 
नामोसे | श्रीमद्भागव्तमें भी अमेद और मेदनिष्ाओका विशद वर्णन 
है | इसी प्रकार गोखामी श्रीतुलसीदासजीने भी श्रीरामचरितमानसके 
उत्तरकाण्डमें ज्ञानदीपकके नामसे अभेदनिष्ठाका और भक्तिमणिके 
नामसे भेदनिष्ठाका वर्णन किया है । 

वेद और उपनिषदोके “अह त्रह्मास्मि) ( बृह० उ० १। 
४ । १० ) 'तत्तमसि? ( छान्दोग्य ६। ८ | ७ ) आदि महावाक्य 
अभेदनिष्ठा (अभेदज्ञान ) का प्रतिपादन करते है और *द्वा सुपर्णाः* 

# द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समान वृक्ष परिषखजाते | 


तयोरन्य$ पिप्पलं स्वादवत््यनव्नन्नन्यों अभिचाकश्ीति ॥ 
( मुण्डक उप० ३ | १ | १ ) 
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आदि श्रुतियाँ भेदनिष्ठाका प्रतिपादन करती हैं। इस प्रकार श्रुति, 
स्मृति, इतिहास, पुराण आदि वैदिक सनातनतर्मके प्रायः सभी आर्ष 
ग्रन्थोमें मेदनिष्ठा और अमेदनिष्ठाका ही मेदोपासना और अमेंदोपासना 
आदि नामोंसे वर्णन किया गया है। इन्हीं दोनों निष्ठाओंके आधारपर 
यहाँ कुछ साथनोंका वर्णन किया जाता है | 


अचिन्त्य ब्रह्मकी उपासना 

नेत्र आदि इन्द्रियोंके द्वारा जो कुछ अनुभव किया जाता है 
एव मनसे जो कुछ चिन्तन किया जाता है, अनुभव और चिन्तन 
करनेवाले इन्द्रियों और मनके सहित उस सम्पूर्ण ऋृश्यको नाशबान्‌, 
क्षणभञ्र और खप्तत्रत्‌ समझकर उसका अभाव करना अर्थात्‌ उसे 
अनित्य होनेके कारण असत्‌ समझकर उससे रहित हो जाना 
और जिस बुद्धिदृत्तिके द्वारा सबका अभाव किया जाता है उस 
वृत्तिका त्याग करके उससे भी रहित हो जानेपर द्रष्टाका जो केरल 
चिन्मगखरूप बच रहता है अर्थात्‌ इृश्यमात्रका अभात्र हो जानेपर 
चिन्तन करनेवात्य जो द्रष्टा शेप बच जाता है उसमें स्थित होना 
ही अचिन्त्य ब्रह्मकी उपासना है | इस अमेद उपासनारूप साधनसे 
इश्य, दशनका वात्र हो जाता है और द्रष्टाका परबह्म परमात्माके 
साथ तादात्म्य हो जाता है। यही परमात्माकी प्राप्ति है। जैसे 
घटाकाश और महाकाणके वीच व्यववानरूप केवछ घटकी आकृति 
ही भेद-दर्शनमें हेतु दें इसी प्रकार जड दृश्यमात्र जीवात्मा और 
परमात्माके भेद-दर्शनमें हेनु है | जब तक्तज्ञानक्रे द्वारा सम्पूर्ण 
द्यथ और दशनका बाघ हो जाता है, तव खभावत., ही जीवात्मा 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है। जैसे घटके फ़ट जानेपर घटठाकाशस्थानीय 
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आकाश महाकाशके साथ एक हो जाता है उसी प्रकार जीवात्माका 
सच्िदानन्दधन परमात्माके साथ एकीमाव हो जाता है अर्थात्‌ 
वह अमेदरूपसे ब्रह्मको प्राप्त हो जाता है | 


चराचररूप ब्रह्मकी उपासना 
जो भी कुछ चर-अचर, जड-चेतन संसार है, वह सब परमात्मासे 
ही उत्पन्न है, परमात्मामें ही स्थित है और परमात्मामें ही लीन 
हो जाता है, इसलिये वस्तुतः परमात्मखरूप ही है | 
जो पुरुष इस सम्पूर्ण संसारको परमात्माका खरूप समझकर 
परमात्ममावसे इसकी उपासना करता है, वह परमात्माको ही 
प्राप्त होता है | 
यह उपासना भेद और अमेद दोनों ही दृष्टियोंसे की जा सकती 
है। भेददृशष्टवाला साधक समझता है कि जो कुछ है सो परमात्मा है और 
मैं उसका सेवक हैँ । जैसे गोखामी श्रीतुलसीदासजीने कहा है-- 
सो अनन्य जाकें असि मति न टर्‌इ हलुमंत | 
में सेवक सचराचर रूप खामि भगवंत ॥ 
और अमेद दृष्टिवाछा साधक सारे संसारकों एवं अपने-आप- 
को भी परमात्माका खरूप मानता है। जैसे श्रीमद्भगवद्गीतामें 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है-- 


बहिरन्तश्व भूतानामचर॑ चरमेव च । 
(१३ । १५ ) 


"परमात्मा चराचर सब भूततोंके वाहर-भीतर परिपूर्ण है और 


सचर-अचररूप भी वही है |? 
त० भा० ५--१८-- 
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यदा भूतपृथग्भावमेकस्थमनुपश्यति । 
तत एवं च विस्तार॑ ब्रह्म सम्पच्यते तदा ॥ 
(१३ | ३० ) 
'जिस क्षण यह पुरुष भूतोंके प्रथक्‌-प्रथक्‌ भावको एक 
परमात्मामें ही स्थित तथा उस परमात्मासे ही सम्पूर्ण भूतोंका विस्तार 
देखता है, उसी क्षण वह सचिदानन्दघन ब्रह्मको प्राप्त हो जाता है | 
इस प्रकार इस सम्पूर्ण दृश्यमात्रको परमात्माका स्वरूप मानकर 
उसकी उपासना करते-करते साधककी सर्वत्र समबुद्धि हो जाती है 
और वह राग-देषरहित होकर परह्म परमात्माको प्राप्त कर लेता है । 


सद्डूल्पत्रह्मकी उपासना 

सड्डल्पत्रह्मकी उपासनामें जो भी कुछ अच्छे या बुरे सद्डल्प 
मनमें उठते हैं उनको ब्रह्म मानकर उपासना की जाती है | इस 
प्रकार मनमें उठनेवाले प्रत्येक सद्डल्पको ब्रह्म मानकर उपासना 
करनेवालेके लिये कोई भी सद्डल्प ( स्फुरणा ) विप्नकारक नहीं 
होते तथा उनमें समबुद्धि हो जानेके कारण अनुकूछ और प्रतिकूल 
स्डूल्पोंमें राग-द्वेष नहीं होता | 

सड्डल्पमात्रमें निरन्तर ब्रह्माकारतृत्ति बनी रहनेके कारण 
साधकको विज्ञानानन्दघन त्रह्मकी प्राप्ति हो जाती है | 


शब्दत्रक्षकी उपासना 
शब्दत्रह्मकी उपासना करनेवालेको जो भी छुछ भला या 
चुरा अब्द सुनायी देता है उसे वह ब्रह्म मानकर उपासना करता 
है। ब्रह्म सम और एक है. इसलिये साधककी शब्दमात्रमें समबुद्धि 
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हो जाती है | अतरव वह अनुकूल और प्रतिकूल शब्दोंमें राग-हवेष 
और ह५थ-शोकसे रहित हो जाता है | कोई उसकी स्तुति या निन्दा 
करता है तो इससे उसके चित्तमें कोई विकार नहीं होता | शब्द- 
मात्रको ब्रह्म माननेके कारण उसकी बृत्ति हर समय ब्रह्माकार 
बनी रहती है, जिससे उसका अन्तःकरण झुद्ध होकर उसे परम 
शान्ति और परमानन्दकी प्राप्ति हो जाती है । 
निःखाथ कर्म-साधन 

खार्थ ( ख-अर्थ ) का अमिप्राय है---“अपने लिये” अपने 
व्यक्तिगत छामके लिये, और निःखार्थका अर्थ है--'अपने लिये नहीं? 
अर्थात्‌ दूसरों ( समष्टि ) के हितके लिये | साधारण मनुष्य यज्ञ, 
दान, तप, सेत्रा, तीर्थ, जरत, उपवास, कृषि, वाणिज्य, खान-पान, 
शौच-ल्लान, लेन-देन आदि जो कुछ भी कर्म करता है, किसी-न- 
किसी व्यक्तिगत खार्थतरों लेकर ही करता है। जेसे क्रय-विक्रय 
करनेवाछा लोभी व्यापारी दूकान खोलनेके समयसे लेकर उसे बंद 
करनेतक दिनभर जो मी कुछ क्रय-विक्र_य, लेन-देन आदि ब्यापार 
करता है, सबमे उसका लक्ष्य हर समय यही रहता है कि अधिक- 
से-अधिक रुपये पेदा हों | जिसमें जरा भी अर्थकी हानि होती 
हो, ऐसा कोई भी काम वह जान-बूझकर कभी नहीं करना 
चाहता | इसी प्रकार यज्ञ, दान, तपादि कार्य करनेवाले सकामी 
लोग घन, स्त्री, पुत्र आदि इहलौकिक और खर्गादि पारछौकिक 
भोगोंकी कामनासे ही उन कामोमें प्रव्नत्त होते हैं । 

यह स्वार्थ इतना व्यापक है कि किसी भी छोदे-से-छोटे 
कामका आरम्भ करनेके समय मनुष्य यही सोचता है कि इसके 
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करनेसे मुझे व्यक्तिगत क्या छाम होगा। किसी छामका निश्चय 
करके ही वह कार्यमें प्रवृत्त होता है। बिना प्रयोजन एक पैंड भी चलना 
नहीं चाहता | उसके मनमें पद-पदपर खारथकी भावना भरी रहती 
है। इसी खार्थ-बुद्धिसि मनुष्यको बार-बार दुःखरूप ससारतक्रमें 
भठकना पडता है | अतएव यथार्थ कल्याण चाहनेवाले मनुष्यको 
स्वार्थहित होकर छोक-हितके लिये ही कर्म करने चाहिये । जैसे 
खार्थी मनुष्य प्रत्येक कामके आरम्भमें यह सोचता है कि मुझे 
इसमें क्या लाभ होगा, ऐसे ही नि:खार्थी पुरुषके मनमें यह भाव 
होना चाहिये कि इससे अन्य प्राणियोंका क्या हद्वित होगा । जिस 
कामके आरम्भमें ससारका हित सोचकर भ्रवृत्त हुआ जाता है, 
वही निष्काम कर्म है। 

वहुत-से सजन लोकोपकारके कामोंमें धन-सम्पत्ति और 
शरीरके आरामका त्याग करते हैं और यह बहुत उत्तम है, 
परन्तु वे जो इसके बदलेमें मान, बडाई और प्रतिष्ठा चाहते हैं, 
इससे उनका वह त्याग निःखार्थ नहीं रह जाता | मान, बडाई, 
प्रतिक़्की कामनासे शुभ कम करनेवाले छोग अवश्य ही झुभ कमे 
न करनेवालोंकी अपेक्षा तो बहुत ही अच्छे हैं, किन्तु वास्तविक 
कल्याणमें तो उनकी यह कामना भी बाघक ही है। और यदि 
कहीं राग-द्ेषके वश होना पडा तब तो इस कामनासे पतन भी 
दो सकता है। अतएव वास्तविक हित चाहनेवाले पुरुषको मान, 
वडाई, प्रतिष्ठाकी इच्छाका भी सर्वथा त्याग करके विशुद्ध नि.स्वार्थ- 
भावसे ही छोकहितार्थ कर्म करने चाहिये | 


कुछ सजन मान, बडाई, प्रतिष्ठा और खर्गकी इच्छाका भी 
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त्याग करके केवल अपने आत्माके उद्धारकी इच्छासे यज्ञ, दान, 
तप, सेवा, सत्सड्र और व्यापार आदि झाम्रविहित कर्म करते हैं। 
यद्यपि इस प्रकार कम करनेवाले छोग उपर्युक्त सभी साधकोंसे 
श्रेष्ठ हैं, तथापि केवछ अपने ही आत्माके उद्धारकी यह इच्छा भी 
मुक्तिरूप स्त्रार्थ-चुद्षिकि कारण कभी-कभी मोहमें डरूकर साधकको 
कर्तन्य-च्युत कर देती है | कहीं-कहीं तो यह राग-द्वेषको उत्पन्न 
करके साधकका पतन भी कर डाछ्ती है। इसलिये केवछ अपने 
उद्धारकी इच्छा न रखकर सम्पूर्ण ग्राणियोंके कल्याणके उद्देश्यसे 
ही मनुष्यको शात्नविहित कर्मोमे प्रद्ृत्त होना चाहिये । इस प्रकार 
निःस्वाथमावसे कर्म करनेवाला मनुष्य सहज ही परमात्माको प्राप्त 
हो जाता है । 

संसारका हित चाहनेवाले ऐसे दयाछ्ध निष्कामी भक्तोंके 
सम्बन्धमे गोस्त्रामी श्रीतुल्सीदासजीने तो यहातक कहा है---- 


मोरे सन प्रश्मु अस विसवासा। 
राम ते अधिक राम कर दासा ॥ 

इसका कुछ रहस्य निम्नलिखित इश्टन्तके द्वारा समझना चाहिये। 

भगवानके एक निष्कामी भक्त जगत॒के परम हितैषी थे । वे 
सदा-सर्वदा जगतके हिंतमें रत रहा करते थे | इसके फलखरूप एक 
दिन भगवान्‌ खर्य उनको दशन देनेके लिये उनके सामने प्रकट हुए 
और बोले----शतुम्द्दारी जो इच्छा हो वही वर मॉगो ।? 

भक्तने कहा-“भगवन्‌ ! आपकी मुझपर जो अनन्त कृपा है, 
इससे बढ़कर और कौन-सी वस्तु है, जिसकी मै याचना करूँ-.. 
आपकी ऋपासे मुझे किसी वस्तुकी आवश्यकता नहीं है |? 
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भगवानने विशेष आग्रहपूवक कहा--'मेरे सन्तोषके लिये 
तुम्हें कुछ तो अवश्य ही मॉगना चाहिये |? 

भक्तने कहा-प्रभो ! यदि आपका इतना आग्रह है तो मैं यही 
चाहता हूँ कि मेरे मनमें यदि कुछ मॉगनेकी इच्छा हो तो आप 
उसका स्वेधा बिनाश कर दीजिये !? 

भगवान्‌ बोले-'यह तो तुमने कुछ भी नहीं मॉगा। मेरी 
प्रसनताके लिये तुम्हें अवश्य कुछ माँगना पड़ेगा। तुम जो चाहो 
सो मॉग सकते हो ।? 

मक्तने कहा-“जब आप इतना बाघ्य करते हैं तो मैं यह मॉगता 
हैँ कि आप ससारके सभी जीवोंका कल्याण कर दीजिये 4? 


भगवानूने कह्ा-'यदि सब जीवोंका कल्याण कर दिया जाय 
तो उनके किये हुए पारपोंका फल कौन भोगेगा ” 


भक्तने कहा-'प्रभो | सबके पापोंका फछ मुझे भुगता दीजिये |! 


भगवान्‌ बोले-'तुम-सरीखे भक्तको सब जीवोंके पापोंका दण्ड 
केसे भुगताया जा सकता है » 


भक्तने कह्ा-'तो फिर सबको क्षमा कर दीजिये | 


.. “गवानने कहय-इस प्रकार सबको पापोंका फल न भुगताकर 
उन्हें क्षमा कर देना तो असम्भव है |? 


भक्तने कह्ा-'भगवन्‌ | आप तो असम्मवको भी सम्भव करने- 
वाले सर्वदक्तिमान्‌ परमेश्वर है | आपके लिये कुछ भी असम्भव नहीं है |! 


भगवानने कह्म-इस प्रकार करनेके लिये मैं असमर्थ हूँ 
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मक्तने कहा-'यदि आप अपनेको असमर्थ कहते हैं, तो फिर 
आपने इच्छानुसार वर मॉगनेके लिये इतना आग्रह क्यो किया था * 
आपको ख्री, पुत्र, धन, मान-बड़ाई, खर्ग, मोक्ष आदि किसी एक 
वस्तुके मॉगनेके लिये कहना चाहिये था। जो इच्छा हो सो मॉगनेका 
वचन देनेपर तो याचककी मॉग पूरी करनी ही चाहिये ।? 


भगवानूने कह्मा-'भाई ! मेरी हार और तुम्हारी जीत हुई | मै 
भक्तोंके सामने सदा ही हारा हुआ हूँ |? 


भक्तने कहा-प्रमो | हार तो मेरी हुई | जीत तो तब होती 
जब आप सबका कल्याण कर देते ।॥? 


भगवानने कहा-तुम्हारे इस निःस्तरार्थभावसे में अति प्रसन्न 
हुआ हूँ । मैं तुम्हें, यह वर देता हूँ कि जो कोई भी तुम्हारा दर्शन, 
स्पर्श और चिन्तन आदि करेगा, उसका भी कल्याण हो जायगा 0 


इस प्रकार संसारका कल्याण चाहनेवाले निःस्वार्थ भक्तको 
बिनोदमें भगवानसे भी बढकर कहना कोई अत्युक्ति नहीं है। अतएव 
'कल्याणकामी पुरुषोंको निःस्त्राथभावसे लोकहितार्थ ही सारे कर्म 
करने चाहिये । 


सेवा-साधन 
धन-सम्पत्ति, शारीरिक छुख और मान, बड़ाई, अतिष्ठा आदिको 
न चाहते हुए ममता, आसक्ति और अहड्जारसे रहित होकर मन, 
वाणी, शरीर और धनके द्वारा सम्पूर्ण प्राणियोंके हितमें रत होकर 
उन्हें. छुख पहुँचानेकी चेष्टा करना 'सेवा-साधन” कहलाता हैं। इस 


२८० तच्च-चिन्तामणि भाग ५ 


साधनसे साधकके चित्तमें निर्मलता ' और प्रसन्नता होकर उसे 
भगव्माति हो जाती है । 

उपर्युक्त प्रकारकी सेवा-साधना तीन भ्रकारके भावोसि की जा 
सकती है---सब एक ईश्वरकी ही सन्‍्तान होनेके कारण सबको 
अपना “बन्धुः मानते हुए, आत्मदइृष्टिसे सबकी अपना “खरूपः 
समझते हुए, और परमात्मा ही सब भूतोंके हृदयमें स्थित है 
इसलिये सवको साक्षात्‌ 'परमेश्व” समझते हुए । इन तीनों 
भावोंमें उत्तरोत्तर श्रेष्ठता है । बन्धुमावसे होनेवाली सेवार्मे एक दूसरे- 
के प्रति पर-बुद्धि होनेके कारण राग-देपवश कभी झगडा भी हो 
सकता है, परन्तु आत्मभावमें इसकी सम्भावना नहीं है, अतः 
बन्धुभावसे की हुई सेवाकी अपेक्षा आत्मभात्रसे की हुईं सेवा उत्तम 
है । आत्मभावसे की हुईं सेवाकी अपेक्षा भी परमात्ममावसे की हुई 
सेवा उत्तम है, क्योंकि मनुष्य अपने इष्टकी सेवाके लिये प्रसनता- 
पूर्वक अपने ग्राणोंका भी वलिदान कर सकता है । तीनो ग्रकारके 
भावोंसे की हुई सेवाका परिणाम एक ह्ोनेपर भी भगवत्माप्तिमें शीघ्रता- 
की इश्टिसे ही उत्तरोत्तर श्रेष्ठताका प्रतिपादन किया गया है | 


उत्तम देश, काल और पात्रके प्राप्त होनेपर जो न्यायानुकूछ | 
सेवा की जाती है, वही सेवा महत्त्वपूर्ण होती है | जैसे---अन्य 
देशोंकी अपेक्षा आर्यावर्त देश उत्तम माना गया है, उसमें भी काशी 
आदि तीर्थ अधिक उत्तम माने गये हैं | पलन्‍्तु यदि काशी भादि 
तीयोंमें अनकी फसछ अच्छी हो और मगव॒ आदि देशोंमें भयज्ूर 
अकाल पडा हो तो अन्नदानक्े लिये काशीकी अपेक्षा मग॒ध अधिक 
उपयुक्त देश है | इसी प्रकार यय्पिं साधारण काडकी अपेक्षा 


कुछ उपयोगी साधन २८१ 


एकादशी, पूर्णिमा, सोमव॒ती, व्यतिपात, ग्रहण और पर्बकाछ दानके 
लिये श्रेष्ठ हैं तथापि यदि अन्य कालमें अन्नके बिना ग्राणी मरते हो 
तो पर्चकालकी अपेक्षा भी वह पर्बातिरिक्ति काल अन्नदानके लिये श्रेष्ठ 
काल है | पात्रके विपयमे भी ऐसा ही समझना चाहिये | जिस 
प्राणीके द्वारा जितना अधिक उपकार होता है, उतना ही वह सेवाका 
अधिक पात्र है | जैसे कीडे, चींठी आदिकी अपेक्षा पश्ञु आदि, 
पश्ञओंमें भी अन्य पशञ्ुओंकी अपेक्षा गाय आदि, पशुभोंकी अपेक्षा 
मनुष्य, मनुष्योमें भी दूसरोंकी अपेक्षा उत्तम युण और आचरणबाले 
पुरुष सेवाके विशेष पात्र हैं | उदाहरणके लिये--यदि देशमें वाढ 
या अकाल आदिके कारण प्राणी भूखो मर रहे हों और साधकके 
पास थोडा-सा परिमित भन्न हो तो ऐसी स्थितिमें पूर्वमे बतल्यये 
हुए प्राणियोंकी अपेक्षा बादमें बतछाये हुए उत्तरोत्तर सेवा- 
के अधिक पात्र हैं, क्योंकि उनके द्वारा उत्तरोत्तर लछोकोपकार 
अधिक होता है। परन्तु इसमें मी यह बात है कि जिसके पास 
अन्नका जितना अधिक अमाव हो उतना ही उसे अधिक पात्र 
समझना चाहिये | जेसे---किसी देशमें अकाल होनेपर भी गायोंके 
लिये चारेकी कमी न हो पर कुत्ते भूखों मरते हों तो वहाँ कुत्ते ही 
अधिक पात्र हैं | इसी प्रकार सबके विषयमें समझना चाहिये । 
प्यासेको पानी, नज्लोंकों बच्चन, वीमारको औषध और आतुरको अमय- 
दान आदिके विषयमें भी यही वात समझनी चाहिये | 


परन्तु विशेष ध्यान देनेकी बात तो यह है कि सेवा-साधनमें 
क्रियाकी अपेक्षा भावकी ग्रधानता है। ख्ी-पुनत्न, धन-मान, बड़ाई- 
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प्रतिष्ठा और खर्गादिकी प्राप्तिके उद्देश्यसे तत्परताके साथ आजीवन 
किये हुए उपयुक्त विशाल सेवाकार्यकी अपेक्षा ममता, आसक्ति और 
अहड्जारसे रहित होकर निःखार्थमावसे की हुई थोडी सेवा भी अधिक 
मूल्यवाली होती है | 


पश्च महायज्ञ-साधन 


पतन्च महायज्ञसे हमारे नित्यके पापोंका प्रायश्रित्त तो होता ही 
है, यदि खाथथत्यागपूर्वक निष्कामभावसे केवल भगवस्मीत्यय॑ इनका 
साधन किया जाय तो इनसे भगवत्प्राप्ति भी हो जाती है। 


त्रह्मयज्ष ( ऋषियज्ञ ), पितयज्ञ, देवयज्ञ, भूतयज्ञ ( बलिविश्व ) 
और मलुष्ययज्ञ--ये पत्च महायज्ञ कहलाते हैं |# जिस कर्मसे बहुतोंकी 
तृप्ति हो उसे यज्ञ कहते हैं और जिससे सारे संसारकी तृप्ति हो उसे 
महायज्ञ कहते हैं | इस इष्टिसे इनका महत्त्व बहुत अविक है । 


देवयज्ञसे मुख्यतासे देवताओंकी, ऋषियज्ञसे ऋषियोंकी, पितृ- 
यज्ञसे पितरोंकी, मनुष्ययज्ञसे मनुष्योंकी और भूतयज्ञसे भूतोंकी तृप्ति 
होती है और गौणरूपसे इनके द्वारा सारे ससारकी तृ्ति होती है । 
वैदिक सनातनधम्मके इन महायक्ञोमें सम्पूर्ण ससारके जीबोंके द्वितके 
# अध्यापन ब्रह्मयशः पितृयज्स्तु॒तर्पणम्‌ | 
होमो देवों बलिभौतो रयशोडतियिपूजनम्‌ ॥ 
( मनु० ३। ७० ) 
वेद-शाज्ञका पठन-पाठन एवं सन्ध्योपासन, गायतन्रीजप आदि ब्रह्ययशञ 


( ऋषियश ) है, नित्य आद्वतर्पण पितृयज्ञ है, हवन देवयश्ञ है) बलिवैश्वदेव 
भूतयश्ञ है ओर अतिथि-सत्कार मनुष्ययश्ञ है| 
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लिये जेसा दया और उदारतापूर्ण खार्थत्यागका भाव भरा है, वैसा 
अन्य धर्मोमें देखनेमें नहीं आता | 


वेद और शाखतरोंका पठन-पाठन जगतके हितार्थ ऋषियोंको 
सन्तुष्ट करनेके लिये ही किया जाता है, अपने खार्थके लिये नहीं | 
सन्ध्योपासनमें भी 'पह्येम शरदः? आदिमें सबके हितकी ही प्रार्थना 
की गयी है | और इसी प्रकार गायत्रीमन्त्रमें स्तुति और ध्यान बतछा- 
कर सभीकी बुद्धियोंको सत्कार्यमें लगानेकी प्रार्थना की गयी है | 


पितृतर्पणमें भी देवता, ऋषि, मनुष्य, पितर एवं सम्पूर्ण भूत- 
प्राणियोंको जलदान करनेकी विधि है | यहॉतक कि पहाड, वनस्पति 
और शत्रु आदिको भी जल देकर तृप्त किया जाता है । 


देवयज्ञमें अम्निमें आहुति दी जाती है | वह सूर्यको प्राप्त होती 
है. और सूर्यसे दृष्टि और बृष्टिसे अन्न और प्रजाकी उत्पत्ति होती है |# 


भूतयज्ञसे भी सारे ग्राणियोंकी तृप्ति होती है | इसको बलिवेश्वदेव 
भी कहते हैं, क्योंकि इसमें सारे विश्वके लिये बलि दी जाती है | 


मनुष्ययज्ञमं अपने-आप धर आये हुए अतिथिका सत्कार करके 
उसे विधिपूर्वक यथाशक्ति भोजन कराया जाता है| । यदि भोजन 


% अगो प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यमुपतिष्ठते । 
आदित्याजायते बृष्टिईप्टेरन्न ततः प्रजाः ॥ 
(मनु० ३ । ७६ ) 
| सम्प्रातायः त्वतियये प्रदद्यादासनोदके । 
अन्न चेव यथाशक्ति सत्कृत्य विधिपूर्वकम्‌ ॥ 
( सनु० ३। ९९ ) 
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करानेकी सामर्थ्य न हो तो उसे बैठनेके लिये जगह, आसन, जल 
और मीठे बचनोका दान तो गृहस्थको अवश्य ही करना चाहिये |# 


उपर्युक्त पाँच प्रकारके महायज्ञोपर ऋषियोंने बहुत जोर 
दिया है । अतरव स्वाध्यायसे ऋषियोंका, हवनसे देवताओंका, 
तर्पण और श्राद्धसे पितरोंका, अन्नसे मनुष्योंका और बलिकर्मसे सम्पूर्ण 
भूतग्राणियोंका यथायोग्य सत्कार करना चाहिये ।| इस ग्रकार जो मनुष्य 
नित्य सब प्राणियोंका सत्कार करता है वह तेजोमय मूर्ति धारणकर 
सरल अर्चिमार्गके द्वारा परमधामको श्राप्त होता है || इसके विपरीत 
जो मनुष्य दूसरोंको भोजन न देकर केवल अपने ही उदर-पोषणके 
लिये भोजन वनाता है, वह पापायु मनुष्य पाप ही खाता है। सबको भोजन 
देनेके वाद जेप बचा हुआ अन्न यज्ञशिष्ट होनेके कारण अमृतके तुल्य 
है, इसलिये ऐसे अन्नको ही सज्जनोंके खाने योग्य कहा गया है ।॥ 


# तृणानि भूमिदंदक वाक्चतुर्थी च सूहता। 

एतान्यपि सता गेद्दे नोच्छिद्रन्ते कदाचन ॥ 
(मनु० ३। १०१ ) 

॑ स्वाध्यायेनाचयेतर्पीन होमैदेवान्‌ यथाविधि। 

पितृब्छादेश्॒ नृनन्रेर्भूतानि बलिकर्मणा ॥ 
(मनु० ३ | ८१) 

[ एवं थः सर्वभूतानि ब्राह्णणो नित्यमर्चति | 

स गच्छति पर स्थान तेजोमूर्तिः पथर्जुना ॥ 
( मनु० १ | ९३ ) 

8 अघ स केवल भुदक्ते यः पचत्यात्मकारणात्‌ । 

यशशणिष्ठाइन ह्ेतत्सतामन्न विधीयते ॥ 
( मनु० ३ | ११८ ) 
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भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें भी प्रायः ऐसी ही बात कही है ।# 


उपर्युक्त सभी महायज्ञोका तात्पर्य है सम्पूर्ण भूतप्राणियोंकी अन्न 
और जलके द्वारा सेवा करना एवं अध्ययन-अध्यापन, जप, उपासना आदि 
स्वाध्यायद्वारा सबका हित चाहना | अपने स्वार्थके त्यागकी बात तो 
पद-पदमें बतछायी गयी है | 


हवनके और बलिवेश्वदेवके मन्त्रोंमें भी स्वार्थव्यागकी ही बात कही 
गयी है । जैसे ३ इन्द्राय स्वाह्म, इद्मिन्द्राय न मम | 3 अक्मणे स्वाहा, 
इदं ब्रह्मणे न मम |? इस 'न मम'का अभिप्राय यह है कि 
यह आहुति इन्द्रके लिये दी जाती है, इसका फल मैं नहीं 
चाहता | यह आहुति ब्रह्मके लिये दी जाती है, इसका फल मैं नहीं 
चाहता | अन्य मन्त्रोंमें भी इसी प्रकारके त्यागकी बात जगह-जगहपर 
कही गयी है | इन सबसे यही शिक्षा मिलती है कि मनुष्यको 
अपने ख्वार्थका त्याग करके संसारके हितके लिये ही प्रयत्र 
करना चाहिये। 

सम्पूर्ण ससारके प्राणियोमें एक मनुष्य ही ऐसा प्राणी है, जो 
प्राणीमात्रकी सेवा कर सकता है । अन्य ग्राणियोंके द्वारा मी जगतका 
बहुत उपकार होता है, किन्तु सबकी सेवा तो केवल मनुष्य ही कर 
सकता है। मनुष्यका शरीर खान-पान, ऐश-आराम और भोग भोगनेके 
लिये नहीं मिला है | ये सब तो अन्य योनियोंमें भी प्राप्त हो सकते 

# यशशिष्टाशिनः सम्तों मुच्यन्ते सर्वकिल्विये:। 


भुज्ञते ते त्वघ॑ं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ 
(गीता ३ | १३ ) 
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हैं| मनुष्यका जन्म तो ग्राणीमात्रके हितकी चेष्टा करनेके लिये ही मिला 
है | अतएव सब छोगोंको चाहिये कि अपने तन, मन और घनद्वारा 
निःस्वार्थमावसे सम्पूर्ण प्राणियोकी सेवाके लिये तत्परतासे चेश्टा करें | 
और इस प्रकार ग्राणीमात्रमें विशजित भगवान्‌की सेवा करके उनको 
प्रात्त कर सफलजीवन हो | 


विषय-हवनरूप साधन 

इन्द्रियोंके विषयोंको राग-द्वेषरहित होकर इन्द्रियरूप अग्निमें हवन 
करनेसे परमात्माकी प्राप्ति होती है | शब्द, स्पर्श, रूप आदिका श्रवण, , 
स्पर्श और दर्शन आदि करते समय अलुकूछ और प्रतिकूछ पदार्थो्े 
राग-द्ेषरहित होकर उनका न्यायोचित सेवन करनेसे अन्तःकरण शुद्ध 
होता है और उसमें '्रसादःका अनुमव होता है | उस असादःसे 
सारे दु खोंका नाश होकर परमात्माके स्वरूपमें स्थिति हो जाती है | 
परन्तु जबतक इन्द्रियाँ और मन बशमें नहीं होते और भोगोंमें वैराग्य 
नहीं होता, तबतक अनुकूछ पदार्थके सेवनसे राग और हर्ष एवं प्रतिकूलके 
सेवनसे द्वेप और दु:ख होता है | अतएव सम्पूर्ण पदार्थोकी नाशवान्‌ 
और क्षणभ्लुर समझकर न्यायसे ग्राप्त हुए पदार्योका विवेक और वैराग्य- 
युक्त बुद्धिके द्वरा समभावसे ग्रहण करना चाहिये। श्रवण, स्पश, दर्शन, 
भोजनादि कार्य रसबुद्विका त्याग करके कतंब्यबुद्विसे भगवस्प्राप्तिक 
लिये करने चाहिये] इन पदार्थों ऐशो-आराम, मौज-शौक, स्वाद-सुख 
और इन्दरियतृत्ति, रमणीयता या भोग-बुद्धिकी भावना ही मनुष्यके मनमें 
पिकार उत्पन्न करके उसका पतन करनेवाली ह्वोती है | उपयुक्त दोषोंसे 
रहित होकर बिवेक और वैराग्ययुक्त बुद्धिके द्वारा किये जानेवाले इन्द्रियेंकि 
विपय-सेवनसे तो हृबनके लिये अग्निमें डाले हुए #धनकी तरह वे सब 
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पदार्थ अपने-आप ही भस्म हो जाते हैं | फिर उनकी कोई भी सत्ता 
या प्रभात्र नहीं रह जाता। इस प्रकार साधन करते-करते अन्तःकरणकी 
शुद्धि होनेपर सारे दुःखों और पापोंका अभाव होकर परमात्माके स्वरूपमें 
स्थिर और अचल स्थिति हो जाती है अर्थात्‌ परमात्माकी ग्राति हो 
जाती है | 
महापुरुष-आज्ञा-पालनरूप साधन 

जो पुरुष महात्माओंके# पास जाकर उनके उपदेशको सुनकर 
उसके अनुसार साधन करता है, उसे भी परमात्माकी ग्रात्ति हो जाती 
है । भगवानने गीतामें कहा है-- 


अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येम्प उपासते | 


तेषपि चातितरन्त्येव मृत्युं श्रुतिपरायणा) ॥ 
(१३। २५) 


जो पुरुष स्वयं इस प्रकार ( ध्यानयोग, साख्ययोग और कर्मयोग ) 
न जानते हुए दूसरोंसे अर्थात्‌ तत्त्वके जाननेवाले महापुरुषोसे सुनकर 
तदनुसार उपासना करते हैं, वे श्रवणपरायण पुरुष भी मृत्युरूप संसार- 
सागरको नि सन्देह तर जाते हैं ।? 

अतएब जो पुरुष श्रद्धा-भक्तिपूर्वक महात्माओंकी आज्ञाका पालन 
करता है, उसका कल्याण हो जाता है। शात्रोंमें इसके अनेक उदाहरण 
भी मिलते हैं । 


# ब्रह्मचारी, णहस्थ, वानप्रस्थ या सन्‍्यासी कोई भी पुरुष जो गीता 
अध्याय २ इलोक ५५ से ७२ तथा अध्याय १२ इलोक १३ से १९ और 
अध्याय १४ श्लोक २२ से २५ में वर्णित लल्षणोसे युक्त हो, उसीको मद्दात्मा 
समझना चाहिये । 
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महाभारत आदिपवेके तीसरे अध्यायके २०वेंसे ३२वें हलोकतक 
आयोदधौम्य और उनके शिष्य पाग्चालदेशीय आरुणिकी कथा है। वहाँ 
छिखा है कि गुरुने शिष्यको खेतमें जाकर खेतकी मैंड बाँधनेकी आज्ञा 
दी। शिष्य जब चेष्टा करनेपर भी मिद्टीसे मेंड न बाँध सका तब उसने 
स्वय जलके प्रवाहके सामने सोकर जलको रोक लिया | जब शामतक 
वह घर न छौठा तो गुरु उसे खोजते हुए खेतमें आये और पुकारने छगे। 
उनकी आवाज छुनकर आरुणि उठा और जाकर सामने खडा हो गया | 
मिट्टीके स्थानपर ख़ुद उसके पडनेकी बात जानकर धौम्यमुनि उसकी 
आज्ञापालन-परायणताको देखकर बहुत प्रसन हुए और उन्होने वरदान 
दिया कि तुमने जो मेरी आज्ञाका पालन किया है, इससे तुम्हारा कल्याण 
हो जायगा | समस्त वेद और धम्मशात्रोंका ज्ञान तुम्हें बिना ही परे अपने 
आप हो जायगा |# इसी प्रकार छान्दोग्य उपनिषद्के अध्याय 9, खण्ड 
9 से ९ में भी एक कथा आती है। हारिदुमत गौतम ऋषिने अपने 
शिष्य सत्यकाम जाबालका उपनयनसस्कार करके उसे 9०० कृश 
और दुबंल गायोको बनमें ले जाकर चरानेकी आज्ञा दी | शिष्यने गुरुका 
भाव समझकर यह कहा कि जब इन गार्योकी संख्या पूरी १००० हो 
जायगी, तब में लौठ आऊँगा | 

कई वर्ष बीतनेपर एक दिन एक सॉड़ने उससे कहा कि अब हम 
पूरे हजार हो गये हैं, तुम हमें गुरुके पास ले चलो | सत्यकाम जब 
उन्हें लेकर आने लगा तो गुरुकपासें उसे साँड, अप्नि, हंस और मह्ु 

* यरमाच त्वया मद्गबचनमनुप्रित तस्माच्छेयोडवाप्स्यसि । 

से च ते वेदाः प्रतिभास्यन्ति सर्वाणि च धर्मशाज्राणीति ॥ 
( महा० आदि० ३। ३२ ) 
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( जलचर पक्षी ) ने मार्गमें ही त्रह्मका उपदेश दे दिया | जब वह धर 
लौटा तो उसे ठेखकर गुरुने कह्ा---'तुम तो त्रह्मवेत्ता-से प्रतीत हो 
रहे हो, तुमको उपदेश किसने दिया ” सत्यकामने रास्तेकी सच्ची- 
सच्ची घटना बतछाकर कहा---“मैं अब आपके द्वारा उपदेश प्राप्त करना 
चाहता हूँ |? महर्षि गौतमने उसे पुनः वही त्रह्मविद्याका उपदेश दिया 
जो उसे रास्तेमें प्राप्त हुआ था | 

इसी प्रकारके ओर भी अनेक उदाहरण शाश्नोमें आते हैं, जिनमें 
महात्माओके आज्ञापालनमात्रसे ही शिष्योका कल्याण हुआ है ! 

महात्माओके आज्ञापाडनसे परम कल्याण हो इसमे तो कहना 
ही क्‍या है, उनका दर्शन, स्पश और चिन्तन भी कल्याणका परम 
कारण होता है । 

देवर्षिं नारदजीने कहा है-.- 

महत्सड्रस्तु दुलंभो5्गम्यो3्मोघश्व | (नारदमक्तिसज्न २९) 

'महात्मा पुरुषोंका सद्न दुर्लभ, अगम्य और अमोध है ।? 

महात्माओका मिलना कठिन है, मिलनेपर उन्हे पहचचानना कठिन 
है, परन्तु न पहचाननेपर भी उनका मिलना व्यर्थ नहीं होता, वह महान्‌ 
कल्याणकारक होता है। जेसे सूर्यकी न जानकर भी यदि कोई सूर्यके 
सामने आ जाय तो उसकी सरदी दूर द्वो जाती है । यह सूर्यका स्त्राभाविक 
गुण है । इसी प्रकार महात्माओका मिंछन अपने स्वाभाविक वस्तुगुण- 
से ही मनुष्योंको तारनेवाला होता है | 

अतएव महात्माओंके सन्न और उनके आज्ञापालनसे सबको छा 


उठाना चाहिये | 
>ौ-च्छछथ्व्क्स- 


त० भा० ५-१० 


सन्ध्या-गायत्रीका महत्व 

सन्ध्योपासन तथा गायत्री-जपका हमारे शात्रोंमें बहुत बडा 
महत्त कहा गया है| द्विजातिमात्रके लिये इन दोनों कर्मोंको अवश्य 
कर्तव्य वतलाया गया है | श्रुति भगवती कहती है---“अहरह: सन्ध्या- 
मुपासीत? प्रतिदिन बिना नागा सन्ध्योपासन अवश्य करना चाहिये । 
शाल्तोंमें तीन प्रकारके कर्मोका उल्लेख मिलता है---नित्य, नेमित्तिक 
एवं काम्य। नित्यकर्म उसे कहते हैं, जिसे नित्य नियमपूर्वक-- 
विना नागा-कर्तव्य-बुद्धिसे एव बिना किसी फलेच्छाके करनेके लिये 
शास्रोंकी आज्ञा है | नैमित्तिक कर्म वे कहलाते हैं, जो किसी विशेष 
निमित्तको लेकर खास-खास अवसरोंपर आवश्यकरूपसे किये जाते 
हैं--जैसे पितृपक्ष ( आख़िन कृष्णपक्ष ) में पितरोंके लिये श्राद्ध 
किया जाता है। नेमित्तिक कर्मोको भी जाद्धोंमें अवश्यकर्तन्य बतछाया 
गया है और उन्हें भी कर्तव्यरूपसे त्रिना किसी फछामिसन्धिके 
करनेकी आज्ञा दी गयी है, परन्तु उन्हें नित्य करनेकी भाज्ञा नहीं 
है। यही नित्य और नेमित्तिक कर्मो्में मेद है | अवश्य ही नित्य 
एव नेमित्तिक दोनों प्रकारके कर्मोके न करनेमें दोष बतलाया गया 
है | तीसरे--काम्यकर्म वे हैं, जो किसी कामनासे-किसी फछामि- 
सन्विसे किये जाते है और जिनके न करनेमें कोई दोष नहीं छगता | 
उनका करना, न करना सर्वथा कर्ताकी इच्छापर निर्भर है। जैसे 
पन्रकी आत्तिके लिये जाद्ोंमें पुत्रेष्टि-यज्ञका विधान पाया जाता है । 
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जिसे पुत्रकी कामना हो, वह चाहे तो पुत्रेष्टि-यज्ञ कर सकता 
है, किन्तु जिसे पुत्र प्राप्त है अथवा जिसे पुत्रकी इच्छा नहीं है या 
जिसने विवाह ही नहीं किया है अथवा विवाह करके गृहस्थाश्रमका 
त्याग कर दिया है, उसे पुत्रेष्टि-यज्ञ करनेकी कोई आवश्यकता नहीं 
है और इस यज्ञके न करनेसे कोई दोप छगता हो, यह बात भी 
नहीं है, परन्तु नित्य कर्मोको तो प्रतिदिन करनेकी आज्ञा है, उसमें 
एक दिनका नागा भी क्षम्य नहीं है और प्रत्येक द्विजातिको जिसने 
शिखा-सूत्रका त्याग नहीं किया है, अर्थात्‌ चतुर्थ आश्रम ( संन्यास ) 
को छोड़कर पहले तीनों आश्रमोमें नित्य कर्मोका अनुष्ठान करना ही 
चाहिये। नित्यकर्म ये हैं---सन्व्या, तर्पण, बलिवैज्नदेव, खाध्याय, 
जप, होम आदि | इन सबमे सन्ध्या और गायत्री-जप मुख्य हैं, क्योंकि 
यह ईख्वरकी उपासना है और बाकी कर्म देवताओ, ऋषियों तथा 
पितरों आदिके उद्देश्यसे किये जाते हैं य्यपि इन सबको भी परमेश्वर- 
की प्रीतिके लिये ही करना चाहिये | 


सन्ध्या न करनेवालोंको तो बडा दोषका भागी बतलाया गया 
है | देवीमागवतमें लिखा है---- 
सन्ध्या येन न विज्ञाता सन्ध्या येनानुपासिता । 
जीवन्नेव भवेच्छृद्रो मृत: श्वा चामिजायते | 
(११। १६ । ६ ) 
“जो द्विज सन्ध्या नहीं जानता और सन्ध्योपासन नहीं करता, 
वह जीता हुआ ही चझूद्र हो जाता है और मरनेपर कुत्तेकी योनिको 
श्राप्त होता है |? दक्षस्वुतिका वचन है--. 
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सन्ध्याहीनो5्शुचिर्नित्यमनहंः. सर्वकमंसु । 
यदन्यत्‌ कुरुते कर्म न तस्य फलभाग्मवेत्‌ ॥ 
(२। २३ ) 
'सन्थ्याहीन द्विज नित्य ही अपवित्र है और सम्पूर्ण धर्मकार्य 
करनेमें अयोग्य है | वह जो कुछ अन्य कर्म करता है उसका फल 
उसे नहीं मिल्ता ! 
भगवान्‌ मनु कहते हैं--. । 


न तिष्ठति तु यः पूवो नोपास्ते यश्र पश्चिमाम्‌ । 
स शूद्रवद्गहिष्का्यं/ सर्वसाद्‌ द्विजकर्मणः ॥। 
(मनु० २ | १०३ ) 
जो द्विज प्रातःकाल और सायझ्लालकी सन्ध्या नहीं करता, उसे 
शूद्रकी भाँति द्विजातियोंके करने योग्य सभी कर्मोसे अछग कर 
देना चाहिये | 


बात भी ब्रिल्कुल ठीक है | यह मनुष्य-जन्म हमें ईड्बरोपासना- 
के लिये ही मिला है। ससारके भोग तो हम अन्य योनियोंमें भी 
भोग सकते हैं, परन्तु ईश्वरका ज्ञान प्राप्त करने तथा उनकी आराघना 
करनेका अधिकार तो हमें मनुष्ययोनिमें ही मिलता है | मनुष्योमें 
भी जिनका द्विजाति-सस्कार हो चुका है अर्थात्‌ जिन्हे वेदाध्ययन 
यानी वेदरूप ईख्वरीय ज्ञान प्राप्त करनेका अधिकार प्राप्त हो चुका है, वे 
लोग भी यदि नित्य नियमित रूपसे ईख़रोपासना न करें, तो वे 
अपने अधिकारका दुरुपयोग करते हैं, उन्हें द्विजाति कहलानेका 
क्या अधिकार है ? जो मलुष्य-जन्म पाकर भी भगवदुपासनासे ब्रिमुख 
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रहते हैं, वे मरनेके बाद मनुष्ययोनिसे नीचे गिरा दिये जाते हैं और 
इस प्रकार भगवान्‌की दयासे जन्म-मरणके चक्करसे छूटनेका जो 
झुलभ साधन उन्हे प्राप्त हुआ था उसे अपनी मूर्खतासे खो बैठते हैं | 
सनुष्योंमें भी जिन्होंने म्लेच्छ, चाण्डाल, शूद्र आदि योनियोसि ऊपर 
उठकर हिज-शरीर प्राप्त किया है, वे भी यदि ईख्रकी आराघना नहीं 
करते, वेदरूपी ईश्वरीय आज्ञाका उछट्ठन करते हैं, उन्हे यदि मरनेपर 
कुत्ते आदिकी योनि मिले तो इसमे आश्चर्य ही कया है ? अतः प्रत्येक 
द्विंज कहलानेवालेको चाहिये कि वह नित्य नियमपू्वेक दोनों समय 
( अर्थात्‌ ग्रातः:काछ एवं सायड्जाल ) वैदिक विधिसे अर्थात्‌ वेदोक्त 
मन्त्रोंसे सन्व्योपासन करे | यो तो शाद्तोंमें साय॑, प्रात. एवं मध्याह- 
कालमें---तीनों समय ही सन्ध्या करनेका विधान है, परन्तु जिन 
छोगोंको मध्याहके समय जीविकोपाज॑नके कार्यसे अवकाश न मिले 
अथवा जो और किसी अडचनके कारण मध्याहकालकी सन्ध्याको 
बराबर न निभा सकें, उन्हें चाहिये कि वे दिनमे कम-से-कम दो 
बार अर्थात्‌ प्रात.काल और सायझ्ञाल तो नियमित रूपसे सन्व्या 
अवश्य ही करें | 


सन्ध्यामें क्रियाकी प्रधानता तो है ही, परन्तु जिस-जिस मन्त्रका 
जिस-जिस क्रियामें विनियोग है, उस-उस क्रियाको विधिपूर्वक करते 
हुए उस मन्त्रका शुद्ध उच्चारण भी करना चाहिये और साथ-साथ 
उस मन्त्रके अर्थकी ओर लक्ष्य रखते हुए उसी भावमें भावित होनेकी 
चेष्टा करनी चाहिये | उदाहरणत, 'सूर्यश्ब मा०? इस मन्त्रका शुद्ध 
उच्चारण करके आचमन करना चाहिये और साथ ही इस मन्त्रके 
अर्थदी ओर लछक्ष्य रखते हुए यह भावना करनी चाहिये कि जिस 
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प्रकार यह अभिमन्त्रित जल मेरे मुँहमें जा रद्दा है उसी प्रकार मन, 
वचन, कर्मसे मैने व्यतीत रात्रिमें जो-जो पाप किये हों वे सब रात्रिके 
अभिमानी देवताके द्वारा नष्ट किये जा रहे हैं और इस समय जो भी 
पाप मेरे अंदर हों वे सब भगवान्‌ सूर्यकी ज्योतिमें विीन हो रहे हैं, 
भस्म हो रहे हैं, भगवानके तेजके सामने पार्पोकी ताकत ही क्या 
है कि जो वे ठहर सके । 

आजकल कुछ लोग कहते हैं कि सन्व्याका अर्थ है ईख़रो- 
पासना । ईखरकी दृष्टिमें सभी भाषाएँ समान हैं और सभी भाषाओंमें 
की हुई प्रार्थना एवं स्तुति उनके पास पहुँच सकती है; क्योंकि 
सभी भाषाएँ उन्हींकी रची हुई हैं. और ऐसी कोई भाषा नहीं है, 
जिसे वे न समझते हों | फिर क्यों न हमछोग अपनी मातृभाषामें 
ही उनकी स्तुति एव प्रार्थना करें ? सस्कृत अथवा वैदिक भाषाकी 
अपेक्षा अपनी निजकी भाषामें हम अपने भावोंको अधिक स्पष्टरूपमें 
व्यक्त कर सकते हैं । जिस समय देशमें वैदिक अथवा सस्कृत भाषा 
बोली जाती रही हो, उस समय छोगोंका वैदिक मन्त्रोंके द्वारा 
सन्ध्या करना ठीक रहा, परन्तु वर्तमान थुगमें जब कि ससकृतके 
जाननेवाले छोग बहुत कम रह गये हैं---यहॉतक कि वैदिक मन्‍्त्रोंके 
उच्चारणमें ही छोगोंको कठिनाईका अनुभव होता है, उनका अर्थ 
जानना और उनके भावमें भावित होना तो दूर रहा---इस छकीरको 
पीटनेसे क्या छाभ, बल्कि ईखर तो घट-घरठमें व्यापक हैं, वे तो 
हमारे हृदयकी सूक्ष्मतम बातोंको भी जानते हैं | उनके लिये तो 
भाषाके आडम्बरकी आवश्यकता ही नहीं है | उनके सामने तो 
छयकी मृक प्रार्थना ही पर्याप्त है | बल्कि सच्ची प्रार्थना तो हृदयकी 
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द्वी होती है | बिना हृदयके केवल तोतेकी मॉति रठे हुए कुछ शब्दोंके 
उच्चारणमात्रसे क्या होता है । 

यह हाड्डा सर्वथा निर्मूल नहीं है। ईश्वरकी दृष्टिमें अवश्य 
ही भाषाका कोई विशेष महत्त्व नहीं है | उनकी दृष्टिमें सभी भाषाएँ 
समान हैं और सभी भाषाओंमें की हुई ग्राथनाको वे सुनते और उत्तर 
चाहनेपर उसी भाषामें वे उसका उत्तर भी देते है | यह भी ठीक 
है कि प्रार्थनामें भावकी प्रधानता है, उसका सम्बन्ध हृदयसे है 
और अपने भावोंको जितने स्पष्ट रूपमें हम अपनी मातृभाषामें रख 
सकते हैं, उतना स्पष्ट हम और किसी भाषामें नहीं रख सकते। 
यह भी निव्विवाद है कि हृदयकी मूक प्राथना जितना काम कर 
सकती है, केवल कुछ चुने हुए शब्दोंके उच्चारणमात्रसे वह कार्य 
नहीं बन सकता | इन सव बातोंको खीकार करते हुए भी हम 
सन्ध्याको उसी रूपमें करनेके पक्षपाती हैं, जिस रूपमें उसके करने- 
का शाज्ोंमें विधान है और जिस रूपमें छाखों-करोड़ों वर्षोसे बल्कि 
अनादि काछसे हमारे पूर्वज उसे करते आये हैं । 

सन्ध्यामे ईश्वरकी स्तुति, ध्यान और प्रार्थना है, और उसके 
उतने अंशकी पूर्ति अपनी मातृभाषामें, अपने ही शब्दोंमें की हुई 
प्राथनासे भी अथवा हृदयकी मृक ग्रार्थनासे भी हो सकती है । जो 
लोग इस रूपमें प्रार्थना करना चाहते हैं अथवा करते हैं, वे अवश्य 
ऐसा करें | उनका हम विरोध नहीं करते, वल्कि हृदयसे समर्थन ही 
करते हैं, क्‍योंकि वेदिक मन्‍्त्रोंके उच्चारणका सबको अधिकार भी 
नहीं है और न सबका उनमें विश्वास ही है। अन्यान्य मतों एवं 
मजहबोंकी भॉति सनातन वैदिक धर्मकी मान्यता यह नहीं है कि 
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अन्य मतावढम्बियोंको ई#श्वरकी प्राप्ति हो ही नहीं सकती, उनके 
डिये ईश्व॒का द्वार बद है । अधिकार न होनेके कारण जो “छोग 
वैदिक मन्‍्त्रोंका उच्चारण नहीं कर सकते अथवा जिनका वैदिक धर्ममें 
विश्वास नहीं है, वे छोग अपने-अपने ढंगकी प्रार्थनाके द्वारा ईश्वरकी 
प्रसन्नता ग्राप्त कर सकते है और जिन्हें बेदिक सन्ध्या करनेका , 
अधिकार प्राप्त है, वे छोग भी इस रूपमें प्रार्थना कर सकते हैं । 
परन्तु उन्हें सन्व्याका परित्याग नहीं करना चाहिये | सन्ध्याके साथ- 
साथ वे इंश्वरकों रिझानेके लिये चाहे जितने और साधन भी कर 
सकते हैं । ये सभी साधन एक दूसरेके सहायक ही हैं, विरोधी 
नहीं । सबका अपना-अपना अछग महत्त्व है, कोई किसीसे छोठा 
अथवा बडा नहीं कहा जा सकता। 

यह ठीक है कि ईश्वरकी दृष्टिमं भाषाका कोई विशेष महत्त्त 
नहीं है. और वैदिक भाषा भी अन्य भाषाओंकी भॉति अपने हार्दिक 
अभिप्रायको व्यक्त करनेका एक साधनमात्र है। परन्तु वेदिक 
धमाब्रलम्बियोंकी धारणा इस सम्बन्धमें कुछ दूसरी ही है । उनकी 
दइृष्टिमें वेद अपोरुपय हैं, वे किसी मनुष्यके बनाये हुए नहीं हैं | वे 
साक्षात्‌ इश्वरके नि.ध्ास है, ईश्वरकी वाणी हैं, “यस्य निःश्रसितं 
वेंदा, !” ऋषिछोग उनके द्रछ्ामात्र हैं-'ऋषयो मन्त्रद्ृष्टारः । 
अनुभव करनेवाले हैं, रचयिता नहीं। सृश्टिके आदिमें भगवान्‌ 
नारायण पहले-पहल अक्माको उत्पन्न करते है और फिर उन्हें वेदोंका 
उपदेश देते हैं... 

यो त्ह्माणं विदधाति पूर्व 
यो वे वेदांश् प्रहिणोति तस्मे ** 
( श्वेता्वतर० ६ | १८ ) 


सन्ध्या-गायत्रीका महत्त्व २९७ 


इसीलिये हम वेदिक धर्मावठम्बियोंके लिये वेद बड़े महत्ततकी 
चस्तु हैं। वेद ही ईश्वरीय ज्ञानके अनादि ज्रोत हैं। उन्हींसे सारा ज्ञान 
निकला है | धर्मका आधार भी वेद ही है | हमारे कर्तव्य-अकतं॑व्य- 
के निर्णायक वेद ही है | सारे शात्र वेदके ही आधारंकी लेकर चलते 
है | स्वृति-आगम-पुराणादि शात्रोंकी प्रमाणता वेदमूछक ही है| 
जहाँ श्रुति और स्घृतिका परस्पर विरोध दृष्टिगोचर हो, वहाँ श्रुतिको 
दी बलवान माना जाता है | तात्पर्य यह है कि वेद हमारे सर्वर हैं, 
वेद हमारे प्राण हैं, वेदोंपर ही हमारा जीवन अवलम्बित है, वेद ही हमारे 
आधारस्तम्म हैं | वेदोंकी जितनी भी महिमा गायी जाय, थोड़ी है । 


जिन वेदोंकी हमारे शात्रोंमें इतनी महिमा है, उन वेदोंके 
अन्ञमूत मन्त्रोंकी अन्य किसी भाषा अथवा अन्य किसी वाक्य-रचना- 
के साथ तुलना नहीं की जा सकती | भावोंको व्यक्त करनेके लिये 
भाषाकी सहायता आकश्यक होती ही है | भाषा और भावका परस्पर 
अविच्छेय सम्बन्ध है | हमारे शात्रोंने तो शब्दको भी अनादि, नित्य 
'एवं ब्रह्मरूप ही माना है तथा वाच्य एवं वाचकका अभेद खीकार 
किया है । इसी प्रकार वैदिक मन्‍्त्रोंका भी अपना एक विशेष महत्त्व 
है । उनमें एक विशेष शक्ति निहित है, जो उनके उच्चारणमात्रसे 
अकट हो जाती है, अर्थकी ओर लक्ष्य रखते हुए उच्चारण करनेपर 
तो वह और भी जल्दी आविर्भूत होती है। इसके अतिरिक्त अनादि- 
कालसे इतने असंख्य लोगोंने उनकी आदत्ति एवं अनुष्ठान करके उन्हे 
जगाया है कि उन सबकी गक्ति भी उनके अंदर संक्रान्त हो गयी है| 
ऐसी दशामें तोतेकी भाँति बिना समझे हुए भी उनका खरसहित 
शुद्ध उच्चारण करनेका कम महत्त्व नहीं है, फिर अर्थको समझते हुए 


ज् 
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उनके भावमें भावित होकर श्रद्धा और प्रेमपू्वक उनके उच्चारणका 
तो इतना अधिक महत्त्व है कि जिसका वर्णन नहीं हो सकता। 
वह तो सोनेमें खुगन्‍्धका काम करता है। यही नहीं, वेदिक मन्त्रोंके 
उच्चारणका तो एक अलग शात्र ही है, उसकी तो एक-एक मात्रा 
और एक-एक खरका इतना महत्त्त है कि उसके उच्चारणमें जरा- 
सी भी ब्रुटि हो जानेसे अमिग्रेत अर्थसे विपरीत अर्थका बोध हो 
सकता है | कहा भी है-- 


एक; शब्द; खरतो चर्णतो वा 
मिथ्याप्रयुक्तो न तमथमाह । 
वेदमन्त्रके एक शब्दका भी यदि ठीक प्रयोग न हुआ, उसके 


खर, मात्रा या अक्षरके उच्चारणमें त्रुटि हो गयी, तो उससे अभीष्ट 
अर्थका प्रतिपादन नहीं होता ।! 


यही कारण है कि छाखों-करोड़ों वर्षोसे वैदिक लोग परम्परासे 
पद, क्रम, घन और जठासहित वैदिक मनन्‍्त्रोंकी सख॒र कण्ठस्थ करते 
आये है और इस प्रकार उन्होंने वैदिक परम्परा और वैदिक साहित्य- 
को जीवित रखा है | इसलिये बैदिक मन्त्रोंकी उपयोगिताके विषय- 
में शह्ला न करके द्विजातिमात्रको उपनयन संस्कारके बाद सन्ध्याको 
आर्थतहित सीख लेना चाहिये और फिर कम-से-कम सायकाछ और 
प्रातःकाल दोनों सन्वियोंके समय श्रद्धा-प्रेम और विधिपूर्वक अनुष्ठान 
करना चाहिये । ऐसा करनेसे उन्हें बहुत जल्दी छाभ प्रतीत होगा 
और फिर वे इसे कभी छोड़ना न चाहेंगे । 


इसके अतिरिक्त द्विजातिमात्रको नित्य नियमपूर्वक सन्ध्या करने- 


सन्ध्या-गायत्रीका महत्त्व श्ण्९, 


के लिये वेदोंकी स्पष्ट आज्ञा है, जैसा कि हम ऊपर कह आये है | 
उस आज्ञाका पालन करनेके लिये भी हमें सन्ध्योपासन नित्य करना 
चाहिये । क्योंकि वेंढ ईश्वरकी वाणी होनेके कारण हमारे लिये 
परम मान्य हैं, और उनकी आज्ञाकी अवहेलना करना हमारे 
लिये अत्यन्त हानिकर हैं | इस इष्टिसे भी सन्ध्योपासन करना 
परमावश्यक है | पुराने जमानेमें तो छोग पूरा वेद कम-से-कम अपनी 
शाखा पूरी कण्ठ किया करते थे और इसके लिये वेदोंकी स्पष्ट आज्ञा 
भी है---'खाध्यायो5ब्येतव्य:? वेदोंका अध्ययन अवश्य करना चाहिये। 
यदि हमलोग पूरा वेद अथवा पूरी शाखा कण्ठ नहीं कर सकते तो 
कम-से-कम सन्ध्यामात्र तो अवश्य कण्ठ कर लेनी चाहिये और 
उसका प्रतिदिन अनुष्ठान करना चाहिये, जिससे वेदिक संस्क्ृतिका 
छोप न हो और हम लोग अपने खरूप और धर्मकी रक्षा कर सके। 
नियमपालन और सद्नठनकी दृष्टिसे भी इसकी बडी आवश्यकता है । 
नहीं तो एक दिन हम छोग विजातीय संस्कारोंके प्रवाहमें बहकर 
अपना सब कुछ गँवा बेंठेंगे और अन्य प्राचीन जातियोकी भाँति 
हमारा भी नाममात्र शेष रह जायगा | वह दिन जल्दी न आबे, 
इसके लिये हमें सतक हो जाना चाहिये और यदि हम संसारमे 
जीवित रहना चाहते हैं तो हमें अपनी प्राचीन संस्क्रतिकी रक्षाके 
लिये कटिबद्ध हो जाना चाहिये | भगवान्‌ तो हमारे और हमारी 
संस्कृतिके सहायक हैं ही, अन्यथा इसपर ऐसे-ऐसे प्रबल आक्रमण 
हुए कि उनके आधघातसे वह कभीकी नष्ट हो गयी होती। 


सन्ध्याकी हमारे शात्तरोंने बडी महिमा गायी है। 
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वेदोंमें कहा है--- 
“उच्चन्तमस्त॑ यन्तमादित्यममिध्यायन्‌ छुर्बन्‌ ब्राह्मणों 
विद्वान सकल भद्रमश्लुते ।! (तैं० आ० प्र० २ अ०२) 
अर्थात्‌ 'उदय और अस्त होते हुए सूर्यकी उपासना करने- 
वाला विद्वान ब्राह्मण सब प्रकारके कल्याणको ग्राप्त करता है | 
महर्पि याज्वल्क्य कहते हैं--.. 


निशायां वा दिवा वापि यदज्ञानकृतं मवेत्‌ । 
त्रिकालसन्ध्याकरणात्तत्सव हि श्रणश्यति ॥ 
(३ । १०८ ) 
दिनमें या रात्रिके समय अनजानमें जो पाप बन जाता है, 
वह सारा ही तीनों कालकी सन्व्या करनेसे नष्ट हो जाता है ॥? 


महर्षि कात्यायनका वचन है--.- 


सन्ध्यालोपसय चाकता ख्लानशीलश्व यः सदा । 
त॑ दोपा नोपसप॑न्ति गरुत्मन्तमिवोरगाः | 
(११। १६ ) 
'जो प्रतिदिन स्वान करता है तथा कमी सन्व्या-कर्मका छोप 
नहीं करता, ढोप उसके पास भी नहीं फटकते---जैसे गरुडजीके 
पास सर्प नहीं जाते |? 


समयकी गति सूर्यके द्वारा नियमित होती है। सूर्यभगवान्‌ 
जब्र उठय होते हैं, तब दिनका प्रारम्भ तथा रात्रिका शेष होता है, 


इसको ग्रातःकाल भी कहते हैं। जब वे आकाशके शिखरपर 
आरूढ होते हैं, उस समयको दिनका मध्य अथवा मध्याह कहते हैं 
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और जब वे अस्ताचलको जाते हैं, तव दिनका शेष एवं रात्रिका 
प्रारम्भ होता है | इसे सायद्भाल भी कहते हैं | ये तीन काल 
उपासनाके मुख्य काल माने गये है | यो तो जीवनका प्रत्येक क्षण 
उपासनामय होना चाहिये, परन्तु इन तीन काछोंमें तो भगवानकी 
उपासना नितान्त आवश्यक बतलायी गयी है। इन तीनों समयकी 
उपासनाका नाम ही क्रमश प्रात:सन्ध्या, मध्याहुसन्ध्या और 
सायंसन्ध्या है | अत्येक वस्तुकी तीन अबस्थाएँ होती हैं--- उत्पत्ति, 
पूर्ण विकास और विनाण | जीवनकी भी तीन ही दरशाएँ होती 
हैं-...जन्म, पूर्ण युवावस्था और मृत्यु | हमें इन अवस्थाओंका 
सरण दिलानेके लिये तथा उस प्रकार हमारे अंदर ससारके 
प्रति बराग्यकी भावना जाम्रत्‌ करनेके लिये ही मानो सूर्यभगवान्‌ 
प्रतिदिन उदय होने, उन्नतिके शिखरपर आरूढह़ होने और फिर 
अन्त होनेकी लछीला करते हैं । भगवानकी इस त्रिबरध छीलाके 
साथ ही हमारे शात्रोंने तीन काल्की उपासना जोड दी है । 
भगवान्‌ सूर्य परमात्मा नारायणके साक्षात्‌ प्रतीक हैं, 
इसीलिये वे सूर्यनारायण कहलाते हैं | यही नहीं, सर्गके आदियमें 
भगवान्‌ नारायण ही सूर्यरूपमें प्रकट होते हैं, इसीलिये पश्चदेवॉमें 
सूर्यकी भी गणना हैं | यों भी ते भगवानकी प्रत्यक्ष विमूतियोंमे 
सर्वश्रेट, हमारे इस ब्रह्माण्डके केन्द्र, स्थूल कालके नियामक, 
तेजके महान्‌ आकर, विश्वके पोषक एवं प्राणदाता तथा समस्त 
चराचर प्राणियोके आधार हैं | वे प्रत्यक्ष दीखनेवाले सारे देवोंमें 
श्रेष्ठ हैं। इसलिये सन्ध्यामें सूर्यछूपसे ही भगवानकी उपासना 
की जाती है | उनकी उपासनासे हमारे तेज, बल, आयु एवं 
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नेत्रोंकी ज्योतिकी वृद्धि होती है और मरनेके समय वे हमे अपने 
छोकमेसे होकर भगवानके परमधाममें ले जाते हैं | क्योंकि भगवानके 
परमघामका रास्ता सूर्यछोकमेंसे होकर ही गया है | शात्नोमिं लिखा 
है कि योगी छोग तथा कर्त॑व्यरूपसे युद्धमें अन्रुके सम्मुख छडते 
हुए प्राण देनेवाले क्षत्रिय वीर सूर्यमण्डलको भेदकर भगवानके 
वरामको चले जाते हैं | हमारी आरावनासे प्रसन्न होकर भगवान्‌ 
सूर्य यदि हमें भी उस लक्ष्यतक पहुँचा दें तो इसमें उनके लिये 
कौन बडी बात है | भगवान्‌ अपने भक्तोंपर सदा ही असुम्रह 
करते आये हैं | हम यदि जीव्रनभर नियमपूर्षक श्रद्धा एवं भक्तिके 
साथ निष्कामभावसे उनकी आराधना करेंगे, तो कया वे मरते समय 
हमारी इतनी भी मदद नहीं करेंगे ! अवश्य करेंगे। भक्तोंकी 
रक्षा करना तो भगवानका बिरद ही ठहरा। अतः जो छोग 
आदरपूर्वक तथा नियमसे बिना नागा तीनों समय अथवा कम-से-कम 
दो समय ( ग्रात.काल एवं सायझ्काल ) ही भगवान्‌ सूर्यकी 
आराधना करते हैं, उन्हें विश्वास करना चाहिये कि उनका कल्याण 
निश्चित है और वे मरते समय भगवान्‌ सूर्यकी कृपासे अवश्य परम 
गतिको ग्राप्त होंगे | 


इ्स अकार युक्तिसे भी भगवान्‌ सूर्यकी उपासना हमारे 

डिये अत्यन्त कन्याणकारक, थोडे परिश्रमके बदलेमें महान्‌ फल 
देनेवाली अतरव अवस्यकर्तव्य हैं। अत. द्विजातिमात्रको चाहिये 
कि वे लोग नियमपूर्वक त्रिकाल्सन्ध्याके रूपमें भगवान्‌ सूर्यकी 
उपासना किया करें और इस प्रकार लौकिक एवं पारमार्थिक दोनों 

” मकारके छाम उठायें | आजा है, सभी छोग इस सस्ते सौदेको 


खनन्‍ध्या-गायत्रीका महत्त्व इ०्रे 


सहष स्वीकार करेंगे, इसमें खर्च एक पैसेका भी नहीं है और समय 
भी बहुत कम लगता है, परन्तु इसका फल अत्यन्त महान्‌ है | 
इसलिये सब लोगोंको श्रद्धा, प्रेम एवं लगनके साथ इस कम्मके 
अनुष्ठानमे छग जाना चाहिये | फिर सब्र प्रकारसे मन्नल-ही- 
मन्नल है | 

जब कोई हमारे पूज्य महापुरुष हमारे नगरमे आते हैं और 
उसकी सूचना हमें पहलेसे मिली हुई रहती है तो हम उनका 
स्वागत करनेके लिये अध्य, चन्दन, फूल, माला आदि पूजाकी 
सामग्री लेकर पहलेसे ही स्टेशनपर पहुँच जाते हैं, उत्सुकता- 
थूक उनकी बाठ जोहते हैं और आते ही उनका बडी आवमगत 
एवं प्रेमके साथ स्वागत करते हैं। हमारे इस व्यवद्दाससे उन 
आगन्तुक महापुरुषको बडी प्रसन्नता होती है और यदि हम 
निष्कामभावसे अपना कर्तन्य समझकर उनका खागत करते हैं तो 
वे हमारे इस ग्रेमके आभारी बन जाते हैं और चाहते है कि किस 
अकार बदलेमें वे भी हमारी कोई सेवा करें । हम यह भी देखते हैं 
कि कुछ छोग अपने पृज्य पुरुषके आगमनकी सूचना होनेपर 
भी उनके खागतके लिये समयपर स्टेशन नहीं पहुँच पाते और 
जब वे गाडीसे उतरकर प्लेटफार्मपर पहुँच जाते हैं तब दौडे हुए 
आते हैं और देरके लिये क्षमा-याचना करते हुए उनकी पूजा करते 
हैं | और कुछ इतने आल्सी होते हैं कि जब हमारे पूज्य पुरुष 
अपने डेरेपर पहुँच जाते हैं और अपने कार्यमें छय जाते हैं, तब वे 
धीरे-धीरे फुरसतसे अपना और सत्र काम निपटाकर आते है और 
उन आगन्तुक महानुभावकी पूजा करते हैं| वे महानुभाव तो 
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तीनों प्रकारके ख़ागत करनेवालोंकी पूजासे प्रसन्न होते हैं. और 
उनका उपकार मानते हैं, पूजा न करनेवालोंकी अपेक्षा देर-सबेर 
करनेवाले भी अच्छे हैं, किन्तु दर्जेंका फरक तो रहता ही है। 
जो जितनी तत्परता, लगन, प्रेम एवं आदरबुद्धिसे पूजा करते हैं 
उनकी पूजा उतनी ही महत्त्वकी और मूल्यवान्‌ होती है और पूजा 
ग्रहण करनेवालेको उससे उतनी ही प्रसनता होती है । 
ऊपर जो बात आगमन्तुक महापुरुषकी पूजाके सम्बन्धमें कही 
गयी है वही बात सन्ध्याके सम्बन्धमें भी समझनी चाहिये | भगवान्‌, 
सूर्यनारायण प्रतिदिन सवेरे हमारे इस भूमण्डलपर महापुरुषकी भाँति 
पघारते हैं, उनसे बढकर हमारा पूज्यपात्र और कौन होगा | अतः हमें 
चाहिये कि हम ज्ह्ममुहर्तमें उठकर शौच-स्नानादिसे निद्वत्त होकर 
झुद्ध वद्ध पहनकर उनका स्वागत करनेके लिये उनके आगमनसे पूर्व 
ही तैयार हो जायेँ और आते ही बडे प्रेमसे चन्दन, पुष्प आदिसे 
युक्त जुद्ध ताजे जल्से उन्हें अर्ध्य प्रदान करें, उनकी स्तुति करें, 
जप करें । भगवान्‌ सूर्यको तीन बार गायत्रीमन्त्रका उच्चारण करते हुए 
अध्य प्रदान करना, गायत्री मन्त्रका ( जिसमे उन्हींकी परमात्मभावसे 
स्तुति की गयी है और उनसे बुद्धिको परमात्ममुखी करनेके लिये 
प्रार्थना की गयी है ) जप करना और खडे होकर उनका उपस्थान 
करना, स्तुति करना--यही सन्व्योपासनके मुख्य अबू है, शेष 
कर्म इन्हींके अह्वभूत एवं सहायक हैं | जो लोग सूर्योदयके समय 
सन्ध्या करने बैठते है, वे एक प्रकारसे अतिथिके स्टेशनपर पहुँच 
जाने और गार्डसे उतर जानेपर उनकी पूजा करने दौडते हैं और 
- जो लोग सूर्योदय हो जानेके वाद फुरसतसे अन्य आवश्यक कार्योसे 
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निवृत्त होकर सन्ध्या करने बैठते हैं, वे मानो अतिथिके अपने 
डेरेपर पहुँच जानेपर धीरे-धीरे उनका खागत करने पहुँचते हैं । 


जो लोग सन्ध्योपासन करते ही नहीं, उनकी अपेक्षा तो 
वे भी अच्छे हैं जो देर-सवेर, कुछ भी खानेके पूर्व सन्ध्या कर 
लेते हैं | उनके द्वारा कर्मका अनुष्ठान तो हो ही जाता है और 
इस प्रकार शात्रकी आज्ञाका निर्वाह हो जाता है। वे कर्मलोपके 
प्रायश्वित्तक भागी नहीं होते। उनकी अपेक्षा वे अच्छे हैं, जो 
प्रातःकालमें तारोंके लुप्त हो जानेपर सन्ध्या प्रारम्भ करते हैं। 
और उनसे भी श्रेष्ठ वे हैं, जो उषाकालमें ही तारे रहते सन्व्या 
करने बेठ जाते हैं, सूर्योदय होनेतक खडे होकर गायत्री-मन्त्रका 
जप करते हैं और इस प्रकार अपने पूज्य आगन्तुक महापुरुषकी 
प्रतीक्षामें, उन्हींके चिन्तनमें उतना समय व्यतीत करते हैं और 
उनका पददार्पण--उनका दर्शन होते ही जप बंद कर उनकी 
स्तुति---उनका उपस्थान करते हैं |# इसी बातको छक्ष्यमें रखकर 
सन्ध्याके उत्तम, मध्यम और अधम-तीन भेद किये गये हैं। 


उत्तमा तारकोपेता मध्यमा छुप्ततारका | 
कनिष्ठा छयसहिता प्रातःसन्ध्या त्रिधा स्व॒ता ॥ 
( देवीमागवत ११ | १६। ४ ) 
प्रातःसन्ध्याके लिये जो बात कही गयी है, सायंसन्ध्याके लिये 
उससे विपरीत बात समझनी चाहिये | अर्थात्‌ सायंसन्ध्या उत्तम 
# पूवों सन्ध्या सनक्षत्रामपासीत यथाविधि | 
गायत्रीमम्यसेत्तावद्‌._यावदादित्यदर्शनम्‌ ॥ 
( द्वारीतस्मृति ४ | १८ ) 
त० भा० ५-२० 
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वह कहलाती है, जो सूर्यके रहते की जाय, मध्यम वह है, जो 
सूर्यास्त होनेपर की जाय और अधघम वह है, जो तारोंके दिखायी 
देनेपर की जाय--. 


उत्तमा सर्यसहिता मध्यमा लुप्तमास्करा। 

कनिष्ठा तारकोपेता सायंसन्ध्या त्रिधा स्मृवा ॥ 
( देवीमागवत ११ | १६ । ५ ) 
कारण यह है कि अपने पूज्य पुरुषके व्रिदा होते समय 
पहलेहीसे सब काम छोड़कर जो उनके साथ-साथ स्टेशन पहुँचता 
है, उन्हें आरामसे गाडीपर बिठानेकी व्यवस्था कर देता है और 
गाड़ीके छूटनेपर हाथ जोड़े हुए प्लेटफार्मपर खड़ा-खडा प्रेमसे उनकी 
ओर ताकता रहता है और गाडीके ऑखोंसे ओझल हो जानेपर 
ही स्टेशनसे लौठता है, वही मनुष्य उनका सबसे अधिक सम्मान 
करता है और ग्रेमपात्र बनता है । जो मनुष्य ठीक गाड़ीके छूटनेके 
समय हॉफता हुआ स्टेशनपर पहुँचता है और चढते-चछते दूरसे 
अतिथिके दर्शन कर पाता है वह निश्चय ही अतिथिकी दृष्टिमे 
उतना प्रेमी नहीं ठहरता, यद्यपि उसके प्रेमसे भी महानुभाव 
अतिथि प्रसन्न ही होते हैं. और उसके ऊपर ग्रेममरी दृष्टि रखते 
हैं| उससे भी नीचे दर्जेका प्रेमी वह समझा जाता है, जो अतिथि- 
के चले जानेपर पीछेसे स्टेशन पहुँचता है और फिर पत्रद्वारा अपने 
देरीसे पहुँचनेकी सूचना देता है और क्षमा-याचना करता है। 
महानुभाव अतिथि उसके भी आतिथ्यको मान लेते हैं और उसपर 

प्रसन्न ही होते हैं | 


यहाँ यह नहीं मानना चाहिये कि भगवान्‌ भी साधारण मनुष्पों- 
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की भोंति राग-देषसे युक्त हैं, वे पूजा करनेवालेपर प्रसन्न होते हैं 
और न करनेवालोपर नाराज होते हैं या उनको अहित करते हैं। 
भगवानकी सामान्य कृपा तो सबपर समानरूपसे रहती है। सूरयनारायण 
अपनी उपासना न करनेवार्लोंको भी उतना ही ताप एवं प्रकाश 
देते हैं, जितना वे उपासना करनेवार्लेको देते हैं | उसमें न्यूनाधिकता 
नहीं होती | हाँ, जो छोग उनसे विशेष छाम उठाना चाहते हैं, 
जीवन-मरणके चक्रसे छूठना चाहते हैं, उनके लिये तो उनकी 
उपासनाकी आवश्यकता है ही और उसमें आदर और प्रेमकी दृष्टिसे 
तारतम्य भी होता ही है| भगयानने गीतामें भी कहा है--- 
समो5हं सर्वभूत्तेपु न में देष्योडईस्ति न प्रियः | 
ये मजन्ति तु मां भक्‍त्या मयि ते तेषु चाप्यहस ॥ 
(९। २९ ) 
पे सब भूतोंमें समभावसे व्यापक हूँ, न कोई हा प्रेय है 
न प्रिय है; परन्तु जो भक्त मुन्नको प्रेमसे भजते हैं, थे मुझमें हैं और 
मैं भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकठ हूँ ।? 
ऊपरके व्रिवेचनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि सन्ध्याके सम्बन्धमें 
पहली बात तो यह है कि उसे नित्य नियमपूर्वक किया जाय, 
कालका छोप हो जाय तो कोई बात नहीं किन्तु कर्मका छोप न 
हो | इस प्रकार सन्ध्या करनेवाठा भी न करनेवालेसे श्रेष्ठ है। 
दूसरी बात यह है कि जहाँतक सम्भत्र हो, तीनों काछकी सन्ध्या 
ठीक समयपर की जाय अर्थात्‌ प्रात.सन्ध्या सूर्योद्य्से पूपे और 
सायंसन्ध्या सूर्यास्तसे पूर्व की जाय और मध्याहसन्ध्या ठीक दोपहरके 
समय की जाय । समयकी पाबंदी रखनेसे नियमकी पाबंदी तो अपने- 
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आप हो जायगी | इसलिये इस प्रकार ठीक समयपर सन्व्या करने- 
वाल पूर्वोक्तकी अपेक्षा श्रेष्ठ है। तीसरी वात यह है कि तीनों 
कालकी अथवा दो कालकी सन्ध्या नियमपूर्वंक और समयपर तो हो 
ही, साथ ही ग्रेमपूर्वकत एवं आदरभावसे हो तो और भी उत्तम 
है । किसी कार्यमें प्रेम और आदरबुद्धि होनेसे वह अपने-आप ठीक 
समयपर और नियमपूर्वक होने छगेगा | जो छोग इस प्रकार इन 
तीनों वार्तोका ध्यान रखते हुए श्रद्धा-प्रेमपूवंक भगवान्‌ सूर्यनारायणकी 
जीवनभर उपासना करेंगे, उनकी मुक्ति निश्चित है | 


महाभारतके आदिपर्वमें जरतकारु ऋषिकी कथा आती है | वे 
बडे भारी तपख्ली 'ओर मनखी थे | उन्होंने सपराज वासुकिकी बहिन 
अपने ही नामकी नागकन्यासे विवाह किया | विवाहके समय उन्होंने 
उस कन्यासे यह शर्त की थी कि यदि तुम मेरा कोई भी अप्रिय 
कार्य करोगी तो मैं उसी क्षण तुम्हारा परित्याग कर दूँगा। एक 
वारकी बात है, ऋषि अपनी धर्मपत्नीकी गोदमें सिर रक्खे हुए लेटे 
हुए थे कि उनकी आँख ठग गयी | देखते-देखते सूर्यास्तका समय 
हो आया । किन्तु ऋषि जागे नहीं, वे निद्रामें थे | ऋषिपक्ीने सोचा 
कि ऋषिकी सायंसन्ध्याका समय हो गया, यदि इन्हें जगाती हूँ. तो 
ये नाराज होकर मेरा परित्याग कर देंगे और यदि नहीं जगाती हूँ तो 
सन्व्याकी वेछा ट् जाती है और ऋषिके घर्मका छोप होता है। 
धर्मप्राणा ऋषिपत्नीने अन्तमें यही निर्णय किया कि पतिदेव मेरा 
परित्याग चाहे भले ही कर दें, परन्तु उनके धर्मकी रक्षा मुझे अवश्य 
करनी चाहिये | यही सोचकर उसने पतिको जगा दिया | ऋषिने 
अपनी इच्छाके विरुद्ध जगाये जानेपर रोप प्रकट किया और अपनी पूर्व 
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प्रतिज्ञका स्मरण दिछाकर पक्कीको छोड़ देनेपर उतारू हो गये | 
जगानेका कारण बतानेपर ऋषिने कहा कि 'हे मुग्धे ! तुमने इतने 
दिन मेरे साथ रहकर भी मेरे ग्रभात्रको नहीं जाना | मैंने आजतक 
कभी सन्व्याकी वेछाका अतिक्रमण नहीं किया । फिर क्‍या आज 
सूर्यमभगत्रान्‌ मेरा अर्ध्य लिये विना ही अस्त हो सकते थे ? कमी नहीं। 


शक्तिरस्ति न वामोरु मयि सुप्ते विभावसोः || 
अस्त गन्तुं बथाकालमिति मे हृदि चतंते |# 
( महा० आदि० ४७ | २५-२६ ) 
सच है, जिस भक्तकी उपासनामें इतनी दढ निष्ठा होती है, 
सूर्यभगगान्‌ उसकी इच्छाके विरुद्ध कोई काये कर नहीं सकते।” 
हृठीले भक्तोंके लिये मवानको अपने नियम भी तोइने पड़ते हैं। 


अन्तमें हम गायत्रीके सम्वन्धमें कुछ निवेदन कर अपने लेखको 

समाप्त करते हैं। सन्ध्याका प्रत्ान अद्ट गायत्री-जप ही है| गायत्रीको हमारे 

शाद्धोंमें वेदमाता कहा गया है | गायत्रीकी महिमा चारों ही वेद गाते हैं | 

जो कल चारों वेदों के अध्ययनसे होता है, वह एकमात्र व्याहतिपूर्चक गायत्री- 

मन्त्रके जपसे हो सकता है|। इसीलिये गायत्री-जपकी शाज्षों में बडी महिमा 

गायी गयी है| भगयान्‌ मनु कहते हैं कि “जो पुरुष प्रतिदिन आल्स्य- 

# दे सुन्दारिं ! सूर्यमें इतनी शक्ति नहीं दै कि मैं सोता रहूँ और वे 

नियत समयपर [ मुझसे अध्य॑ लिये त्रिना ही ] अस्त हो जायें । मेरे दृदयमें 

ऐसा दृढ़ विश्वास है । 

न स्तदक्षर्मेता च जपन्‌ व्याद्वतिपूर्विकाम्‌ | 
सन्ध्ययोवेंद्विद्‌ विप्रो वेदपरुण्येन झुज्यते ॥ 

(मनुस्मृति २। ७८ ) 
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का त्याग करके तीन वर्षतक गायत्रीका जप करता है, वह मृत्युके 
बाद वायुरूप होता है और उसके बाद आकाशकी तरद्द व्यापक 
होकर पस्ह्नको प्राप्त करता है [?#% 


जप तीन प्रकारका कहा गया है---( १ ) वाचिक, ( २ ) 
उपाशु एवं ( ३ ) मानसिक | एककी अपेक्षा दूसरेको उत्तरोत्तर 
अधिक छाभदायक माना गया है | अर्थात्‌ वाचिककी अपेक्षा उपांश 
और उपाशुकी अपेक्षा मानसिक जप अधिक छाभदायक है || जप 
जितना अधिक हो, उतना ही विशेष लाभदायक होता है | 


क यो5घीते5हन्यहन्येताल्ीणि वर्षाण्यतन्द्रितः । 
स ब्रह्म परमम्येति वायुभूतः खमूर्तिमान्‌ ॥ 
(२। ८२) 
न निविधो जपयज्ञ: स्थात्तस्य भेद निबोधत ॥ 
वाचिकश्न उपाशुश्र मानसस्त्रिविधः स्मृतः | 
अ्रयाणा जपयजञाना- श्रेयः स्पादुत्तरोत्तरम्‌ ॥ 
यदुच्चनी चख्वरितेः स्पष्टशब्दवदक्षरेः । 
शब्दमुचचारयेद्‌ वाचा जपयश स॑ बाचिकः ॥ 
इनेरघारयेन्मन्न ईपदोष्ठी अ्चाल्येत्‌ । 
किश्विन्मन्त्र खय विद्यादुपाशुः स जपः स्मृतः ॥ 
घिया यद॒क्षरश्रेण्या वर्णाद्‌ वर्ण पदात्‌ पद्म । 
शब्दार्थचिन्तन ध्यान तहुक्त मानस जपः ॥ 
सहक्लपरमा देवीं शतमध्या दशावराम्‌ | 
गायत्री यो जपेन्नित्यं न स पापै्हिं लिप्यते || 
( नरसिंदपुराण ५८ | ७८--८२, ८६ ) 
अर्थात्‌ जपनयश्ञ तीन प्रकारका होता है, उधका मेद आप लोग 
सुनै-वाचिक, उपाश्ु और मानस-यही तीन प्रकारका जप कह्टा गया है। 





वननननगनगान-+. 
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महाभारत, शान्तिपव ( मोक्षधर्मपव ) के १९९वें तथा २० ०वें 
अध्यायोंमें गायत्रीकी महिमाका एक बड़ा सुन्दर उपाख्यान मिलता 
है । कौशिक गोत्रमें उत्पन्न हुआ पिप्पछादका पुत्र एक बड़ा तपख्री 
धर्मनिष्ठ ब्राह्मण था | वह गायत्रीका जप किया करता था | लगातार 
एक हजार वर्षतक गायत्रीका जप कर चुकनेपर सावित्रीदेवीने उसको 
साक्षात्‌ दर्शन देकर कहा कि मैं तुझपर प्रसन्न हूँ । परन्तु उस समय 
पिप्पछादका पुत्र जप कर रहा था । वह चुपचाप जप करनेमें लगा 
रहा ओर सावित्रीदेवीको कुछ भी उत्तर नहीं दिया । वेदमाता 
सावित्रीदेवी उसकी इस जपनिष्ठापर और भी अधिक ग्रसन्न हुई और 
उसके जपकी प्रशंसा करती वहीं खडी रहीं । जिनकी साधनमें ऐसी 
इढ निष्ठा होती है. कि साध्य चाहे भले ही छूट जाय परन्तु साधन 
नहीं छूठना चाहिये, उनसे साधन तो छूठता ही नहीं, साध्य भी 
श्रद्धा और प्रेमके कारण उनके पीछे-पीछे उनके इशारेपर नाचता 





इन तीनों जप-यशोमें उत्तरोत्तर श्रेष्ठ है ( अर्थात्‌ वाचिक जपकी अपेक्षा 
उपाश्चु और उसकी अपेक्षा मानस जप श्रेष्ठ है ) | जप करनेवाला पुरुष 
आवश्यकतानुसार ऊँचे-नीचें और समान खरोंमें बोले जानेवाले स्पष्ट शब्द- 
युक्त अक्षरोद्वारा जो वाणीसे सुस्पष्ट शब्दोचारण करता है, वह वाचिक जप 
कहलाता है । इसी प्रकार जिस जपमें मन्त्रका उच्चारण बहुत धीरे-धीरे 
किया जाय, होठ कुछ-कुछ हिलते रहें ओर मन्त्रका शब्द कुछ-कुछ 
खर्य ही सुने ( दूसरा नहीं सुने ) वह जप उपाञ्य कहलाता दै । बुद्धिके 
द्वारा मन्त्राक्षरसमूहके प्रत्येक वर्ण, प्रत्येक पद ओर शब्दार्थका जो चिन्तन 
एवं ध्यान किया जाता है; वह “मानस? जप कहलाता है | अधिक-से-अधिक 
एक हजार, साधारणतया एक सो अथवा कम-से-कम दस बार जो ह्विज 
गायन्नीका जप करता है वह पार्पोंसे लिप्त नहीं होता | 
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रहता है। साधननिष्ठाकी ऐसी महिमा है | जपकी संख्या पूरी 
होनेपर वह धर्मात्मा ब्राह्मण खडा हुआ और देवीके चरणोंमें गिरकर 
उनसे यह प्रार्थना करने छगा कि यदि आप मुझपर प्रसन्न हैं तो 
कृप। करके सुझे यह वरदान दीजिये कि मेरा मन निरन्तर जपमें छगा 
रहे और जप करनेकी मेरी इच्छा उत्तरोत्तर बढती रहे |” भगवती 
उस ब्राह्मणके निष्काममावको देखकर बड़ी प्रसन्न हुईं और “तथास्तुः 
कहकर अनन्‍्तर्द्धान हो गयीं | 


ब्राह्मणने फिर जप प्रारम्भ कर दिया | देवताओंके सौ वर्ष 
और बीत गये । पुरश्चरणके समाप्त हो जानेपर साक्षात्‌ धर्मने प्रसन्न 
होकर उस ब्राह्मणको दर्शन दिये और खर्गादि छोक मॉँगनेको 
कहा । परल्तु ब्राह्मणने धर्मको भी यही उत्तर दिया कि "मुझे सनातन 
छोकोंसे क्‍या प्रयोजन है, मैं तो गायत्रीका जप करके आनन्द 
करूँगा |? इतनेमें ही काल ( आयुका परिणाम करनेवाल्य देवता ) 
मृत्यु ( प्राणोका वियोग करनेबाल् देवता ) और यम ( पुण्य-पापका 
फछ देनेवाला देवता ) भी उसकी तपस्याके प्रभावसे वहाँ आ पहुँचे | 
यम और काछने भी उसकी तपस्याकी बड़ी प्रशंसा की | उसी समय 
तीर्थयात्राके निमित्त निकले हुए राजा इक््याकु भी वहाँ आ पहुँचे । 
राजाने उस तपश्ली ब्राह्मणको बहुत-सा घन देना चाहा, परन्तु 
ब्राह्मणने कहा कि 'मैंने तो प्रवृत्ति-यर्मको त्याग कर निद्ृत्ति-ध्म 
अद्जीकार किया है, अतः मुझे धनकी कोई आवश्यकता नहीं है। 
तुम्हीं कुछ चाहो तो मुझसे माँग सकते हो | मैं अपनी तपस्याके 
द्वारा तुम्हारा कौन-सा कार्य सिद्ध करूँ » राजाने उस तपखी मुनिसे 


श्र 
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उसके जपृका फल मॉग लिया । तपखी ब्राह्मण, अपने जपका पूरा 
, फल राजाको देनेके लिये तैयार हो गया, किन्तु राजा उसे खीकार 
करनेमें हिचकिचाने छंगे | बडी देरतक दोनोंमें वाद-विवाद चलता 
रहा ब्राह्मण सत्यकी दुह्लाई देकर राजाको मॉगी हुई वस्तु खीकार 
करनेके लिये आग्रह करता था और राजा क्षत्रियत्वकी दुह्ाई देकर 
उसे लेनेमें धमकी हानि बतलाते थे | अन्तमें दोनोमें यह समझौता 
हुआ कि ब्राह्मणक्रे जपके फलको राजा ग्रहण कर ले और बदलेमें 
राजाके पुण्य-फलको ब्राह्मण खीकार कर ले | उनके इस निश्चयको 
जानकर विष्णु आदि देवता वहाँ उपस्थित हुए और दोनोंके कार्यकी , 
सराहना करने लगे, आकाशतसे पुष्पोकी वर्षा होने छगी । अन्‍्तमें 
ब्राह्षण और राजा दोनों योगके द्वारा समाविमें स्थित हो गये | उस 
समय ब्राह्मणके ब्रह्मस्प्रमेंसे एक बडा भारी तेजका पुञ्ञ निकला तथा 
सत्रके देखते-देखते खर्गकी ओर चला गया और वहाँसे ब्रह्मलोकर्मे 
प्रवेश कर गया | ब्रह्माने उस तेजका खागत किया और कहा कि 
अहा ! जो फछ योगियोंको मिलता है, वही जप करनेत्राढकोी भी 
मिलता है | इसके बाद अझ्माने उस तेजको नित्य आत्मा और ब्रह्मकी 
एकताका उपदेश दिया, तब उस तेजने ब्रह्माके मुखमें प्रवेश किया | 
और राजाने भी ब्राह्मणकी भाँति ब्रह्माके शरीरमें प्रवेश किया । इस 
प्रकार शात्रोंमें गायत्री-जपका महान्‌ फछ बतलछाया गया है। अतः 
कल्याणकामियोंको चाहिये कि वे इस खल्प आयाससे साध्य होनेवाले 
सनन्‍्ध्या और गायत्रीरूप साधनके द्वारा शीध-से-शीघ्र मुक्ति छाम करें। 


शा 22:20 57 आय 


अवतारका सिद्धान्त 


अचतारका अर्थ है अन्यक्तरूपसे व्यक्तरूपमें प्रादुर्भाव होना । 
यह बहुत ही अलौकिक एवं रहस्वकी वात है। इसलिये जो पुरुष 
भगवानके इस अवतरित होनेके दिव्य रहस्यको जानते हैं वे भगवान- 
को प्राप्त हो जाते हैं (गीता 89 ९ )। 

परम दयाडु पूर्ण ब्रह्म परमात्मा सबपर अहैतुकी दया करके 
संसारके परम हितके लिये ही यहाँ अवतार लछेते हैं | यानी जन्म 
धारण करते हैं | भगवान्‌ इतने महान हैं कि उनकी महिमा वर्णन 
करनेमें ब्रह्मादि देवता भी अपनेको असमर्थ समझते हैं । श्रीमद्भागवत- 
में श्रीत्रझ्माजीने खय कहा है--- 


सुरेष्यूपिष्वीश तथेच नृष्वपि 

तिय॑क्षु यादस्खपि तेडजनस | 
जन्मसत्ां दुर्भदनिग्रहाय 

प्रभो विधातः सदनुग्रहाय च॥ 
को वेत्ति भ्ूमन्‌ भगवन्‌ परात्मन्‌ 

योगेश्वरोतीमबतस्िलोक्यामू॒ | 
कबा कथ॑ वा कति वा कदेति 

विस्तारयन्‌ क्रीडसि योगमायाम्‌ ॥ 

(१० । १४ | २०-२१ ) 

“हे जगन्नियन्ता प्रमो | हे विधातः ! देवता, ऋषि, मलुष्य, 
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तिर्यक्‌ और वैसे ही जलचरादि योनियोंमें आप अजन्माके जो अवतार 
होते हैं वे असत्पुरुषोंके मदका मथन और सत्पुरुषोंपर कृपा करनेके 
डिये ही होते हैं । 

हे भगवन्‌ ! आप सर्वव्यापक परमात्मा और योगेश्वर हैं, जिस 
समय आप अपनी योगमायाका विस्तार कर क्रीडा करते हैं उस 
समय तिलोकीमें ऐसा कौन है जो यह जान सके कि आपकी 
लीछा कहाँ किस प्रकार कितनी और कब होती है ” 


वे ही भगवान्‌ हम लोगोंके साथ क्रीडा करनेके लिये हमारे- 
जैसे बनकर हमारे इस भूमण्डलमे उतर आते हैं, इससे बढकर 
जीवोंपर भगवानकी और क्या कृपा होगी । वे तो कृपाके आकर 
हैं | कृपा करना उनका खभाव ही है । कृपा किये बिना उनसे 
रहा नहीं जाता | इसीलिये जब-जब भक्तोंपर विपत्ति आती है, 
पृथ्वी पापोंके भारसे दव जाती है, साधुपुरुष बुरी तरह सताये जाने 
लगते हैं और अत्याचारियोंके अत्याचार असह्य हो जाते हैं, तब-तब 
पृथ्वीका भार हरण करनेके लिये, भक्तोंकी उबारनेके लिये, 
साधुओंकी रक्षा और दुष्टोंके अत्याचारोंका दमन करके संसारमें 
पुनः धर्मकी स्थापना करनेके लिये वे समय-समयपर इस पृथ्वीमण्डल- 
पर अवतीर्ण हुआ करते हैं | मगवान्‌ खय॑ गीताजीमें कहते हैं--- 


अजो5पि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोडपि सन्‌ | 
प्रकृति खामधिष्ठाय सम्भवाम्यात्ममायया ॥ 
यदा यदा हि धर्मंस ग्लानिर्मवति भारत । 
अम्युत्यानमघर्मस्स तदा55त्मानं सुजाम्पहस्‌॥ 
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परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम | 
धर्मंपंखापनार्थाय.. सम्मवामि युंगे युगे॥ 
(४।६--८) ! 

मैं अजन्मा और अबिनाशी खरूप होते हुए भी, तथा 
समस्त ग्राणियोंका ईश्वर होते हुए भी, अपनी ग्रकृतिको अधीन 
करके अपनी योगमायासे प्रकट द्वोता हूँ | हे भारत ! जब-जब धर्मकी 
हानि और अनर्मकी बृद्धि होती है, तब्र-तब ही मैं अपने रूपको 
रचता हूँ अर्थात्‌ साकाररूपसे लोगेंके सम्मुख प्रकट होता हूँ । 
साधु पुरुषोंका उद्धार करनेके लिये, पाप-कर्म करनेवालोंका व्रिनाश 
करनेके लिये और धर्मकी अच्छी तरहसे स्थापना करनेके ढिये मैं 
युग-मुगमें प्रकक हुआ करता हूँ |? 


यहाँ यह प्रश्न होता है कि भगवान्‌ तो सर्वशकिमान्‌ हैं, 
वे सब कुछ करनेमें समर्थ हैं, वे ब्रिना अब्रतार लिये ही अपनी 
शफिसे-अपने सड्डल्पसे ही सत्र कुछ कर सकते हैं, किर अवतार 
लेनेकी उन्हें क्या आवश्यकता है ” बात बिल्कुल ठीक है, भगयरन्‌ 
बिना अबतार लिये ही सब कुछ कर सकते थे और कर सकते हैं 
तथा करने भी हैं, परन्तु छोगोंपर विशेष दया करके अपने दर्शन, 
स्पश और भाषणादिके द्वारा सुगमतासे उन्हें उद्धारका छुअबसर 
देनेके लिये एवं अपने प्रेमी भक्तोंको अपनी दिव्य छील्ाओंका 
आखादन करानेके लिये इस पृथ्बीपर साकाररूपसे प्रकट होते हैं । 
उन अत्रतारोंमें धारण किये हुए रूपका तथा उनके गुण, प्रभाव, 
नाम, माहात्म्य ओर दिव्यकर्मोंका श्रवण, कीतेन और स्मरण करके 
सब लोग सहज ही संसार-समुद्रसे पार हो जाते है | यह काम बिना 

» अवतारके नहीं हो सकता । इसीडिये भगवान्‌ अवतार लेते हैं । 
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दूसरा प्रश्न यह होता है कि 'जो भगवान्‌ निराकाररूपसे 
सत्र व्याप्त हैं, वे अल्पकी भाँति किसी एक देशमें कैसे प्रकट 
हो सकते हैं और यदि होते हैं तो उतने कालके लिये अन्यत्र 
उनका अमात्र हो जाता होगा अथवा उनकी शक्ति बहुत सीमित 
हो जाती होगी ” इस बातको समझनेके लिये इमें व्यापक अप्नि 
और प्रकट अग्निका दृष्टान्त लेना चाहिये । अम्नि निराकाररूपसे 
सबंत्र व्याप्त है, इसीलिये उसे चकमक पत्थर तथा दियासलाई 
आदिसे चाहे जहॉ प्रकट किया जा सकता है। और जिस कालमे 
उसे एक जगह प्रकट किया जाता है उस काहमें अन्यत्र उसका 
अभाव नहीं हो जाता, बल्कि एक ही कालमें वह कई जगह 
प्रकट ह्वोती देखी जाती है। और जहाँ भी प्रकट होती है, उसमें 
पूरी शक्ति रहती है। इसी प्रकार भगवान्‌ भी निराकाररूपसे 
सर्वत्र व्याप्त होते हुए ह्वी किसी देशविशेषमें अपनी पूरी भगवत्ताके 
साथ प्रकट हो जाते हैं और उस समय उनका अन्यत्र अमाव नहीं 
हो जाता बल्कि एक ही समयमे उनके कई स्थछोंपर प्रकट होनेकी 
वात भी शात्रोंमें कई जगह आती है | श्रीमद्भागवर्में वर्णन आता 
है कि एक वार भगवान्‌ श्रीक्षष्ण द्वारकासे मिथिलापुरी गये | वहॉके 
राजा बहुलाश्व भगवानके अनन्य भक्त थे। वहींपर श्रुतदेव नामके 
एक ब्राह्मण भक्त भी रहते थे | दोनोने एक ही साथ भगवानसे 
अपने-अपने घर पघारनेकी प्रार्थना की। दोनों ही भगवानकी 
भक्तिमें एक-से-एक बढकर थे । भगवान्‌ दोनोंमेंसे किसीका भी जी 
नहीं तोडना चाहते थे। अतः उन्होंने दोनोंका ही मन रखनेके 
लिये एक-दूसरेको न जनाते हुए एक ही समय दो रूप धारण 
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करके एक साथ दोनोंके धर जाकर दोनोंको झृतार्थ किया |# एक 
और भी पसद्न श्रीमद्भागवत्में आता है। एक बारकी बात है, 
देवर्षिं नारदजी यह देखनेके लिये कि भगवान्‌ गृहस्थाश्रममें किसः 
प्रकार रहते हैं, द्वार्कामें पहुँचे | वें अछग-अछग सब रानियेकि 
महल्ोंमें गये और सभी जगह उन्होंने श्रीकृष्णमों गृहस्थधर्मका 
यथायोग्य पान करते हुए पाया | वे प्रातःकाल उठनेके समयसे 
लेकर रात्रिको सोनेके समयतकका समस्त दैनिक इंत्य अनेक 
रूपोंमें सब जगह विधिवत्‌ करते थे | नारदजी यह सत्र देखकर 
दंग रह गये और भगव्रानको प्रणाम करके उनकी स्तुति करते 
हुए ( अह्मलेकको ) चले गये ( देखिये भागवत १० | ६५९ | 
१३-४३ )। - 

त्रह्माजीके मोहके प्रसन्न भी भगवानके वछड़ों और 
गोपवालकोंका रूप धारण करने और सालमरतक इस प्रकार अनेक 
रूप होकर रहनेकी बात श्रीमद्भागवतमें आयी है ( देखिये 
भागवत १० | १३ )। 

भगवान्‌ श्रीरामके सम्बन्धमें भी यह वर्णन आता है कि 
जब भगवान्‌ लक्का-विजय कर चौदद्द वर्षकी अबरत्रि शेष होनेपर 
अयोध्या छौटे, उस समय उन्होंने पुर्वासियोंको मिलनेके ड्यि 


अत्यन्त आतुर देखकर असंख्य रूप घारण कर लिये और पलभरमें 
एक साथ सबसे मिल लिये | 


8 यम 
# मगवास्तदमिप्रेत.. दयोंः.. प्रियचिकीर्षया । 
डमयोराविशद्‌ू. गेहमुमाम्यों._ तदछक्षितः ॥ 

( भाग० १० | ८६ । २६ ) 
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प्रेमातुर सब॒लोग निहारी । कौतुक कीन्ह कृपाल खरारी || 
अमित रूप प्रगटे तेहि काला । जथाजोग मिले सबहि कृपाला ॥ 
छन महिं सब॒हि मिले भगवाना। उम्रा मरम यह काहूँ न जाना |! 
( रामचरितमानस उत्तर० ५। २, ३, ४ ) 
भगवानके लिये यह कोई बडी बात भी नहीं कही जा 
सकती । जिन्होंने इस सारे विश्वको अपने सड्डुल्पके आधारपर 
टिका रक्खा है और जो एक होते हुए भी छीछासे अनेक बने हुए 
हैं, वे यदि इस प्रकार एक ही समयमें एकसे अधिक रूप धारण 
कर लें, तो इसमें कोई आश्चर्यकी बात नहीं है | यह कार्य तो 
एक योगी भी कर सकता है| फिर भगवान्‌ तो योगेश्वरोंके भी 
ईश्वर तथा मायाके अधिपति ठहरे, उनके लिये ऐसा करना कौन 
कठिन काम है ! 
अब प्रश्न यह होता है कि “क्या भगवानका अवतार हम 
लोगोक्रे जन्मकी भॉति कर्मोंसे प्रेरित होता है £ क्या उनका शरीर 
भी हमलोगोंकी भाँति पत्चभूतोंसे बना हुआ मायिक होता है ” 
इसका उत्तर यह है कि भगवानके अवतारमें इनमेंसे एक भी बात 
नहीं होती । भगवानका अवतार न तो कर्मसे प्रेरित होकर होता 
है, न उनका शरीर पाग्चमौतिक अथवा मायिक होता है। उनका 
जन्म और उनके कर्म दोनों ही दिव्य--अछौकिक होते हैं। 
उनका अवतार कर्मसे प्रेरित तो इसलिये नहीं होता कि वे काल 
और कर्मसे सर्वथा परे हैं | कर्मकी स्थिति तो मायाके अंदर है 
और वे मायासे सर्वया अतीत हैं| अतः कर्म उनका स्पर्श भी 
नहीं कर सकते | वे खय॑ गीतामें कहते हैं--- 
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न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कर्मफले स्पृह्या | 
इति मां योजमिजानाति कर्ममिन स बध्यते।॥ 
(४। १४ ) 
'कर्मोके पलमें मेरी स्पृह् नहीं है, इसलिये मुझे कर्म लिप्त 
नहीं करते---इस प्रकार जो मुझे तत्तसे जान लेता है, वह भी 
कममोंसे नहीं वैंधता |! जब उन्हें तत्तसे जाननेवाला भी कर्मोत्ते नहीं 
बँधता, तब उनके कर्मोके वश होकर जन्म लेनेकी तो बात भी नहीं 
उठ सकती । वे तो अपनी इच्छासे भक्तोंपर अनुग्रह करनेके लिये 
शरीर धारण करते हैं | यह बात जेलके इृश्टान्तसे भलीमाँति समझमें ' 
आ सकती है | जेल्के अंदर कैदी भी रहते हैं, जेलके कर्मचारी 
भी रहते हैं और जेलके अफसर--जेलर भी रहते हैं तथा कभी- 
कभी जेल्के मालिक खय॑ राजा भी जेलके अहातेके अदर जेलका 
निरीक्षण करने एवं कैदियोंपर अनुग्रह करनेके लिये तथा उन्हें. 
जेलसे मुक्त करनेके लिये चले जाया करते हैं । परन्तु उनके जानेमें 
और कैदियोंके जानेमें वडा अन्तर है | कैदी जांता है वहाँ राजाज्ञाके 
अनुसार सज्ञा भोगनेके लिये | नियत अवधितक उसे बाष्य होकर 
वहाँ रहना पड़ता है, अपनी इच्छासे वह वहाँ नहीं रहता | परल्तु 
राजा वहोँ अपनी खतन्त्र इच्छासे जाता है, सजा भोगनेके लिये नहीं, 
और जबतक उसकी इच्छा होती है, तबतक वहाँ रहता है | इसी 
प्रकार भगवान्‌ भी प्रकृतिको वशमें करके अपनी खतन्‍्त्र इच्छासे जन्म 
लेते हैं और डीछा-कार्य समाप्त हो जानेपर पुनः बेरोक-ठोक अपने 
घामको वापस चले आते हैं । 


भगवानका अवतारबिम्रह भी हम लछोगोंके शरीरकी भाँति पद्च- 


अवतारका सिद्धान्त ३२१ 


भतोंसे बना हुआ मायिक नहीं होता, अपितु चिन्मय--सच्चिदानन्द- 
मय होता है; इसलिये वह अनामय और दिव्य है | इस विषयर्में 
दूसरी वात ध्यान देनेयोग्य यह है कि भगवानका जन्म साधारण 
मनुष्योकी भाँति नहीं होता | भगवान्‌ श्रीकृष्ण जत्र कारागारमें 
बल्ुदेव-देवकीके सामने प्रकट हुए, उस समयका श्रीमड्भरागबतका 
प्रसक्ञ देखने और विचारनेसे मनुष्य समझ सकता है कि उनका जन्म 
साधारण मनुष्योंकी भाँति नहीं हुआ। अव्यक्त सचिदानन्दघन परमात्मा 
अपनी छीछासे ही अद्ढ, चक्र, गदा, पद्मसद्वित विष्णुके रूपमें वहाँ 
प्रकट हुए | उनका प्रकट होना और पुन. अन्तर्धान होना उनकी 
खतन्त्र लीला है, वह हम छोगोंके उत्पत्ति-विनाशकी तरह नहीं है। 
भगवानकी तो बात ही निराछी है, एक योगी भी अपने योगबलसे 
अन्तर्थान हो जाता है और पुनः उसी रूपमें ,प्रकट हो जाता है; 
परन्तु उसकी अन्तर्घानकी अवस्थामें कोई उसे मरा नहीं समझता। 
जब महर्पि पतञ्नलि आदि योगके ज्ञाता एक योगीकी ऐसी शक्ति 
बताते हैं& तब परमात्मा ईश्वरके लिये अन्तर्धान हो जाना और 
पुन: प्रकठ होना कौन बडी बात है | अवह्य ही भगवान्‌ श्रीकृष्णका 
अवतरण साधारण छोगोंकी दृष्टिमें जन्म लेनेके सद्श ही था, परल्तु 
बास्तवमें वह जन्म नहीं था, वह तो उनका श्रकठ होना ही था। 


का 








# महर्षि पतज्ललि कहते हैं--- 
कायरूपसयमात्तद्आह्यशक्तिस्तम्भे चक्षुध्प्रकाशासंग्रयोगेडन्तर्घानम्‌ । 
(योग०३।२१ ) 
त्त>० भा० ५-२१ 
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इसीलिये तो उन्होंने माता देवकीकी प्रार्थनापर अपने चतुर्भुजरूपको 
अद्यय करके द्विभमुज वालकका रूप धारण कर लिया |# 

गीताके ग्यारहवें अंध्यायमें भी वर्णन आता है कि भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने अजजुनके प्रार्थना करनेपर पहले उसे अपना विश्वरूप 
दिखलाया, फिर उसीकी प्रार्थनापर चतुर्भुजरूप धारण किया और 
अन्तमें पुन, द्विमुज मनुष्य रूप हो गये । 

भगवान्‌ श्रीरामके भी इसी प्रकार चतुर्मुजरूपमें ही माता 
कौसल्याके सामने प्रकट होने और फिर उनकी प्रार्थनापर द्विभ्ुज 
बालकके रूपमें वदछ जानेकी बात मानसमें आती है | इससे प्रकट 
होता है कि भगवान्‌ अपने भक्तोंकी इच्छाके अनुसार उन्हें दर्शन 
देकर अन्तर्धान हो जाते हैं । 

मनुष्योंके शरीरके त्रिनाशकी तरह भगवानके दिव्य वुका 
विनाश भी नहीं समझना चाहिये | जिस शरीर॒का विनाश होता है, 
वह तो यहीं पडा रहता है, किन्तु देवकीके सामने चतुर्भुजरूपके 
और अर्जुनके सामने त्रिश्वदप तथा चतुर्मुजरूपके अच्य्य हो जानेपर 
उन वषुओंकी वहाँ उपलब्धि नहीं होती | इतना ही नहीं, भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने जिस देहसे यहाँ लोकहितके लिये विविध्र छीलाएँ की थीं, 
वह देह भी अन्तमें नहीं मिला | वे उसी छीलामय दिव्यवपुसे 


# ॒ इत्युक्त्वासीद्धरिस्तृष्णी. भगवानात्ममायया । 
पिन्नो; सम्मश्यतोः सद्यो बभूव प्राकृतः दिद्युः ॥ 
( श्रीमद्धा० १० । ३ | ४७ ) 
“यह कहकर भगवान्‌ हरि चुप हो गये और माता-पिताके देखते 
देखते अपनी मायासे तुरत ही एक साधारण बालक बन गये ।? 


अववतारका सिद्धान्त घेश्झे 


परमधामको पथार गये | इसक्रे बाद भी जन्र-जब भक्तोंने इच्छा की, 
तब-तत्र ही उसी इ्यामपुन्दर-विग्रहसे पुनः प्रकठ होकर उन्हें दर्शन 
देकर इतार्थ किया और करते हैं | यदि उनके देहका विनाश हो गया 
होता, तो ( परमधाम पधारनेके अनन्तर ) इस प्रकार पुनः प्रकट 
होना कैसे सम्भव होता । ह 

इससे यह वात सिद्ध हुईं कि भगवानका परमघाम-प्रयाण 
अन्तर्वान होना है, न कि मनुष्य-देहोंकी मॉति विनाश होना | 
श्रीमद्भागवतमें लिखा है-- 

लोकाभिरामां खतनंं धारणाध्यानमदड्जलम्‌ । 

योगधारणयाग्रेय्यादग्ध्वा धामाविशत्‌ खकस्‌ ॥ 

(११।३१।६ ) 

'धारणा और ध्यानके लिये अति मन्नलरूप अपनी लोकामिरामा 

मोहिनी मूर्तिको योग-वारणाजनित अग्रिक्रे द्वारा भस्म किये बिना ही 
भगवानने अपने धाममें प्रवेश किया ।? 

श्रीरामके सम्बनन्धमें भी वाल्मीकीय रामायणमें वर्णन आता है 

कि भगवानके परमवाम-गमनके समय सब छोकोंके पितामह त्रह्माजी 
भगवानको लेनेके लिये देवताओंके साथ सरयूके तठपर आये और 
भगवानसे अपने वेष्णत्र-देहमें प्रवेश करनेकी प्रार्थना की और 
भगवानने उनकी प्रार्थनाको खीकार कर तीनों भाइयोंसहित अपने 
इसी शरीरसे विष्णुशरीरमें प्रवेश किया |# 

% अथ तसिमन्‌ मुहूर्त तु ब्रक्षा छोकपितामहः | 
से; परिवृतो देवैभूंषितेश्व महात्ममिः ॥ 
ततः पितामही. वाणी ल्वन्तरिक्षादमाषत । 
आगच्छ विष्णो भद्र ते दिष्टया प्रात्तोइसि राघव ॥ 


पु 
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भगवानका शरीर मायिक नहीं होता--इसका एक प्रमाण 
यह भी है कि मायाके बन्धनसे स्वथा मुक्त आत्माराम मुनिगण भी 
उनके त्रिभुवनमोहन रूपको देखकर मुग्ध हो जाते हैं, शरीरकी 
सुध-बुध भूल जाते हैं | यदि वह शरीर मायासे रचित त्रिगुणमय 
होता तो गुणोंसे सर्वधा ऊपर उठे हुए भाव्माराम, आप्तकाम मुनियोंकी 
ऐसी दशा कैसे हो सकती थी। 


जिस समय शरशप्यापर पडे हुए भीष्मपितामह मृत्युके समयकी 
प्रतीक्षा कर रहे हैं, उस समय भगवान्‌ श्रीकृष्णनो अपने सम्मुख 
आया हुआ जान वे सबसे पहले उनके त्रिभुवनकमनीय रूपका ही 
ध्यान करते हैं और उसीमें प्रीति होनेकी प्राथना करते हैं |# यदि 
वह रूप मायिक होता तो भीष्म-जेसे ज्ञानी महात्मा, जिन्होंने सब॑ 
ओरसे अपनी चित्तबृत्तियोंको हटा लिया था और जिनका सारा जीवन 
परमवैराग्यमय था, मृत्युके समय उसमें अपने मनको क्‍यों छगाते 

भ्रातृभिः सह देवामैः प्रविशख स्का तनुम्‌ । 


पितामहवच; . श्रुत्वा विनिश्चित्य. महामतिः । 
विवेश वेष्णः तेज: सशरीरः सहानुजः ॥ 
( वा० उत्तरकाण्ड ११० | ३) ८ ९, १२ ) 
# त्रिसमुवनकमन तमालवर्ण रविकरगौरवराम्बर दधाने । 
वपुरलूककुलाइताननाव्ज विजयसखे रतिरस्तु मेडनवद्या ॥ 
( श्रीमद्धा० १। ९। ३३ ) 
'जो त्रिभुवनसुन्दर और तमाल्युक्षके सहश श्यामवर्ण है, सूर्य- 
रब्मियोंके समान पीताम्बर घारण किये हुएं है; तथा निसका मुखकमल 


अल्कावलीसे आइत है--ऐसे सुन्दर रूपको धारण करनेवाले अर्जुनसखा 
श्रीकृष्णमें मेरी निष्काम प्रीति हो |? 


अचतारका सिद्धान्त ३५५ 


श्रीराम-लत्मण जब महर्षि विश्वामित्रके साथ धनुषयज्ञ देखने 
जनकपुर जाते हैं तो जनक-जेसे महान्‌ ज्ञानीकी उस अनुपम जोड़ी- 
को देखकर जो दशा होती है, उसका चित्र गोखामी तुल्सीदासजीने 
अपनी लेखनीद्वारा बड़ी मार्मिकतासे चित्रित किया है| उस असद्ठको 
उन्हींके शब्दोंमें हम नीचे उद्धृत करते हैं--- 


मूरति मधुर मनोहर देखी | मयउ विदेहु विदेहु विसेपी ॥॥ 


प्रेम मगन मनु जानि ज्ृपु करि विवेकु धरि धीर । 
बोलेउ मुनि पद नाइ सिरु गदगद गिरा गमीर ॥ 


सहज बिराग रूप मनु मोरा | थक्रित होत जिमि चंद चकोरा॥ 
इन्हहि विलोकत अति अनु रा गा। बरस ब्रह्मसुखहि मन त्यागा।। 
पुनि पुनि प्रशुहि चितव नरनाहू। पुलक गात उर अधिक उछाहू || 
(रामचरितमानस बालकाण्ड ) 
* रामजीकी मधुर मनोहर मूर्तिकों देखकर विदेह ( जनक ) 
विशेषरूपसे विदेह ( देहकी सुध-बुत्रसे रहित ) हो गये | मनको 
प्रेममें मम्न जान राजाने वित्रेकके द्वारा धीरज धारण किया और मुनि- 
के चरणोंमें सिर नवाकर गद्ठद ( ग्रेममरी ) गम्भीर वाणीसे कहा--- 
है नाथ ! “मेरा मनः जो खमावसे ही वेराग्यरूप बना हुआ है, इन 
बालकोंको देखकर इस तरह मुग्ध हो रहा है जैसे चन्द्रमाको देख- 
कर चकोर | इनको देखने ही अत्यन्त प्रेमके वश होकर मेरे मनने 
जबर्दस्ती अद्मानन्दको त्याग दिया है |? राजा बार-बार ग्रभुको देखते 
हैं, दृष्टि बहाँते हटना ही नहीं चाहती । ग्रेमसे शरीर पुलकित हो रहा 
| है और इृदयमें बडा उत्साह है |? 
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ऊपरके विवेचनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि अवतार-शरीर 
मायिक नहीं होता, अबतारोंके जन्म-कर्म अलौकिक होते हैं. जन्म 
कर्म च मे दिव्यम? ( गीता 9 | ९ ) और वे भक्तोंके प्रेमवश उन- 
पर कपा करनेके डिये स्वेच्छासे प्रकट होते हैं, कमोंके वश होकर 
नहीं । भव हमें यह देखना है कि अबतारोंकी सत्ता किन-किन 
शाक्नोंसे प्रमाणित होती है | श्रीमद्भागगत, गीता, वाल्मीकिरामायण 
तथा तु्सीकृत रामायणके प्रमाण तो ऊपर उद्धुत किये ही हैं। अब 
हम उपनिषद्‌ तथा महाभारत आदि प्रन्थोंके आधारपर भी भगवानका 
प्रादुभाव होना प्रमाणित करते हैं । 

केनोपनिषदूर्में एक बडी छुन्दर कथा आती है । एक बारकी 
बात है पर्॑रह्म परमात्माने देवताओंको अछुरोंके साथ सम्राममें जिता 
दिया । देवताओंको इस विजयपर बडा भारी गव॑ हो गया । उन्होंने 
सोचा कि यह विजय हमींने अपने पुरुषार्थसे प्राप्त की है. । यही 
हालत सब जीवोंकी है | वास्तवमें करते-कराते सब कुछ भगवान्‌ 
हैं, परन्तु जीव अभिमानवश अपनेको कर्ता मान लेता है और फँस 
जाता है। भगवान्‌ तो सर्वज्ञ ठहरे, और ठहरे दर्पहारी । देवताओंके 
अभिगप्रायको जान गये और उनके अमिमानको दूर करनेके लिये एक 
अद्भुत यक्षक्रे रूपमें उनके सामने प्रकट हुए | देवतालोग मायासे 
मोहित हुए समझ नहीं सके कि यह यक्ष कौन है । भगवान्‌ यदि 
अपनेको हिपाना चाहें तो किसकी शक्ति है जो उन्हें पहचान सके । 
वे स्रयं ही जब कृपा करके जिसको अपनी पहचान कराते हैं. वही 
उन्हें पहचान पाता है, दूसरा नहीं---'सो जानइ जेहि देह जनाई |? 
उस महामायावीने अपनेको ऐसे कौशलछसे इस मायारूपी पर्देके भीतर 


ञ 
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छिपा रक्खा है कि उसे सहसा कोई पहचान ही नहीं सकता। 
भगवानूने खय॑ गीतामें कहा है-- 

नाहँ प्रकाशः सर्वस्य योगमायासमाब्रतः | (७। २५ ) 

“अपनी योगमायासे छिपा हुआ मैं सबके प्रत्यक्ष नहीं होता 
हूँ |? इन्द्रने यक्षका पता छंगानेके लिये क्रमश. अप्लनि, वायुको उनके 
पास मेजा | यह बतलानेके लिये कि सारे देवता उन्हींकी शक्तिसे 
काम करते हैं, देवताओंके पास जो कुछ भी शक्ति है वह. उन्हींकी 
दी हुई है और उनकी शक्तिके बिना एक पत्ता भी नहीं हिल सकता, 
त्रह्मने एक तिनका अभम्निदेवताके सामने रक्खा और कहा कि (इसको 
जलाओ तो / अग्रिदेवता, जो सम्पूर्ण ब्रह्माण्को जला डालनेका 
अभिम्तान रखते थे--अपनी पूरी शक्ति लगाकर भी उस छोटे-से तिनके- 
को नहीं जछा सके और लछज्नित होकर वापस चले आये | इसके 
बाद बायुदेवताकी बारी आयी | उन्हें अभिमान था कि मैं प्रथ्वीमरके 
पदार्थोकी उडा ले जा सकता हूँ, परन्तु वे भी एक तिनकेको नहीं 
हटा सके | हटा सकते भी कैसे “ उनकी सारी शक्ति तो ब्रह्मने 
छीन ली थी, जो उस शक्तिका उद्गमस्थान है | फिर उनके अंदर 
रह ही क्या गया था, जिसके बलपर वे कोई कार्य करते । भगवानके 
भक्तोंके सामने भी अप्नि आदि देवताओंकी शक्ति कुण्ठित हो जाती 
है । एक बार भक्त प्रह्मदके सामने भी अग्निका कोई बस नहीं चला 
था, वह उस भक्तके प्रभावले जलकी तरह शीतछक हो गया-- 
'पावको5पि स्िलायतेउधुना |? भक्त सुधन्वाके लिये उबढता हुआ 
तेछ ठंडा हो गया था । अस्त, 

अबकी बार देवराज इन्द्र खय॑ यक्षके पास पहुँचे | उन्हें देखते 
डी यक्ष अन्तर्द्धान हो गये | इतनेहीमें हैमवती उमादेवी ( पाव॑ंती ) 
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वहाँ प्रकट हुईं और उन्होंने इन्द्रको बतछाया कि जो यक्ष 'अभी- 
अभी तुम्हारे नेत्रोंसे ओझ्लल हो गया, वह ज्ह्म ही था | भ्रत्र तो 
इन्द्रकी ओंखें खुीं और वे समझ गये कि हमछोगोंका अभिमान चूर्ण 
करनेके लिये ही त्रच्नने यह लीला की थी । ( केन० खं० ३ ) 
इस प्रकार ब्रह्मके साकार रूपमें प्रकट होनेकी बात उपनिषदोंमें भी 
आती है, केवल पुराणादि प्रन्थोंमें ही मगवानके साकार विग्रहकी 
बात आयी हो इतनी ही बात नहीं है । गीताके अतिरिक्त महाभारतमें 
और भी अवताखादके पोषक कई प्रसंग हैं | उनमेंसे एकाध ही 
प्रसंगका उल्लेख हम यहाँ करते हैं | महाभारत-युद्धकी समाप्तिके 
बाद जब भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारकाको लौट रहे थे, रास्तेमें उनकी 
महातेजखी उत्त्लू मुनिसे मेंट हुई । बातों-ही-बातोंमें जब मुनिको 
मादठम हुआ कि श्रीकृष्ण कौरवों और पाण्डत्रोंके बीच सन्धि नहीं 
करा सके और दोनोंमें घमासान युद्ध हुआ, जिसमें सारे कौरव मारे 
गये, तो उन्हें श्रीकृष्णपर बडा क्रोध आया | उन्होंने कहा कि *हे 
कृष्ण | कौरब तुम्हारे सम्बन्धी थे, तुम चाहते तो युद्धको रोक सकते 
थे और इस ग्रकार उनकी रक्षा कर सकते थे | परन्तु शक्ति रहते 
भी तुमने उनकी रक्षा नहीं की, इसलिये मैं तुम्हें शाप दूँगा ।? 
मुनिके इन क्रोधभरे बचनोंको सुनकर श्रीकृष्ण मन-ही-मन हँसे और 
वोले कि 'कोई भी पुरुष तप करके मेरा पराभत्र नहीं कर सकता | 
मैं नहीं चाहता कि तुम्हारे तपका व्यर्थ ही नाश हो। अत; तुम 
पहले जान लो कि मै कौन हूँ, पीछे शाप देनेकी बात सोचना |? 
यों कहकर भगवानने मुनिके सामने अपनी महिमाका वर्णन करना 
प्रारम्भ किया | वे कहने छगे-...हे मुनिश्रेष्ठ ! सत्त, रज, तम-- 
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ये तीनों गुण मेरे आश्रय रद्दते हैं तथा रुद्न और वच्चुओंको भी तुम 
मुझसे ही उत्पन्न हुआ जानो । सारे भूत मुझमें हैं. और मैं सब 
भूतोंके अंदर स्थित हूँ, इसे तुम निश्चय समझो । दैत्य, सर्प, गन्धव, 
राक्षस, नाग और अप्सराओको भी मुझीसे उत्पन्न हुआ जानो | छोग 
निसे सत्‌-असत्‌, व्यक्त-अव्यक्त तथा क्षर-अक्षर नामसे पुकारते हैं, 
वह सत्र मेरा ही रूप है । चारों आश्रमोके जो धर्म कहे गये हैं 
तथा वैदिक कर्म भी मेरा ही रूप है, ओझ्लारसे आरम्भ होनेवाले 
वेद, हचनकी सामग्री, हवन करनेवाले होता तथा अध्वर्गु--ये सब 
मुझे ही जानो । उद्गाता सामगानके द्वारा मेरा ही स्तत्रन करते हैं, 
प्रायश्षित्तोंमं शान्तिपाठ और मड्डलपाठ करनेवाले भी मेरी ही स्तुति 
करते हैं । धर्मकी रक्षोके लिये और धर्मकी स्थापनाके लिये मैं बहुत- 
सी योनियोंमें अवतार प्रहण करता हूँ । मैं ही विष्णु हूँ, मैं ही अह्मा 
हूँ, में ही उत्पत्ति और प्रत्यरूप हूँ । सम्पूर्ण भूतोंको रचनेवाला 
और संद्वार करनेवाला मै ही हूँ | जबर-जब युग पछटता है, तब-तब 
मैं प्रजाजनोंके हितकी कामनासे मिन्न-मिन्न योनियोंमें जन्म घारण कर 
धर्मकी मर्यादा स्थापित करता हूँ | जब मै देवयोनि ग्रहण करता हूँ; 
तब देवताओंका-सा बर्ताव करता हूँ, जब मैं गन्धर्ब-योनिमें लीछा 
करता हूँ, तब गन्धर्बोका-सा व्यवद्दार करता हूँ; जब मैं नाग-योनिमें 
होता हूँ तो नागोकी भाँति आचरण करता हूँ और जब मैं यक्ष आदि 
योनियोंमें स्थित होता हूँ, तब मैं उन-उन योनियोंका-सा बर्ताव करता 
हूँ । इस समय मैं मनुष्य-योगिमें हूँ और मनुष्योंका-सा आचरण करता 
हूँ । इसीलिये मैंने कौरबोके पास जाकर उनसे सन्धिके छिये बडी 
अनुनय-विनय की; परन्तु मोहसे अन्चे हुए उन्होंने मेरी एक भी बात 
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नहीं मानी । मैंने भय दिखाकर भी उन्हें मागैपर छानेकी चेश की; 
परन्तु अधमंसे अमिभूत हुए और कालचक्रमें फँसे हुए वे माने नहीं 
और अन्तमें युद्ध करके मारे गये |! भगवानके इन वचनोंकों सुनकर 
मुनिकी ओंखें खुल गयीं । फिर मुनिकी प्रार्थनापर भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
उन्हें अपना विराट रूप दिखछाया-बैसा ही जैसा अर्जुनको दिखाया 
था | ( देखिये महाभारत, अश्वमेघ पे अ० ५३--५५ ) 
ऊपरके प्रसज्गसे अवतारबादकी भलीभॉति पुष्टि होती है | केवल 
मनुष्य-योनिमें ह्वी नहीं, अन्यान्य योनियोमें भी भगवान्‌ अवतार छेते 
हैं-.-यह वात भी इससे प्रमाणित हो जाती है। क्योंकि सभी योनियों 
उन्हींकी तो हैं। सभी रूपोंमें वे ही छीछा कर रहे हैं भगवान्‌के मत्स्य, 
कूम, वाराह, नरसिंह, वामनादि अवतार इसी प्रकारके अवतार थे जिनका 
पुराणोमें विस्तृत वर्णन पाया जाता है | जिनकी चर्चा करनेसे लेखका 
आकार बहुत बढ जायगा । इसीलिये यहाँ केवल भगवान्‌ श्रीराम और 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण इन दो प्रधान अवतारोंकी बात ही मुख्यतासे कही गयी है। 
इनके अतिरिक्त भगवानका एक अवतार और होता है । इसे 
अर्चातरतार कहते हैं | पूजाके लिये मगवानूकी धातु, पाषाण एवं 
मृत्तिका आदिसे जो ग्रतिमाएँ बनायी जाती हैं, वे भगवानके अर्चा 
विग्रह कहलाती हैं | कभी-कभी उपासकक्ते प्रेमबक और दृढ़ निष्ठा- 
से ये मूर्तियाँ चेतन हो जाती हैं, चलने-फिरने लग जाती हैं, हँसने- 
बोलने लग जाती हैं | इन अर्चा-प्रिग्रहोंमें भगवानकी शक्तिके उतर 
आनेको अर्चावतार कहते हैं | ऐसे अनेक भक्तोंके चरित्रोंका उल्लेख 
मिलता है, जिनकी इष्ट मूर्तियों उनके साथ चेतनवत्‌ व्यवहार करती 


' थीं। इनमेंसे किसी भी अवतारका आश्रय लेकर भगवानकी भक्ति 
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करनेसे उनकी कृपासे उनके चरणोंमें सहजहीमें दढ अनुराग होकर 
मनुष्य सदाके लिये कृतक्ृत्य हो जाता है | यही मनुष्य-जीवनका 
परम ध्येय है | 


अचतारके पिद्वान्तको मिन्न-मिन्न देतसम्प्रदायोंके आचार्योंने तो 
माना ही है ( उनमेंसे कई तो भगवान्‌ श्रीरामके और कई भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके अवतार-विग्नहोंको ही अपना उपास्य एवं सर्वोपरि अवतारी 
मानते हैं ) | अद्दैत-सम्प्रदायाचार्य खामी श्रीशंकरात्रार्यजीने भी अपने 
श्रीमड्भगवद्वीता-भाष्यके उपोद्घातमें भगवान्‌ श्रीकृष्णणो आदिपुरुष 
भगवान्‌ नारायणका अबतार माना है, वे कहते हैं--- 

दीर्घेण कालेन अनुष्ठातृणां कामोदुभवाद्‌ हीयमानविवेक- 
विज्ञानहेतुकेन अधर्मेण अभिभूयमाने धर्मे प्रवर्धमाने च अधर्मे, 
जगतः सितिं परिपिपालयिपु! स आदिकर्ता नारायणाख्यो 
विष्णु+--भौमस्य अ्ह्मणो त्राह्मणत्वस्य रक्षणार्थ देवक्यां वासुदे- 
वादू अंशेन क्ृष्णः किल संवभूव | त्राह्मणत्वय हि रक्षणेन 
रक्षितः खाद बैदिको धर्मस्तदधीनत्वाद्‌ वर्णाअमभेदानास्‌ | स 
च भगवान्‌ ज्ञानैश्वर्यशक्तिबल्वीयतेजोमिस्सदा सम्पन्नस्रिगुणा- 
त्मिकां वैष्णबीं खां मायां मूलग्रकृतिं वशीकृत्य अजः अव्ययो 
भूतानामीश्वरों नित्यशुद्धबुद्धम॒क्तचमावोदपि सन्‌ खमायया 
देहवान्‌ इव जात इब च लोकालुग्रदं कुवेल्िव लक्ष्यते । 

“बहुत कालसे धर्मानुष्ठान करनेवा्ेकि अन्तःकरणमें कामनाओं- 
का विकास होनेसे विवेक-विज्ञानकका हास हो जाना ही जिसकी 
उत्पत्तिका कारण है, ऐसे अधर्मसे जब धर्म दबता जाने छगा और 
अधर्मकी वृद्धि होने लगी तब जगत्‌की स्थिति छुरक्षित रखनेकी इच्छा- 
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वाले वे आदिकर्ता नारायणनामक श्रीविष्णु भगवान्‌ भूछोकके ब्रह्मकी 
अर्थात्‌ ब्राह्मणलकी रक्षा करनेके लिये श्रीव्रसुदेवजीसे श्रीदेवकीजीके 
गर्भमें अपने अंशसे श्रीकृष्णरूपमें प्रकट हुए । 

व्राह्मणत्वकी रक्षासे ही वैदिक धर्म सुरक्षित होगा। क्योंकि 
वर्णाश्रमोंके मेद उसीके अधीन हैं | 

ज्ञान, ऐश्वर्य, शक्ति, बल, वीर्य और तेज आदि गुणोंसे सदा 
सम्पन्न वे भगवान्‌ यथ्पि अज, अविनाशी सम्पूर्ण भूतोंके ईइबर और 
नित्य शुद्ध-बुद्ध-मुक्तखमभाव हैं, तो भी अपनी त्रिगुणात्मिका मूल प्रकृति 
वैष्णत्री मायाको वशमें करके अपनी छीलासे शरीरधारीकी तरह उत्पन्न 
हुए-से और छोगोंपर अनुग्रह करते हुए-से दीखते हैं । इस प्रकार 
अनेक युक्तियोंसे खामी श्रीशद्डुराचार्यजीने श्रीकृष्णकी भगवत्ता और 
वेदान्तप्रतिपाथ ब्रह्मके साथ एकता दिखलायी है | अब हम उन्हीं 
परमदयाद्ध॒ परमात्मा भगत्रान्‌ श्रीक्ृषष्णको बारम्बार प्रणाम करते हुए 
अन्तिम बात कहकर अपने लेखको समाप्त करते हैं । 

जो छोग अपने पुरुषार्थले भगवानको पानेमें अपनेको सर्वथा 
असमर्थ अनुभव करते हैं, जो निरन्तर केब्रछ उन्हींकी कृपाकी वाट 
जोहते रहते हैं. तथा मातृपरायण शिश्ञुकी भाँति उन्हींपर सर्वथा 
निर्मर हो जाते हैं, उनसे मिलनेके छिये भगवान्‌ खयय॑ आतुर हो 
उठते हैं और उसी प्रकार दौड़ पड़ते हैं जैसे नयी व्यायी हुई गौ अपने 
बछडेसे मिलनेके लिये दौड पड़ती है । अतएत्र हमछोगोंकों भी परम 
दयाद्ध भगवानके दयापात्र बननेके लिये उनके शरण होकर श्रद्धा- 
मक्तिपूर्वक तत्परताके साथ नित्य-निरन्तर उनका भजन-स्यान और 
उनकी आज्ञाके अनुसार आचरण करनेकी चेष्टा करनी चाहिये | 
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डा कर गौर ने 
श्रद्धाविश्वास और प्रेम 
प्रक्ष-भगवान्‌ और महात्मा पुरुषोके प्रभाव और ग्ुणोंको 
सुनकर भी श्रद्धा-विज्वास नहीं होता और उसके अनुसार तत्परतासे 
चेश नहीं होती-इसमें क्‍या कारण है * 
उत्तर-भगवानके तथा महापुरुषोंके प्रभाव और गुणोंकी सुनकर 
भी श्रद्धा नहीं होती-इसमें कारण है अन्त करणकी मलिनिता 
और तदनुकूल चेष्टा न होनेमें कारण है श्रद्धाका अभाव | अन्त:करण- 
के अनुरूप ही श्रद्धा होती है । भगवानने कहा है--- 


सत्त्यानुरूपा सर्वस्थ श्रद्धा मत्रति मारत। 
श्रद्धामयो5्यं पुरुषो यो यच्छुद्ध/ स एवं सः ॥ 
(गीता १७ । ह ) 
"हे भारत | सभी मनुष्पोंकी श्रद्धा उनके अन्त.करणके अनुख्य 
है | यह पुरुष श्रद्धामय है, इसलिये जो पुरु् जेपी अ्रदाइला 
है, वह स्त्रय॑ भी वही है | अर्थाद्‌ जैसी जिसकी श्रद्धा है वैस्ता हो 
उसका स्वरूप हे !! 
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अन्त.करणकी मड्निता दूर होनेसे ही उत्तम श्रद्धा होती है 
और श्रद्धा होनेसे ही तत्परता होती है । 
श्रद्धावॉछममते ज्ञानं तत्पर। संयतेन्द्रिय। । 
(४। ३९ ) 
अन्त करणकी मंलिनता दूर करनेका उपाय इस समय सबसे 
बढ़कर भगवानके नामका जप है । इसलिये केसे भी हो---हृठसे या 
प्रेमसे--नाम-जप करता रहे । नाम-जपसे अन्त:करणकी मलिनता 
नष्ट हो जायगी, उसमें सालििक श्रद्धा उत्पन्न होगी और फिर 
भगवान्‌ तथा महात्माओंमें आप ही श्रद्धा हो जायगी और उनके 
कथनानुसार तत्परतासे चेष्ठा होने छगेगी | 


प्र०-सत्सग करते हैं फिर भी मन जेसा होना चाहिये वैसा 
नहीं होता---इसमें क्या कारण है ? 


उ०-इसमें भी सत्सगका प्रभाव न जानना एवं अन्त,करणकी 
मलिनता ही हेतु है | अन्तःकरण मलिन होनेसे सत्सगका रग नहीं 
चढता । मैठा कपडा रगमें डुबोनेपर उसमें रण अच्छा नहीं चढता । 
साफ होता है तो रग अच्छा चढता है। ( प्रेम, आसक्ति, रुचि, राग--- 
इन सबका अर्थ एक ही है। ) पारससे छोहा छुआ देनेसे छोहा 
सोना बन जाता है-यह बात सत्य है किन्तु बीचमें यदि व्यवधान 
होता है तो वह सोना नहीं होता | इसी तरह महात्माओंके सगसे 
रंग चढता ही है किन्तु यदि अविश्वासका व्यवधान होता है तो नहीं 
चढता । जिसको पूर्ण बिज्वास होता है उसके रंग चढ़ता ही है | 

भगवान्‌ न्यायकारी हैं, सर्वज्ञ हैं, सर्वशक्तिमान्‌ हैं, यह विज्ञास 
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हमारा हो जाय तो फिर हम एक भी पाप नहीं कर सकते | ईख़रकी 
सत्ता मान लेनेसे ही पापका नाश हो जाता है | मानते हुए भी यदि 
पाप करते हैं तो यही समझना चाहिये कि किसी एक अंशमें ही 
भानते हैं, पूरा विद्वास नहीं है| सरकार जिस कामसे प्रसन्न नहीं 
है यानी जो काम सरकारके प्रतिकूल है, उसे हम नहीं करते | 
यह सरकार तो सर्वन्यापक, सर्वज्ष और सर्वशक्तिमान्‌ भी नहीं है | 
परमात्मा सर्वज्ञ हैं, सब जगह हैं और सर्वसमर्थ है | जो कोई भी 
उन्हें स्वज्ञ समझ लेता है उससे पाप नहीं हो सकते | 


प्र०-जेसे पिता पुत्रको अनुचित कामसे जबरन्‌ मना कर देता 
है वैसे ही ईड्रको भी मना कर देना चाहिये। पर वह मना क्यो 
नहीं करता * 

उ०-मना करता है-महात्मा पुरुषोंद्वारा -मनके द्वारा-सब 
प्रकारसे मना करता है | किन्तु ईख्रने जीवोको स्वतन्त्रता दे रखी 
है। इसलिये जीव परतन्त्र होनेपर भी स्वतन्त्र हैं। जैसे हमको 
बन्दूक चलानेका लाइसेन्स है | हम राजके कानूनोके हिसाबसे ही 
बन्दूक चला सकते हैं | कानूनसे बेँघे हुए हैं किन्तु फिर भी हम 
चाहे जिस किसीपर कानूनके विरुद्ध भी चला तो सकते हैं न * फिर 
चाहे दण्ड मिले | ठीक वही बात यहाँ भी है । 

प्र०-जब कभी कोई बात एक-दो मिनटोंके लिये समझमें आ 
जाती है तो वह ठहरती क्यो नहीं । ईस्वरको उसे ठहरा देना 
चाहिये-इतनी तो मदद करनी चाहिये । 

उ०- भगवानूसे जो मदद चाहता है उसे मदद मिलती है। 
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जो यह प्रार्थना करता है कि हे भगवन्‌ | मेरा मन निरन्तर भजन- 
ध्यानमें छगा रहे तो उसे भगवान्‌ मदद हैं । सामान्य 
मदद तो सभीको है किन्तु विशेष मदद जो चाहता है, उसे दी 
जाती है। इसलिये उनसे प्रार्थना करनी चाहिये जिससे कि वह 
स्थिति छूटे नहीं | जिसका ऐसा विज्ञास होता है कि मैं भगवानकी 
शरण हूँ-मेरी धारणाको दढ और अन्तःकरणकी शुद्धि भगवान्‌ ही 
करते हैं, उसकी हो जाती है । एक सजन चाहते हैं कि मैं अमुकके' 
आज्ञानुकूलछ चेष्टा करूँ, कभी-कभी कुछ चेष्टा भी करते हैं. पर मौका 
पडनेपर पीछे हट जाते है तो यही समझना चाहिये कि उनका इस 
बातमें पूरा विज्ञास नहीं है कि चाहे प्राण भले ही चले जायेँ इनकी 
आज्ञा ही पालनीय है | अगर भगवानमें पूरा विद्वास करके भगवानसे 
मदद मॉगे तो भगवान्‌ इसके लिये भी मदद दे सकते हैं । 
प्र०--अ्रद्धा-प्रेम और दयापर कुछ विशेषरूपसे कहिये । 
उ०-ऐ सा प्रतीत होता है कि मुझे कहनेकी आदत पड गयी 
है और आपलोगोंको सुननेकी | बार-बार कहा जाता है। आप 
सुनते ही हैं | किन्तु जवतक बात समझमें नहीं आती, काममें नहीं 


लायी जाती, तबतक हमेशा ही नयी है और हमेशा ही बार-बार 
सुननेकी जरूरत है। 


वात है बडी अच्छी ! इसमें कुछ भी खर्च नहीं होता | मूर्ख- 
से-मू भी इसे कर सकता है। इसमें वलकी, बुद्धिकी, धनकी, 
जातिकी, वर्णकी या कुडकी--किसीकी भी जरूरत नहीं है । यह 
साधनकालमें भी प्रत्यक्ष शान्ति देनेबाली है | फिर सुनकर भी यदि 
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काममें नहीं छायी जाती है तो यही समझना चाहिये कि विज्ञासकी 
कमी है। संसारमें जो प्रत्यक्षमें सुख-शान्ति देनेवाली होती है उसको 
तो छोग करनेको तैयार रहते हैं | फिर यह तो आदि, मध्य और 
अन्त सर्वत्र आनन्द देनेवाली है। अभी आरम्म कीजिये, अभी शान्ति- 
आनन्द तैयार है | यह नहीं कि कोई घठे-दो-घटे बाद आनन्द मिलेगा। 


बात यह है---प्रथम तो यह विश्वास कर लेना चाहिये कि 
परमात्मा दीखते नहीं-तब भी हैं और सब जगह हैं जेसे प्रेत दीखता 
नहीं है पर है---ऐसी झूठी कल्पना करके भी छोग भयभीत हो जाते 
हैं और दुखी हो जाते हैं | फिर सच्ची धारणा करनेपर खुख और 
शान्ति प्रत्यक्ष मिलें इसमें तो कहना ही क्या है ? इसलिये परमात्मा न 
भी दीखें तो भी मान लेना चाहिये कि वे हैं---अबय हैं | 


। ईश्वर दयालु हैं, ग्रेमी हैं | उनकी दया और प्रेम सब जगह 
परिपूर्ण हो रहे हैं | अणु-अणुमें उनकी दया और प्रेमको देख-देख- 
कर हमें मुग्ध होना चाहिये | हर समय प्रसन्न रहना चाहिये | 
इसको साधन बना लेना चाहिये | इसमें न कुछ परिश्रम है और न 
किसी अन्य चीजकी आवश्यकता है। 
ईश्वरकी दया और प्रेम अपार है---असीम है। यह बात मनमें है 
तो ईश्वरकी स्मृति निरन्तर रहनी चाहिये। सत्र जगह ईश्वरकी दया और 
प्रेम परिपूर्ण है जेसे बादलमें सब जगह जल परिपूर्ण है । दया और प्रेम- 
का बडा मारी समुद्र उमडा हुआ है--भरा हुआ है। उसमें अपने-आपको 
डुबो दे। चारों तरफ बाहर-भीतर, नीचे-ऊपर सर्चत्र ईश्वर्की दया 
और प्रेमका समुद्र परिपूर्ण है । जेंसे सूयंकी धूपमें हम बैठते हैं-- 
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हमारे चारों ओर धूप-ही-धूप पूर्ण है उसी तरह परमात्माकी दया 
और प्रेम सव जगह पूर्ण है। सूर्यका प्रकाश तो केवल बाहर ही 
है। किन्तु दया और प्रेम तो बाहर-भीतर सब जगह पूर्ण हो 
रहे हैं | इस प्रकार देख-देखकर हर समय मुग्ध होते रहना 
चाहिये | अहा | हम धन्य हैं ! हमपर ईश्वरकी कितनी भारी 
दया है | सब देशमें, सब कालमें, सब वस्तुमें ईश्वरकी दयाका 
दर्शन करें और इसी प्रकार प्रेम बढावें । 
सुहृदं सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमच्छति ॥ 
(गीता ५ | २९ ) 
ईश्वर परम सुहृद्‌ हैं । सुहृदूका अर्थ क्‍या है ? दया और 
प्रेम जिसमें हो उसका नाम सुहृद्‌ है। उसकी दया और प्रेम 
अनन्त है, अपार है | अगु-अणुमें, जरें-जरेंमें व्याप्त हो रहे हैं । 
एक बादशाहकी दया हो जाती है तो आनन्दका ठिकाना नहीं 
रहता । एक महात्माकी दया हो जाती है तो आनन्द समाता नहीं 
फिर ईश्वरकी दया तो अपार है | फिर क्‍या वात है ? ( सहजमें 
ही हमारी स्थिति बदक सकती है। हम बहुत शीघ्र परमात्माको 
पा सकते हैं । ) हर समय यह भाव जाम्रत्‌ रहना“ चाहिये | 
अहा | ईश्वरकी हमपर कितनी दया है। ईश्वक्का हमपर कितना 
प्रेम है । सबपर समानभावसे अपार दया है। जब इतनी दया है, 
तब हमको भय, चिन्ता, शोक करनेकी क्या आवश्यकता है | 
हम चिन्ता-भय करें यह तो हमारी मूर्खता है| भय किसका * 
न वहाँ भय है, न चिन्ता है, न मोह है | यह हमारी वेसमझी 
थी-हम जानते नहीं थे कि प्रभु इतने दयाल्ु हैं| अब कहाँ 
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चिन्ता ? कहाँ भय £ कहॉ शोक ? प्रमुकी अपार दया है। यह 
साधन बना लें | हर समय खयाल रकखें, मनसे इस प्रकार अनुभव 
करें तो उसी समय शान्ति और आनन्दका भण्डार भरा पड़ा है| 
इस साधनसे थोड़े ही कालमे साक्षात्‌ प्रमुकी ग्राप्ति हो जाय | 

एक समृद्धिशाी पुरुष है, खम्तमें मिखारी बन गया--. 
इसलिये दुखी हो रहा है | किन्तु जागनेपर दुख कहाँ ? दुःख 
था ही नहीं, उसने विना हुर ही दुःख मान लिया | इसी तरह 
हम भी वेसमझ्ञीके कारण ही दुखी हो रहे हैं | ईश्वरकी दया 
और ग्रेम तो सत्र जगह पूर्ण हो ही रहे हैं। हम मानते नहीं 
तभी हम दुखी होते हैं | पर हम नहीं मानते हैं उस समय भी 
ईश्वरकी दया तो है ही | बस, मान लें तो आनन्द-ही-आनन्द है | 
ऐसा अमृतमय आनन्द प्रत्यक्ष है, इसमें कुछ भी शंका नहीं है 
फिर उसे क्‍यों छोड़ते हैं * धत्यक्षे कि प्रमाणम? प्रत्यक्ष आनन्दका 
अनुभव हो रहा है फिर उसमें प्रमाण क्या केबल मान लेना ही 
साधन है | जप या ध्यान---कुछ भी करनेकी बात नहीं कही | 
केवल मान लो, बस, इतना ही करना है | वह परम सुहद्‌ है जिसमें 
अपार दया हो---हेतुरहित प्रेम हो । भगवानकी दया अपार है। 
वह अपार द्यादृष्टिसे हमें देख रहा है फिर किस वातकी चिन्ता है | 
माता स्नेहसे वच्चेको पकड़कर यदि फोडेको चिरव्ा रही है तो चिन्ता 
क्यों करनी चाहिये | माँ ठेख रही है न ? बच्चा यदि रोता है तो 
उसका बाल्कपन है | समझदार तो रोता भी नहीं । हमपर कोई भी 
दुःख आधे तो समझना चाहिये--हमारी माँ, मगवान्‌ हमें खुखी 
करनेके लिये, पवित्र करनेके लिये गोदमें लेकर चिखा रहे हैं | 
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कितनी दयामरी दृष्टि है। अपार दयाकी छटा छायी हुई है । 
कोई स्थान उसकी दया और प्रेमसे खाली नहीं | उसकी दया, प्रेम 
सर्वत्र परिपूणें हो रहे हैं | वे दर्शन देनेको तैयार हैं । वे सब 
प्राणियोंके सुहृदू हैं | यदि पूरा विश्वास हो जाय कि भगवान्‌ हमें 
दर्शन देंगे तो उसी क्षण दर्शन देना पडेगा---एक क्षण भी वे नहीं 
रुक सकेंगे | 

नास्तिक पुरुर्षोको तो विश्वास नहीं है । वे समझते हैं ईश्वर 
है या नहीं । जिनका होनेमें विश्वास है वे समझते हैं. कि पता नहीं 
मिलते हैं या नहीं | दूसरे यह समझते हैं कि मिलते तो हैं पर 
बहुत भजन-ध्यान करनेसे मिलते हैं। यह भी भूछ है | भगवान्‌ वडे 
ही दयालु हैं | यदि भजन-ध्यान कराकर मिलते हैं तो फिर दयाल 
क्या हुए ? यदि हम दृढ विश्वास कर लें कि वे तो बडे ही दयाल 
हैं, उनके न मिलनेमें हमारी वेसमझी ही कारण है | हमको मिलेंगे, 
जरूर मिलेंगे और आज ही मिलेंगे-- ऐसा इढ निश्चय कर लें तो 
आज ही मिल जायँगे इसमें तनिक भी शका नहीं है | 

जो कुछ भी ईश्वरका विधान है उसमें हित ही भरा है | 
कहीं भी अहित दीखता है तो यह अपनी समझकी कमी है। 
अणु-अणुमें सत्र समय, सब्र देश और सब बस्तुर्में अपना हित ही 
देखे, यह देखना ही सर्वत्र उसकी दयाकों देखना है | विश्वासपूरवक 
मान लें, बस, फिर काम खतम | उसके आनन्दका ठिकाना ही 
नहीं है । प्रत्यक्ष शान्ति और आनन्द है। इन बातोंके पढने-छुननेमात्र- 
से ही महान्‌ शान्ति और आनन्द होते हैं तो फिर वार-वार मनन 
करनेसे बडी भारी शान्ति और आनन्दका अनुभव क्यों नहीं होगा * 
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ईश्वरकी दया सर्वत्र है | सर्वत्र उसके प्रेमकी छठा छा रही है । 
फिर हम क्यों भय करें | वह प्रेमका महान समुद्र है, उसमें हम डूबे 
हुए हैं---प्रेम-जल्से भींगे हुए हैं--मम्न हो रहे हैं | यह भाव जब 
दृढ़ हो जायगा तब शान्ति और आनन्दकी बाढ़ प्रत्यक्ष दीखने 
लगेगी । फिर ग्रेम आनन्दके रूपमें परिणत हो जायगा, वही परमात्मा- 
का खरूय है | परमात्मा आनन्दमय है | परमात्मा प्रेममय है | वह 
प्रेम ही प्रत्यक्ष प्रकट होकर दर्शन देता है | इस समय वह प्रेम 
अद्य्य है | जब प्रेम हो जाता है तो भगवान्‌ प्रत्यक्ष मूर्तिमान्‌ होकर 
प्रकट हो जाते हैं । मगवान्‌ श्रीराम और श्रीकृष्णका स्वरूप प्रेमका 
ही पुश् है | प्रेमके सित्रा दूसरी वस्तु नहीं है | प्रेम ही आनन्द है 
और आनन्द ही ग्रेम है | एक ही चीज है। मगवान्‌ सगुण-साकार- 
की उपासना करनेवालेंके लिये प्रेममय बन जाते हैं । और निर्युण- 
निराकारकी उपासना करनेवालोंके लिये आनन्दमय बन जाते हैं। 

संसारमें भी यह बात है कि जिससे जितना प्रेम बढेगा उससे 
उतना ही अधिक आनन्द होगा । यही बात इस विषयमें है । वह 
सचिदानन्दवन परमात्मा ही भक्तोंका प्रेमानन्द है, और वही पूर्णन्रह्म 
परमात्मा मूर्तिमान्‌ होकर प्रकट होते हैं । 

तुल्सीदासजी कहते हैं--- 
हरि व्यापक सर्बत्र समाना | ग्रेम तें प्रगट होहिं में जाना ॥ 

हरि सब जगह परिपूर्ण हैं | वे ग्रेममय हैं । वे श्रेमसे ही प्रकट 
होते हैं क्‍योंकि वे स्वयं प्रेममय हैं | 

यदि कहो कि बात तो सही है पर हमलोगोंमें प्रेम नहीं है। 
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तो यह तो आपकी ही मान्यता है न * ऐसा कोई स्थान नहीं जहाँ प्रेम 
न हो । प्रेमियोंका प्रेम और ज्ञानियोंका आनन्द सब जगह है। 
वेदान्तमें अस्ति, भाति, प्रिय कहा है। समझना चाहिये-प्रिय क्या 
वस्तु है । प्रिय और प्रेममें कोई अन्तर नहीं है । संसारमें कोई भी 
ऐसा पदार्थ नहीं है जिसमें आनन्द व्याप्त न हो । प्रेम उसका स्वरूप 
है | वह सब जगह है । 

भगवानने वाल्मीकि मुनिसे रहनेका स्थान पूछा । उन्होंने 
कहा--भगवन्‌ | बतछाइये, आप कहाँ नहीं हैं ? वह प्रेममय परमात्मा 
बाहर-भीतर सब जगह परिपूर्ण है । 

हममें प्रेम नहीं है, मजन-साधनकी कमीके कारण हमें भगवान्‌ 
नहीं मिलते-यह हमारी मान्यता नीतिके अनुसार ठीक है । ऐसा 
मानकर हम भगवानका मजन करें, सत्संग करें तो आगे जाकर 
हमारा कल्याण हो सकता है। नीति तो यही है किन्तु इसीसे विलम्ब 
हो रहा है । एक बात इससे भी अधिक महत्त्वपूर्ण है | हम कानून 
माननेवाले हैं. इसलिये भगवानने यह कानून बना दिया । पर हम यह 
मान लें कि कानूनकी बात तो वही है--अपनी इशष्टिसे तो वही बात 
है पर प्रमु असम्भवको भी सम्मत्र करनेवाले हैं--वे अपने दासोंके 
दोषोंकी ओर देखते ही नहीं | वे बिना ही कारण दासोंपर दया और 
प्रेम करते हैं । उनका स्वभाव ही ऐसा है | उनके स्वभावपर हम 
इढ विश्वास कर लें तो फिर हम इस बातकी प्रतीक्षा करें कि एक 
क्षणका भी विलम्ब क्‍यों हो रहा है ? हम इस बातपर अड जायें कि 


एक क्षणका भी विलम्व क्यों होना चाहिये ? बस, फिर विल्म्ब हो 
नहीं सकता | 
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हमारा प्रेम, हमारी करनी तो बिहम्ब ही करनेवाले हैं किन्तु 
इस अपनी मान्यताको छोडकर प्रभुकी ओर खयाल करें तो फिरि 
विलम्ब्र नहीं होना चाहिये | हमारी धारणा बछ्वती होनी चाहिये | 
“प्रो | आप तो परम दयादढु हैं, आप तो दासोके दोषोंको देखते 
ही नहीं। आपकी दया तो प्रत्यक्ष है | आप परम प्रेमी हैं--आपका 
प्रेम तो बिना हेतु ही होता है। प्रमो ! मैं जब ऐसा मानता था कि 
मु न्यायकारी हैं, जब हम मजन करेंगे तो वे दर्शन देंगे” उस 
समयतक तो विलम्ब होना ठीक ही था किन्तु प्रभो | अब तो मैं 
यह मानता हूँ कि आप परम दयादु हैं, आपका दया करना ही 
एकमात्र स्वभाव है | मेरा दृढ़ विश्वास है कि आप अब एक क्षण भी 
विलम्ब नहीं करेंगे |” ऐसा दृढ़ विश्वास रखें तो फिर उस कानूनसे 
जो विलम्ब हो रहा है, वह नहीं हो | 

यह एक असम्भव-सी बात लगती है कि एक क्षणमे हमारा 
कल्याण हो जायगा । छोगोंकी यह धारणा हो रही है. कि भगवान्‌ 
न्यायकारी है--..जब्र हम पात्र होंगे तब भगवान्‌ दर्शन देंगे। यह 
बात युक्तिसंगत होते हुए भी भगवानपर छागू नहीं हो सकती। 
भगवानके लिये कुछ भी असम्सव नहीं है | असम्भव बात भी सम्मव 
हो सकती है--अभु ऐसे ही प्रभावशाली हैं | प्रभुका प्रभाव ही 
ऐसा है। वहाँ सारा असम्भव भी सम्भव है। यह वात हम 
समझ लें तो उसी समय कल्याण हो जाय । दया, प्रेम प्रभुके गुण 
हैं | असम्भ्को भी सम्भव कर देना यह प्रभाव है | अभुके गुणोंमें 
या ग्रभावमें---किसी एकमें भी विश्वास हो जाय तो फिर बस, आप 
कैसे भी हों, आपको एक-एक मिनट प्रभुका विलम्व सहन नहीं हो 
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सकेगा । आप प्रतिक्षण व्याकुछ होकर ग्रतीक्षा करेंगे और प्रभु उसी 
क्षण प्रकट हो जायेंगे | बस, केवछ उसकी दयापर निर्भर होना 
चाहिये | फिर हम-सरीखोंकी तो बात क्या, हमसे भी गये-बीते 
छोगोको एक क्षणमें दर्शन हो सकते हैं | हमें दर्शन होनेमें विरूम्ब 
इसीलिये हो रहा है| कि हम विश्वास नहीं करते हैं | 


प्र०-यह निश्चय कैसे हो ? 


उ०-भगवान्‌ और भक्तोंकी दयासे यह निश्चय करानेके लिये 
ही यह सब बातें कही जाती हैं | जब हम यह मान लें कि भगवान्‌ 
ही इस प्रकारकी श्रद्धा कराते हैं और इस तरहका श्रद्धा करानेका 
वातावरण भी भगवान्‌ ही उपस्थित करते हैं और उनकी अहैतुकी 
कृपासे ही यह सब सम्भव है तो फिर हम यह क्यों शंका करें कि प्रमु 
कृपा नहीं करते | प्रभु तो कृपा कर ही रहे हैं | तुम जो यह कह 
रहे हो कि प्रभु झपा क्‍यों नहीं करने यही तो विलम्बका कारण है । 

ये जो भग्लह्िषयकी बातें हैं--ये ही रहस्यकी बातें हैं | मनुष्य 
यदि प्रभुके गुण और प्रभावका रहस्य समझ जाय तो उसको धारण 
ही कर ले | समझकी ही बात है। समझ लेनेपर काम बाकी नहीं 
रहता,। 'ससारके जितने भी पदार्थ हैं, वह विष हैं |! यह बात 
समझ लेनेवाछा फिर इनका सेवन नहीं कर सकता | जब यह पता 
छग जाय कि छड्डुओंमें जहर है तो भछा, कौन उनको *खातेगा ! 
खाता है तो समझना चाहिये कि वह समझा ही नहीं | किसी दरिद्री- 
को पारस मिल जाय और फिर भी वह दरिद्वी ही रहे तो समझना 
चाहिये कि उसने पारसको जाना ही नहीं | 
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भगवानके प्रेम और दयाका तक्त समझना चाहिये | उसकी 
दया, प्रेम ओर प्रभाव अपार हैं, उसका तत्त नहीं जानते तभी हम 
छाम नहीं उठाते | भगवानका प्रभाव भगवानके लिये थोडे ही है, 
वह तो हमछोगोंके लाभ उठानेके लिये ही है । ऐसे प्रभावशालीका 
प्रभाव संसारके उद्धारके लिये ही है । हृदयसे जो उसका ऐसा 
प्रभाव मानता है वही छाभ उठा लेता है। 


जगतमें एक दयात्रान्‌ पुरुष है---उसके पास धन है। उसके 
धनसे वही छाम उठाता हैं जो उसको पैसेवाला और दयाद्ध मानता 
है | पेसेवाछा मानकर भी यदि दयाद्ध नहीं मानता तो छाभ नहीं 
उठा सकता और दयाढु मानकर भी यदि उसे धनी नहीं मानता 
तब भी छामसे बद्चित ही रहता है । प्रत्यक्ष बात है। इसी प्रकार 
महात्मासे लछम वही उठा सकता है जो उसे महात्मा समझता है। 
दूसरे भी उठाते हैं पर थोडा | समझनेवाल्या तो पूरा और तुरंत 
छाम उठा लेता है। दयाछु धनीको जो दयाह्ध नहीं मानता वह 
भी लाभ तो उठा सकता है किन्तु थोडा | इसी प्रकार भगवानको 
दयाहु न माननेबाले- भी लाभ तो उठाते ही हैं । सामान्यभावसे सभी 
लाभ उठाते हैं किन्तु जो उसे दयाद्ध और प्रभावशाली मानता है 
बह विशेष लाभ उठा सकता है। अम्निसे सामान्य गर्मी सभीको 
मिल्ती है किन्तु जो जानता है कि यहाँ अप्नि पडी है वह भविक 
छाभ उठा लेता है । 

पारस घरमें पड़ा है | वह छोहेसे छुआ गया-छोहा सोना हो 
गया । हमने समझा काकतालीयन्यायसे हो गया | हमको पता नहीं 


३४६ तच्च-चिन्तामणि भाग ५ 


कि केसे हुआ, तो थोडा छाम है. और जान जावें तो पूरा छाम 
उठा सकते हैं । 


इसी प्रकार सत-महात्माओंकी दया, प्रेम, प्रभाव अपार हैं । 
भगवान्‌का अवतार हुआ | अब हम पश्चात्ताप करते हैं कि उस 
समय हम भी तो किसी-न-किसी योनिमें थे ही-हमने छाम नहीं 
उठाया | अब यदि भगवानूका अवतार हो तो हम भी छाम उठावें। 
किन्तु समझनेकी बात है । भगवान्‌ तो भक्तोंके प्रेमसे बाध्य होकर , 
अचतार लेते है। भगवानका प्रकट होना तो भक्तोंके अधीन है | 


यदि हम ऐसा विश्वास कर लें तो जो छाम हमको अवतारसे 
हो सकता है वह हम उन भक्तोंसे ही उठा सकते हैं । मगवानकी 
तो यह समझ है कि मेरे भक्त मुझसे भी श्रेष्ठ हैं क्योंकि मैं तो 
कानूनमें बँधा हुआ हूँ | में ही कानूनको बनानेवाल्य हूँ, इसलिये मैं 
कानून तोड़ना नहीं चाहता | पर भक्त इतने बल्वान्‌ होते हैं 
कि उनके वशमें होकर तो मुझे कहीं कानूनको भी लाँधना पड़ता 
है । इसलिये भक्त मुझसे श्रेष्ठ हैं | किन्तु भक्तोंकी मान्यता यह नहीं 
है। वे तो यही समझते हैं कि भगवान्‌ ही सर्वोत्तम हैं | उनसे 
बढ़कर कोई नहीं | भक्त जब ॒भगवानको सर्वोत्तम मानता है तब 
भगवान्‌ भी भक्तको सर्वोत्तम मानते हैं | भगवान्‌ सत्यसंकल्प हैं । 
उनका मानना सत्य ही है| अतः किसको छोठा-बडा कहें । 

हमलोगेकी तो यही मानना चाहिये कि यह उनकी प्रेमकी 


छड़ाई ह-अपने डिये तो दोनों ही बडे हैं | हमारी दरिद्वताको 
मेटनेके लिये तो दोनों ही असंख्यपति हैं | भगवानके भक्त सभी 
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समयमें मिलते हैं | यह ठीक है किन्तु करोड़ोंमें कोई एक विरछा 
ही महात्मा होता है | भगवान्‌ कहते हैं-. 


मनुष्याणां सहस्नेप कश्रिद्यताति सिद्धये | 
यततामपि ऐिद्धानां कश्रिन्मां वेत्ति तत्वतः॥ 
(गीता ७। ३ ) 
“हजारों मनुष्योंमे कोई एक मेरी प्राप्तिके लिये यत्न करता है 
और उन यत्न करनेवाले योगियोंमें भी कोई एक मेरे परायण होकर 
मुझको तच़से जानता है |? पर भक्त हैं तो सही न | नहींकी वात 
तो नहीं कहते | वे सदा ही रहते हैं | भगवानके भक्त न हों तो 
फिर भगवानकी भक्तिका प्रचार ही कौन करे | भगवान्‌ खय॑ अपनी 
भक्तिका प्रचार नहीं करते | उनके सहायक रहते हैं | अपनी मक्ति- 
का तो कोई भी अच्छा मनुष्य प्रचार नहीं करता । फिर भगवान्‌ 
तो पुरुषोत्तम हैं | यदि संसारमे भक्त न होते तो भगवानकी भक्तिका 
नाम संसारमें शायद ही रहता, इसीलिये भगवान्‌ भक्तोंके ऋणी होते 
हैं। आजतक हनुमानजीके ऋणसे न भगवान्‌ मुक्त हुए और न 
भरतजी । पर हनुमानजी कभी ऐसा नहीं मानते | 


जो काम भगवान्‌ नहीं करते उसको भी भक्त कर देते हैं । 
इस न्यायसे भगवानसे भी वढकर भगवानके भक्त हैं । 
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भगवानकी दया 

भगवान्‌ मनुष्योके कल्याणके लिये और भक्तोंकी विशेषरूपसे 
मजबूत बनानेके लिये परीक्षा लेते रहते हैं | यद्यपि वे हमारे हृदय- 
की एक-एक भावनाको अच्छी तरहसे जानते हैं किन्तु “फिर भी, 
जैसे अध्यापक विधार्थियोंकी योग्यता-अयोग्यताको जानता हुआ भी 
उनकी परीक्षा लेता है उसी प्रकार निरन्तर हमारी परीक्षा लेते रहते 
हैं | अध्यापक तो किसी अंशम्में छडकोंकी योग्यता नहीं जानता- 
इसलिये भी परीक्षा ले सकता है किन्तु भगवान्‌ तो सर्वान्तर्यामी हैं, 
घठ-घटकी जाननेवाले हैं, उनसे तो कुछ छिपा है ही नहीं । 


हमछोग जिसे आपत्ति कहते हैं, वह वास्तबर्में भगवानकी 
मेजी हुई ही आती है और आती है केवठ हमको कसौटीपर कसने- 
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के लिये और हमारे उत्थानके लिये | अनिच्छा और परेच्छासे जो भी 
कुछ आकर ग्राप्त हो जाय, उसमें भगवदिष्छा समझ कर प्रसन्न होना 
चाहिये | यह बात केवछ अनिच्छा और परेच्छासे प्राप्त हुए खुख- 
दुःखादि भोगोंमें ही है, नवीन कर्मके विषयमें नहीं | नवीन कर्म तो 
भगवानका आश्रय लेकर अपनी सालिक बुद्धिसे भगवानकी आज्ञाके 
अनुसार सुचारुरूपसे करे। सारे कामोंमें इसी प्रकार समझना चाहिये। 


अनुकूछ-प्रतिकूलकी प्राप्तिमें जिसका जितना राग-द्वेष, हृर्ष- 
शोक कम हो गया उतना ही वह आगे बढ़ा है। यह. पक्की परीक्षा 
है | जितना-जितना विकार होता है; उतना-उतना ही नीचे गिरा 
है | विकार दो तरहके हैं ।एक मुक्ति देनेवाछा और दूसरा पतन 
करनेवाला | मुक्तिदायक विकार-दूसरेको दुखी देखकर दुखी होना 
और दूसरेके खुखको देखकर छुखी होना । यह विकार होनेपर भी 
मुक्तिदायक होनेके कारण भ्रहण करने योग्य है | पतन करनेवाल 
विकार--अपने दु.खमें दुखी और अपने खुखमें यानी छुखदायक 
पदार्षोंकी ग्राप्तिमं हर्षित होना । यह्द विकार त्यागने योग्य है । किन्तु 
जो इन दोनोंसे बढकर व्रिकार है, वह बहुत छजाजनक है । दूसरेके 
दुःखसे सुखी होना-प्रफुल्छित होना और दूसरेको सुखी देखका, 
उन्नत देखकर दुखी होना-जलना | यह तो अति ही नीचता है । 
यह आसुरी प्रकृतिवालोंका छक्षण है | और इससे भी वढकर नीचता 
क्या है ? जो अपने साथ मलाई करे उसके साथ बुराई करना। इस 
प्रकारके अत्यन्त नीच प्रकृतिवार्लोंके लिये तो शालमें कोई शब्द 
नहीं है | ते के न जानीमहे । 
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सबसे बढिया बात क्‍या है ? अपने साथ जो बुराई करे उसके 
साथ भी भलाई करे । 

जो तोकों कॉटा बुचै, ताहि बोठ तू फूल ।* 

बस, इतनेमें ही अपना कल्याण है । “तोहि फ़ूछको 'ूछ है 
वाको है तिरसूछ” इस उत्तरा्धका भाव हमको लेनेकी जरूरत नहीं । 
'वाको है तिरसूल” यह बात श्रेष्ठ पुरुष सुनना नहीं चाहते । यह 
कानून जरूर है किन्तु क्षमावान्‌ पुरुष कानूनकी ओर खयाल नहीं 
करते । उनका तो क्षमा करना खभाव होता है । वे खभावतः ही 
सम्पूर्ण भूतोंमें द्ेघरहित और सबके मित्र होते हैं | उनके हृदयमें 
सबके प्रति करुणा होती है | अपने साथ बुराई करनेवालेको दण्ड 
मिलेगा-यह बात सुनकर तो वे साधुपुरुष रो पडते हैं| 


एक महात्मा पुरुष नाबपर बैठे हुए पार जा रहे थे। उसी 
नावपर दो अत्याचारी दुष्ट भी बैठे हुए थे | बिना ही हेतु किसीको 
कष्ट देना दुष्टोका खभाव होता ही है । उन्हें उस महात्माकी सौम्य, 
ऋजु और शान्त आकृति खठकने छगी। दोनोने परस्परमें सकेत 
करके महात्माको नदीमें डुबो देनेका त्रिचार ठान लिया । उन्होंने 
धीरेसे उनको नावमें ही नीचे गिरा दिया | गिराते ही आकाशवाणी 
हुई---'ये दोनों दुट हैं, अत्याचारी हैं जो आपको कष्ट दे रहे हैं । 
ये आपको नदीमें डुबो देना चाहते हैं। आप कहें तो इन्हींको इस 
नदीमें डुबो दिया जाय !? बस, आकाशवाणीका सुनना थां कि 
महात्मा रो पडे और कहने छगे--'मै कैसा अपराधी हैं-जो मेरे कारण 
इन्हें डुबो देनेकी वात मैं सुन रहा हूँ |? मद्दात्माकी करुणाभरी वाणी 
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सुनकर पुनः आकाशवाणी हुई कि इन्हे दण्ड न दिया जाय तो 
क्या किया जाय ? तब महात्मा बोले--'इन्होंने मेशा दर्शन किया 
है, स्पर्श किया है और सद्ठ किया है। अगर भगवानकी मुझपर 
कपा है और मैं यदि साधु समझा जाता हूँ तो एक साधुपुरुषके 
सइसे जो छाम वास्तवमें होना चाहिये, वही हो | ये भी साधुखभाव 
बन जाये |? 

उस महात्मा पुरुषकी और आकाशबाणीकी परस्परकी बातें 
घुनकर दुष्टोपर बडा भारी असर हुआ । वे दोनों महात्माजीके 
चरणोंमें छोट-पोट हो गये और बस, उसी क्षणसे मह्दात्मा बन गये । 


यह उच्चश्रेणीका व्यवहार हुआ | इसमे दया, क्षमा, अहिंसा 
और अक्रोब--सत्र भरे हुए हैं। और ये सभी उच्चमाव हैं । 
महात्माजीको आकाशवाणीपर रोना आ गया था, यह विकार तो था किन्तु 
यह विकार दूसरेके हितसाधनके लिये होनेसे मुक्तिदायक था । यह 
महापुरुषोंका सिद्धान्त है, उनके हृदयका उद्भार है । इस व्यवहारको 
कोई भी काममे छा सकता है। केवल सबका हित कैसे हो, यह 
बुद्धि चाहिये | इतना ही पर्यात है | यह व्यवहार ही कर्मयोग है । 
कर्मयोग किसका नाम है * जिस कार्यमें खार्थ न हो, किसी फलकी 
आकाह्ना न हो और दूसरेका हित जिसमें भरा हो वही कर्मयोग है | 
इसके थोडे-से साधनसे ही कल्याण हो जाता है। भगवान्‌ कहते हैं-- 


नेहामिक्रमनाशोडखि अत्यवायो न विद्यते । 


खल्पमप्यय धर्मस त्रायते महतो भयात्‌॥ 
(गीता २। ४० ) 
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“इस कर्मयोगमें आरम्भका अर्थात्‌ बीजका नाश नहीं है और 
उल्टा फलरूप दोष भी नहीं है । बल्कि इस कर्मयोगरूप धर्मका 
थोडा-सा भी साधन जन्म-मृत्युरूप महान्‌ भयसे उबार लेता है ।” 


भाव यह कि, थोडा-सा भी कर्म नि.खार्थमावसे बन जाय तो 
वह मुक्ति करनेवाला होता है । फिर सदा-सर्वदा जिसके सम्पूर्ण 
कर्म नि खार्थभावसे होते हैं, वे।तो मुक्तरूप ही हैं ? उनके तो दर्शन, 
स्पर्श, भाषणसे दूसरे पवित्र हो जाते हैं---मुक्त हो जाते हैं । इसलिये 
जो भी स्वेच्छासे काम करे-सावधानीसे करे, खार्थको त्याग कर करे और 
दूसरोंके हितकी दृष्टिसे करे, वही काम करे जिससे भगवान्‌ प्रसन्न हों 
और खर्य अपने मस्तकपर भगवानका हाथ समझ-समझ कर हर समय 
प्रसन्न रहे | यह बडा अच्छा साधन है । अपनी बुद्धिके अनुसार वही 
कार्य करता रहे, जिस कार्यसे भगवान्‌ प्रसन्न हों । स्ेच्छासे तो 
भगवानकी प्रसन्नताके अनुसार, उनकी आज्ञाके अनुसार कार्य करता 
रहे और अनिच्छा तथा परेच्छासे होनेबराडेको भगवानका मेजा हुआ 
प्रसाद समझता रहे । परेच्छासे होनेवालेको यह समझे कि भगवानकी 
ही इच्छासे ऐसा हो रहा है, भगवान्‌ ही ऐसा कराते हैं और अनिच्छा- 
से होनेवालेको यों समझे कि खये भगवान्‌ ही यह करते है । बस, 


इस प्रकार समझ-समझकर खूब मुग्ध रहे | यही भक्ति है, यही 
शरण है और ग्रही कर्मयोग है । 


जिस क्रियामें भगवानकी सम्मति हो, वही काम करे और वह 
काम केव्र७ उसके लिये ही करे | सत्र कुछ परमात्माका समझ कर 
उसके अर्पण कर दे । और प्रत्येक क्रिया करते समय भगवानको 


भगवानकी दया श्ष्रे 


याद रक्‍्खे | भगवानके दिये हुए प्रत्येक वििधानमें निरन्तर उनका 
स्मरण करता हुआ परम सन्तोष मानकर हर समय प्रसन्न रहे | यदि 
कहे कि किस बातको लेकर खुश रहे तो इसका उत्तर यह है कि 
भगवान्‌की दयाको देख-देखकर | देखो | भगवानकी तुमपर कितनी 
दया है । अपार दया समझकर इतना आनन्द होना चाहिये कि वह 
हृदयमें समावे नहीं | हर समय आननदमें मुग्ध रहे। बार-बार प्रसन्न 
होते । अहा ! ग्रभुकी कितनी दया है। यही सबसे बढकर साधन है 
और यही भक्ति है, एवं इसीका नाम शरण है । ईश्वरकी दया, रुचि 
और उसके खरूपका स्मरण करके प्रसन्न होता रहे | छुख-दुःख जो 
भी प्राप्त दो, उसमें उसकी दया देखे । अपने द्वारा की जानेवाली 
क्रियामें 'रुचिः देखे कि भगवानकी “रुचि? क्‍या है। जिसकी दया 
और रुचिका खयाछ हो उस पुरुषके खरूपका खयाल तो दोनोंके 
साथ ही है | जब आप यह समझेंगे कि अमुक महात्माकी मुझपर 
कितनी दया है तो उस समय उनकी स्मृति तो साथमें है ही और 
जिस समय आप उनकी रुचिके अनुसार काम करेंगे, उस समय भी 
उनकी स्मृति तो आपको बनी ही रहेगी | इसी प्रकार भगवानके प्रति 
समझना चाहिये | 


अतएव भगवानकी प्रसन्नता प्राप्त करनेकी इच्छावाले प्रत्येक 
व्यक्तिको भगवानकी दयापर निर्भर रहना चाहिये, उसे देख-देखकर 
प्रसन्न रहना चाहिये। और उनकी प्रसन्नताके अनुसार ही कार्य 
करते रहना चाहिये एवं निरन्तर उनका स्मरण करते रहना चाहिये। 
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अनन्य और विशुद्ध प्रेम तथा परम श्रद्धा ये दोनों ही विषय 
बडे रहस्यपूर्ण हैं | इनकी महिमा कोई भी गा नहीं सकता | इनका 
रहस्य और तत्त्व वास्तवमें वे ही पुरुष जानते हैं जो भगवानके परम 
भक्त हैं--जिन्‍्हें भगवान्‌की ग्राप्ति हो चुकी है | वे भी वाणीके द्वारा 
इनका महत्त्व बतल्ा सकनेमें असमर्थ ही हैं | अनन्य प्रेम और परम 
श्रद्धाका वर्णन करना वैसा ही है जैसा किसी धनकुबेरको छखपति 
कहकर उसकी महिमा बतलाना | यह स्तुतिमें निन्‍्दा है, किन्तु फिर भी 
भगवच्चर्चाके बहाने इस सम्बन्धमें कुछ निवेदन किया जाता है । 

प्रेमके लिये महाराज दशरथजीका आदर्श सराहनीय है। उनका 
भगवान्‌ राममें अलोकिक प्रेम था | ग्रेमीके वियोगमें जहाँ प्राण व्याकुल 
हो उठें, वहाँ प्रेमकी पराकाष्ठा समझनी चाहिये | जलके बियोगमें 
मछली तडप उठती है | यह तडपन उच्च श्रेणीका प्रेम है । कैकेयी- 
ने दशरथजीसे दो वरदान मॉगे--( १ ) भरतको राज्य और ( २ ) 
रामको चौदह वर्षका वनवास | दूसरे वरदानकी बात छुनते ही 
राजा दशरथ सहम गये | उन्होंने अधीर होकर ब्यग्रतापूर्ण खरमें 
कैकेयीसे कहा- 'मरतके लिये राज्य तो भले ही मॉग ले किन्तु राम- 
को वनवास देनेकी याचना मुझसे न कर । उसके वियोगमें मेरे प्राण 
न बच सकेंगे !? बहुत समझानेपर भी कैंकेयीने किसी प्रकार भी न 
माना | भगवान्‌ राम वन चले गये और उधर उनके बियोगसे अत्यन्त 
दुखी होकर दशरथजी भी ससारसे चल बसे । 

भरतजीके ननिद्दालसे छौटनेपर माता कौसल्याने कहा-- 
'सराहनीय प्रेम तो राजाका है भिनके आरण रामके वियोगमें रह न 
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सके ।? सुमन्‍्तके लौठनेपर महाराज दशरथजीने उनसे पूछा. 'सुमन्त! 
क्‍या रामको वनमें छोड आये ” इस ग्रश्नके साथ ही राजा दशरथ 
हाय मारकर रोने छगे और सब लोगोंको सुनाते हुए करुणखरमें 
कहने लगे, "मेरे प्राण अब बचनेके नहीं, इसलिये मेरे मरनेपर मेरे 
शबको कैंकेयी और इसका पुत्र ( भरत ) छूने न पावें, भरतका 
दिया हुआ पिण्ड भी मुझे न मिले |” विरहवेदनाका सजीब चित्र 
श्रीवाल्मीकिरामायणमें बडे ही प्रभावपूर्ण ढगसे खींचा गया है| अनन्य 
प्रेमकी सचमुच यह पराकाष्टा है | मगवानके साथ किसी भी भावको 
लेकर प्रेम किया जाय वह आदर्श ही है। 

द्रापरमें भगवान्‌ श्रीकृष्णके प्रति गोपियोंका जो प्रेम भागवत 
आदि ग्रन्थरत्ञोंमें पहनेको मिलता है वह निःसन्देह सर्वेथा स्तुत्य और 
अनुकरणीय है | वे जब उनके प्रेममें न्याकुल होती थीं तब भगवान्‌- 
को विवञ होकर प्रकट होना ही पड़ता था। कल्युगमें गौराज्न 
महाग्रभुका प्रेम सराहनीय है । 

श्रद्धाके आदर्श स्त्रयं भगवान्‌ राम हैं । केकेयीने दशरथजीसे 
ऐसे वर मॉगे जिनकी कभी सम्भावना ही नहीं थी | रज्ञमें भन्ठ हो 
गया | सुमन्तके चुछानेपर भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी जेसे थे वेसे ही 
राजमहलूमें जा पहुँचे | वहाँ केंकेयीके वरदानकी सारी बातें जानकर 
वे बोले-यह तो मामूली बात है | वनमें मुनियोके दर्शन, आपकी 
सम्मति तथा पिताकी आज्ञाका पालन और प्रिय भाई भरतको राजगद्दी 
ऐसे स्वर्णसयोगोंपर भी यदि में वन न जाऊँ तो भछा मेरे समान और 
मूढ कौन होगा ? उसके बाद वे माता कौसल्याके महलूमें जाते है। 
माता कह्दती हैं, “मेरी आज्ञा है कि तुम बनमें न जाओ । पिताकी 
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अपेक्षा माताकी आज्ञा बल्वती होती है |? भगवानने नम्रतापूवक कहा, 
'पिताकी आज्ञाका त्याग कर देनेकी मुझमें सामर्थ्य नहीं है । में 
सीताको सहर्ष त्याग सकता हूँ, हँसते-हँसते प्राणॉंका भी विसर्जन 
कर सकता हूँ किन्तु पिताकी आज्ञा मेरे लिये सर्वथा अल्ड्डय है, 
वह किसी भी तरह ठाढी नहीं जा सकती |? माताने फिर जोर देते 
हुए कहा, 'राम | पिताकी अपेक्षा माताकी आज्ञा सौगरुनी बलवती 
होती है फिर तुम मेरी आज्ञाके पालनमें आनाकानी क्यों कर रहे हो ” 
राम बोले, “आपका आदेश सर्वथा मान्य है किन्तु मेरे बनवासके लिये 
माता कैकेयीकी भी तो आज्ञा है !! इस बातकों सुनकर माता 
कौसल्या निरुत्तर हो गयीं । । 


भगवान्‌ रामने श्रद्धाकी पराकाष्ठा दिखला दी। वे ग्राणोंका त्याग 
कर देनेके लिये तेयार हो गये, किन्तु पिताकी आज्ञाका परित्याग उनसे 
सहन न हो सका । श्रद्धेयकी आज्ञाकी अवहेलना होनेपर प्राणोंके 
त्यागका प्रसद्न उपस्थित हो जाना सचमुच श्रद्धाका सर्वोत्तम आदर है। 

भरतके जीवनमें हमें श्रद्धा और प्रेम दोनोंका ही ज्वढन्त 
उदाहरण मिलता है | वे ननिहालसे छौटे | राजमहरूकी दशा देख- 
कर सहम गये। केंकेयीसे पूछने छगे, 'पिताजी कहाँ हैं ” 
उनकी भृत्युके दुःखद संवादको सुनते ही वे हाय मारकर रोने छगे। 
(हा पिताजी, इस मन्द-भाग्य भरतको पूज्यचरण भाई रामको सेमलाये 
बिना ही आप कहाँ चल बसे ” घिग्घी बँपे हुए खरमें ही उन्होंने 
मातासे पूछा, 'मरते समय पिताजी क्या कहते थे |? वह बोली “हा 
राम, हा छक्ष्मण, हा सीते !? ये द्वी उनके अन्तिम शब्द थे । 


श्रीभमरतने पूछा, 'तो क्या राम, छक््म्ण और सीता उनके 
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पास नहीं थे ” माताने सारी घटना कह सुनायी | छुनते ही भरत- 
का हृदय मानो विदीर्ण होने रूगा | वे फ़ठ-फूटकर रोने छगे | उस 
प्रसन्गपर वाल्मीकिरामायणमें भरतको हम इस प्रकार कहते हुए पाते हैं-- 


न में विकाड़् जायेत त्यक्तु' त्वां पापनिश्रयास्‌ । 
यदि रामस्थ नावेक्षा त्वयि स्थान्माठ्बत सदा॥ 
( अयो० ७४। १८ ) 
अर्थात्‌ यदि राम तुझे सदा माताके समान न देखते होते तो 
तुझ पापनिश्चेयवालीको त्यागनेमें मुझे कुछ भी संकोच नहीं होता ।? 


गोखामी तुल्सीदासजीके मानसमें भी भरतने जलते हुए हृदय- 
से कैकेैयीको बहुत-सी कडी बातें सुनायी हैं--- 
चर मागत मन सह नहिं पीरा । गरि नजीह मुहँ परेड न कीरा।॥ 

इसक्रे बाद भरतजी कौसल्याके मह॒लूमें गये | वहाँ जाकर 
भरतजीने अनेकों प्रकारकी शपथें खायीं और बहुत-से पाप गिनाते 
हुए कद्ा कि यदि रामके वन जानेमें मेरी जरा भी सम्मति रही हो 
तो ये सब पाप मुझे छगें |” माता कौसल्याने कहा, “बेठा ! तुम्हारी 
निर्दोषताको मैं खूब जानती हूँ | रामने भी वन जाते समय तुम्हारी 
बहुत प्रशंसा की थी और यह भी कहा था कि मुझसे कहीं अधिक 
भरत तुम्हारी सेवा करेगा | इसलिये तुम संकोचको छोडकर मनमें 
किसी प्रकारकी ग्लानि न करो |? 

दरशरथजीका क्रिया-कर्म विधिपूर्वंक कर देनेके बाद सभामें सब 
छोग भरतको राज्य करनेके लिये समझाने छगे | भमरतजीने रोकर 
कहा---मैं किसी प्रकार भी राज्यके योग्य नहीं हूँ ।! भरतजीके इस 
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सुन्दर भावको सभी छोग एक खरसे साधु ! साधु ! कहकर उनकी 
सराहना करने छगे | अन्तमें भरतजीने वन जानेकी बात सबके 
सामने रक्‍्खी | सब छोग तैयार हो गये | भरत पैदल चलने छंगे | लोगोंने 
माताजीसे प्रार्थना की । माताने समझाते हुए कहा कि "तुम्हारे 
पैदक चलनेसे सभीको पैदल चलना पडेगा |? भरतजी बोले--“जब 
राम पैरोंके बल गये हैं तब मेरा क॒रतंव्य है कि मैं सिरके बल जाऊँ। 
क्या करूँ, आपकी आज्ञा भी माननी पडेंगी |? इच्छा न रहते हुए 
भी वे रथपर सवार हो गये । 


सब छोग अज्नवेरपुर पहुँचे | युहको भरतके इस आकस्मिक 
आगमनपर सन्देह हुआ | उसने सारी सेनाको शाम-कार्यके लिये 
तैयार किया । निषादपति गुहसे मिकते ही भरतके हृदयमें प्रेमका 
समुद्र उमड पड़ा | वे अपने श्रद्धास्पदके अनन्य भक्तको पाकर 
भावावेशमें अपनेको भूल गये | उनके नेत्रोंसे ग्रेमाश्ुओंकी झडी 
लग गयी । वास्तवमें ग्रेमका तत्त्व सच्चे प्रेमी ही जान सकते हैं | 

जिस वृक्षके नीचे श्रीरामने एक रात्रि निवास किया था, वहाँ 
जाकर उन्होंने सीताके वस्रक्रे तारोंको प्रथ्वीपर बिखरे देखा | वियोग- 
से व्यथितहदय भरत रोने लगे | दुःखभरे खरगमें उन्होंने कह्य---'जिस 
सीताको सूर्य, चन्द्र, वायु आदि देवगण भी नहीं देख पाते थे उसने 
भेरे कारण इस शिंशपा वृक्षके नीचे कुआकी साथरीपर रात्रि वितायी। 
मैं भी केसा अभागा हूँ कि अपने पूज्योंके दु.खका इस प्रकार कारण 
वना |! भरतके इस ग्रेम और श्रद्धाको देखकर निषादराज सकुचा 


गये | अपने मनमें भरतके प्रति सन्देह होनेके कारण उन्हें बड़ा 
पश्चात्ताप हुआ | 
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# 

जब वहॉसे आगे बढे तो भरद्वाजके आश्रममें पहुँचे । मुनिराज- 
ने पूछा--'मरत ! तुम बनमें किसलिये आये हो |” इस प्रश्नको 
छुनकर भरतजी रोने छगे और बोले-'महाराज | आपका पूछना ठीक 
ही है, में पामर सचमुच इसी योग्य हूँ।” भरद्वाजजी बोले-- मं 
तपके बलसे तुम्हारे इधर आनेका कारण जानता हूँ। तुम रामको 
लौटाने जा रहे हो | हम छोग धन्य हैं जो आज तुम्हारे दर्शनका 
सौमाग्य प्राप्त कर रहे हैं | हमारे तपका, हमारी साधनाका फल था 
रामके दशन, और राम-दर्शनका फल है तुम्हारे दर्शन | भरत ! 
तुम जिन रामके बियोगमें ऋश हो रहे हो वे ही राम एक रातके लिये 
यहाँ ठहरे थे । रातभर तुम्हारी प्रशंसाका गायन करके उन्होंने 
हमारे कानोंको पवित्र किया | सारा संसार तो रामके गुणोका गान 
करता है और राम तुम्हारे ही गुणोंके गायनसे अपनेको आनन्दित 
मानते हैं |? भरद्वाजजीके मुखसे श्रीरामजीकी ग्रेम-कथाएँ सुनकर 
भरतजीका हृदय गद्‌गद, शरीर रोमाश्वित और वाणी कुण्ठित हो गयी । 

रातमर आश्रममें रहकर वे ग्रात:ःकाल आगे बढे | मार्गमें चछते 
समय उनकी दशा बडी विचित्र थी। वे भगवानके दयाल्लु खभावकी 
ओर देखते तब तो उनके पैर आगे बढते, माताकी करनीकी याद 
आनेपर पैर पीछे पडते और अपनी ओर देखकर वहीं रुक जाते थे। 
इतनेमें ही उन्हे भगवान्‌ ग़मके चरण-चिह् दीख पडे। बस, फिर क्या 
था-वे प्रेममें निमम्न हो गये | उस - मुग्धघताको देखकर गुहकों भी 
शरीर और मार्ग आदिका कुछ भी ज्ञान न रहा | जड चेतन और 
चेतन जड हो गये | सर्वत्र एकमात्र ग्रेमका ही साम्राज्य छा गया। 
अन्तमें भगवान्‌ रामका आश्रम दीख पड़ा । भरतजी आगे बढे। 
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अपने श्रद्धास्पदके चरणोंके दर्शन पाकर दण्डवत्‌ भूमिपर गिर पडे। 
लक्ष्मणजी आवाज पहचानकर बोले, “महाराज | भरतजी प्रणाम कर 
रहे हैं ।! भरतजीका शरीर भगवानके वियोगमें इतना कृश हो गया 
था कि लक्ष्मणजी केवछ उनकी आकइतिसे उन्हें पहचान न सके | 
महाराज श्रीरामचन्द्रजीने लक्ष्मणकी बात छुनते ही भरतकों उठाकर 
छातीसे छगा लिया | दोनों एक दूसरेके प्रेमाश्रुओंसे भींग गये । 
आश्रम मानों करुणा और ग्रेमका विचित्र रह्ठमश्न बन गया | 

अपने वियोगमें पिताकी म्र॒त्युकी बात सुनकर प्रभु बडे दुखी हुए | 
अन्तमें पिण्डेदक आदिकी सारी क्रियाके समाप्त हो चुकनेपर सब 
लोगेंने भगवानसे वापप्त छौठनेकी प्रार्थना की | भरतजीने कहा--- 
'्रीके वशीभूत होकर पिताजीने आपको जो आज्ञा दी है वह पालनीय 
नहीं है !! भगवान्‌ राम बोले--'नहीं, पिताजीने कामबश होकर यह 
आज्ञा नहीं दी है, अत्युत अपने प्राणोंका त्याग करके उन्होंने अपने 
प्रणका पाछन किया है। पिताजी पूजनीय और राजा थे इसलिये उनकी 
आज्ञा प्रत्येक प्रकारसे पाछनीय है |? इसपर भरतजीने नम्रतापूर्वक 
उत्तर दिया कि यदि यही वात है तो हम छोग भाई होनेके नाते 
प्रेमपूषंक आपसमें बदला कर लें | पिताजीने जो कुछ आपको दिया 
है उसे आप मुझे दे दीजिये और जो मुझे दिया है उसे आप ले 
छीजिये ।? भगवान्‌ रामने कहा, 'नहीं, ऐसा नहीं हो सकता, क्योंकि 
इन वरदानोंकी याचना विभेषरूपसे की गयी है | उसमें मेरे वनवास 
ओर तुम्ददारे राज्यप्रहणकी स्पष्ट आज्ञा है इसलिये आपसमें बदला 
नहीं हो सकता । वाल्मीकिरामायणमें आया है. कि भरतजीने मगवान- 
से वहुत प्रार्थना की कि भमुझ्े भी आप साथ ले चडिये? किन्तु 


फ् 
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उन्होंने साथ ले जाना भी खीकार नहीं किया। तब भरतजीने 
इृढतापूर्वक यह प्रतिज्ञा की कि 'थढि आप नहीं लौट चलेंगे तो मैं 
अपने प्राणोंका त्याग कर दूँगा |? वे दर्भक्रा आसन विछाकर वहीं 
जम गये | भगवानने ब्रहुत समझाया कि ऐसा आग्रह न करो । अन्‍्तमें 
वशिष्टजीने प्रभुके सकेतके अनुप्तार भरतजीको समझा-बुझाकर इस 
वातपर राजी किया कि वे भगवानकी चरणपादुका प्राप्त करके उनकी 
आज्ञाके अनुसार किसी तरह अयोध्यामें चौदह वर्ष बितानेका यत्न 
करें | भरतने उनकी आज्ञाकों शिरोधार्य किया और प्रमुकी चरण- 
पादुका ग्रहण करके उनसे स्पष्ट कह दिया कि यदि चौदह वर्षकी 
अवधिके पूर्ण हो जानेपर पंद्रह्वें चर्षके पहले दिन आप अयोध्यामें 
न पहुँच पायेंगे तो में अम्निमें अपने शरीरको होम दूँगा। 
भरतजीने नन्दिम्राममें आकर मुनित्रतसे चौदह वर्ष भगवानका 
नाम जपते-जपते बिताये | जब एक ही दिन शेष रह गया तब वे, 
इस प्रकार ब्रिछाप करने छंगे--- 
रहेउ एक दिन अवधि अधारा। 
समझत मन दुख भयउ अपारा॥ 
कारन कवन नाथ नहिं आयउ। 
जानि कुटिल किधों मोहि विसरायठ ॥ 
अहह धन्य लछिमन बड़भागी । 
राम पदारबिंदु अनुरागी ॥ 
कपटी कुटिल मोहि प्रश्य ज्ीन्हा] ८६ 33७, ,.. 
ताते .र्माथ संग नहिं 2८, 
जों करनी समुझे प्रश्म॒ मोरी। कक बत 
नहिं निस्तार कप सत कोरी ॥ 
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बीतें अवधि रहहिं जौं प्राना | 
अधम कव॒न जग मोहि समाना ॥ 

अन्तिम पदोंमें भरतके विरह और प्रेमका कितना भार्मिक 
वर्णन है | 'अधम कवन जग मोहि समाना? में देन्यकी पराकाष्ठा 
हो गयी है । महाराजके दया खभावके आधारपर उन्हे इस बातका 
सन्देह नहीं कि भगवान्‌ ठीक समयपर यहॉ नहीं पहुँच पायेंगे 
किन्तु फिर भी वे मन-ही-मन इस प्रकार कल्पना कर रहे थे कि 
यदि भगवान्‌ न आ पाये तो मेरे आराण चले जायेंगे और यदि नहीं गये 
एव मुझे आत्महत्या करनी पडी तो मेरे समान ससारमें कोई पापी 
नहीं । मेरा वह प्रेम दम्भमात्र ही था, क्योंकि यदि उसमें वास्तविकता 
होती तो दशरथजीकी तरह क्‍या ये ग्राण-पखेरू भी न उड जाते। 
इस प्रकार विछाप करते हुए भरतजीके नेत्रोंसे ऑसुओंकी धारा बह 
रही थी। 'राम राम रधुपति जपत स्रवत नयन जलजात ॥ श्रीमरतजी 
राम-विरहके अथाह समुद्रमें डृब रहे थे, इतनेमें ही श्रीहनुभानजी आ 
पहुँचे, मानो उन्हें इबनेसे बचानेके छिये नौका आ गयी हो | 

राम बिरह सागर महेँ भरत मगन मन होत। 

विग्न रूप धरि पवनसुत आई गयउ जनु पोत ॥ 

श्रीरामके आगमनके शुभ सन्देशकों पवनकुमारके मुखसे सुन- 
कर भरतजीके हृदयमें जो उल्लास उत्पन्न हुआ उसका वर्णन नहीं 
किया जा सकता । भरतजी इस सन्देशके उपकार-भारसे दव गये और 
अपने भावको उन्होंने कृतज्ञताभरे खरमें इस प्रकार प्रकट किया--- 

एहि संदेस सरिस जग माहीं। 

करि विचार देखें कछ नाहीं |॥। 
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नाहिन तात उरिन में तोही। 
अब प्रश्च॒ चरित सुनावहु मोही ॥ 

प्रेमका कैसा ऊँचा आदर्श है | श्रीहनुमानुजी भरतजीके इस 
प्रेम और श्रद्धासे सने सुन्दर भावको देखकर मन-ही-मन कहने लगे 
कि जिनकी प्रशंसा खय॑ भगवान्‌ करते थे, वे भरत ऐसे क्‍यों न हों। 

सन्देशके रूपमें भरतजीको श्राण-दान देकर हनुमानजी भगवान्‌ 

रामके पास छौटे। इधर अयोध्याका सारा जनसमूह भी प्रभुके दर्शनोंके 
लिये अधीर हो रहा था| तिमीषण आदिके साथ प्रभु अयोध्यामे आ पहुँचे | 

अपने गुरु श्रीवशिष्ठजी और सभी ब्राह्मणोंके चरणोंमें मर्यादा- 
पुरुषोत्तम श्रीरामचन्द्रजीने प्रणाम किया । तदनन्तर श्रीभरतजीने 
पृथ्वीपर गिरकर बडे ग्रेमसे प्रभुके चरणकमल पकड लिये | तब कृपाके 
समुद्र भगवान्‌ रामने उन्हे बल्पूर्वक उठाकर अत्यन्त प्रेमपूर्वक हृदयसे 
लगा लिया । प्रभुके शरीरमें रोमाश्च हो आया और प्रेमातिरेकके 
कारण उनके नेत्रोंमें ऑछुओंकी बाढ आ गयी । 


परे थ्रूमि नहिं उठत उठाए। 
बर करि कृपासिंधु उर छाए ॥ 
स्यामरू गात रोम भए डोाढ़े। 
नव राजीव नयन जल बाढ़े॥ 
प्रभु मिलत अनुजहि सोह मो पहिं जाति नहिं उपमा कही । 
जनु प्रेम अर सिंगार तनु धरि मिले बर सुषमा लही ॥ 
वास्तवमें भरतजी प्रेमके अवतार ही थे | श्रद्धाकी भी मानो 
वे मूर्ति ही थे | उनके ग्राणोंकी रक्षा भी उनकी अट्टूठ श्रद्धासे ही 
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हुई। उन्हें खामीकी आज्ञाका पालन करना था। इसलिये विवश होकर 
भगवानके वियोगमें उन्हें चौदह वर्षकी लंबी अवधि बितानी पडी। 
किन्तु अवधिके समाप्तिकालमें उनकी कैसी विलक्षण दशा हुई--- 
यह ऊपर बतलाया ही जा चुका है | 

उधर ग्रेमके सच्चे मममज्ञ-श्रद्धांके एकमात्र आधार भगवान्‌ राम 
भी भरतको देखनेके लिये अधीर हो उठे थे। रावणकी मृत्युके 
उपरान्त विभीषणने भगवानसे प्रार्थना की कि वे कुछ दिन और 
लकामें बिराजें | प्रभुने कहा--- 


तोर कोस गृह मोर सब सत्य बचन सुनु आ्रात | 

भरत दसा सुमिरत मोहि निमिष कल्प सम जात॥ 

मरतकी दशाका स्मरण करके भगवान्‌का एक-एक निमिष कल्प- 
के समान बीतना खाभाविक ही है | क्योंकि “ये यथा मा ग्रपचन्ते 
तास्तयैव मजाम्यहम? के अनुसार जब भरत उनके विरहके सन्ताप- 
को नहीं सह सकते तो भगवानकों भी उनसे मिले बिना चेन केसे 
मिल सकता है उन्होंने अपने ही श्रीमुखसे भरतकी दशाका फिर 
इस प्रकार वर्णन किया-- 

चीतें अवधि जाउईें जाँ जिश्त न पावें बीर। 

सुमिरत अजुज ग्रीति प्रश्न पुनि पुनि पुलक सरीर॥ 

'जिअत न पावड़ेँ बीरः में भरतके ग्रेमकी पराकाष्ठा हो जाती 
है | हमें भी श्रीमरतजीकी तरह भगवानके अनन्य प्रेमी और परम 
श्रद्धालु बननेका ग्रयत्ञ करना चाहिये । 


+००-२७८४०:शह-ब0००--> 


नामकी अनन्त महिमा 


श्रीमगवानके नामकी महिमा अनन्त है और वह बड़ी ही 
रहस्यमयी है | शेष, महेश, गणेशकी तो बात ही क्या, जब खर्य॑ 
भगवान्‌ भी अपने नामकी महिमा नहीं गा सकते---'राम न सकहिं 
नाम युन गाई? तब मुझ-सरीखा साधारण मनुष्य नाम-महिमापर क्या 
कह सकता है ? परन्तु महापुरुषोंने किसी भी निमित्तसे भगवानके 
शुण गाकर काल बितानेकी बड़ी प्रशंसा की है, इसी हेतुसे नाम- 
महिमापर यत्किश्नित्‌ लिखनेकी चेष्टा की जाती है । 

भगवन्नामकी महिमा सभी युगोंमे सदा ही सभी साधनोंसे अधिक 
है परन्तु कलियुगमें तो नामकी महिमा सर्वोपरि है--- 

ध्यायन्कते यजन्‌ यज्ञेस्रेतायां दापरेष्चंयन्‌ | 

यदाप्तोति तदाप्तोति कलो सदट्डीत्य॑ केशव ॥ 

( विष्णुपु० ६१२। १७ ) 

सत्ययुगमें प्यान करनेसे, त्रेतामें यज्ञ करनेसे, द्वापरमें पूजा 
करनेसे जो फल प्राप्त होता है वही फल कलियुगमे केवल श्रीकेशवके 
कीत॑नसे मनुष्य प्राप्त कर लेता है | 

श्रीनारदपुराणमें तो यहाँतक कहा गया है--. 
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हरेनोम_ हरेनांम हरेनामिव._ केवलम्‌ । 
कछो नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥। 
( १।४१। ११५ ) 
कलियुगमें केवल श्रीह्रिका नाम ही---हरिका नाम ही--- 
हरिका नाम ही परम कल्याण करनेवाछा है, इसको छोडकर अन्य 
कोई उपाय नहीं है |? 
इसका यही अभिप्राय है कि कम, योग, ज्ञान आदि साधनोंका 
साह्गोपाज्ञ सम्पन्न होना इस युगमें अत्यन्त ही कठिन है। फिर, 
भगवन्नाम बडा ही सुगम साधन है, इसके सभी अधिकारी हैं, सभी 
इसको समझ सकते हैं, यह सबको सुलभ है, मूर्ख-से-मूर्ल मनुष्य 
भी नामका जप-कीत॑न कर सकते हैं | इसमें न कोई खर्च है, न 
परिश्रम है | किसी प्रकारकी बाघा भी अभीतक नहीं है | इतनी 
सुगमता होनेके साथ ही सबसे बडी बात यह है कि इसमें कोई भी 
शर्तें नहीं है-- 
सड्टेत्य॑ पारिहास्यं वा स्तोम॑ हेलनमेव वा । 
वेकुण्ठनामग्रहणमशेपाघहर विदु। ॥ 
पतितः स्खलितो भग्नः सन्दश्सप्त आहतः | 
हरिरित्यवशेनाह पुमान्नाहंति. यातनाम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० ६ | २। १४-१५ ) 
महात्मा पुरुष यह वात जानते हैं कि 'पुत्रादिके सद्जेतसे हो, 
हँसीसे दो, स्तोमसे ( गीतका आल्यप पूर्ण करनेके लिये ) हो और 
अवह्देलना या अबन्नासे हो, बैकुण्ठ भगवानका नामोच्चारण, सम्पूर्ण 
पा्पोका नाश कर देता है | जो मनुष्य ऊँचे स्थानसे गिरते समय, 
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मार्गमें पैर फिसछ जानेपर, अद्ज-भद्ट हो जानेपर, सर्पादिद्वारा डसे 
जानेपर, ज्वरादिसे तप्त होनेपर अथवा युद्धादिमें घायल होनेपर विवश 
होकर भी “हरि? ( इतना ही ) कहता है वह नरकादि किसी भी 
यातनाको नहीं प्राप्त होता | 


अवशेनापि यत्नाप्नि कीतिंते सर्वपातकैः । 
बे (पिच) #०. 


पुमान्‌ विमुच्यते सद्या सिंहन्रस्तेस्रंगेरिव ॥ 
( विष्णुपु० ६ | ८। १९ ) 


“विवश होकर भी जिस हरिके नामका कीर्तन करनेपर मनुष्य 
सम्पूर्ण पापोंसे वैसे ही छूट जाता है यानी उसके सम्पूर्ण पाप उसी 
तरह भाग जाते हैं जेसे सिंहसे डरकर हरिन भाग जाते हैं ।? 

गोसाईजी महाराजने रामचरितमानसमें कहा है--- 
भायें कुमायेँ अनख आलसहेूँ | नाम जपत मंगल दिसि दसहेँ ॥ 
प्रश्न-यदि ऐसी ही वात है, किसी प्रकारसे भी नाम लेनेपर पापोका 

नाश होकर भगवगआप्ति हो जाती है तो फिर श्रद्धा, प्रेम और 

निष्कामभात्र आदिकी शर्तें क्‍यों लगायी जाती हैं * 
उत्त-श्रद्धा आदिकी रातें शीघ्र प्राप्तिके लिये हैं | प्राप्ति तो नाम 

लेनेवाले सभीको होगी परन्तु जो श्रद्धा, प्रेम तथा निष्काम 

भावसे नाम जपेगा उसको बहुत शीत्र प्राप्ति होगी | 
मनुमहाराजने कहा है--- 

विधियज्ञाज्ञपयज्ञो विशिण्टो दशमियगुंणेः । 


उपांशुः स्याच्छतगुणः साहस्तो मानसः स्घृतः | 
(२। ८५) 
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“दर्शपौर्णमासादि विधियज्ञोसे साधारण ( जोर-जोरसे विधा जाने- 
वाल्य ) जपयज्ञ दसगुना श्रेष्ठ है, उपाशु सौगुना श्र है और ५३ 
जप हजारगुना श्रेष्ठ है ।” और जो जप केवछ भगव्मत्तिक उददेशपे 
प्रेम और श्रद्धापूर्वक किया जाता है उसका फल तो अनन्तय॒ा भ्रे8 
है | उसकी तो कोई सीमा ही नहीं है। यहाँतक कि यदि मे" 
भगवानके अनन्य प्रेममें विहुछ होकर एक बार भी भग्वावकी 
नामोच्वारण कर लेता है, तो श्रीभगवान्‌ तुरंत ही वहाँ प्रकट 
उसे दर्शन दे सकते हैं । 


प्र०-अपनी समझसे तो छोग प्रेमपूर्वक ही भगवानके नामक जा 
कत्ते हैं फिर मी भगवानके दर्शन नहीं होते। इसमे हर 
कारण है? यदि प्रेमकी कमी ही इसका कारण माना जाय 
फिर उस कमीकी पूर्ति केसे होगी ! 


उ०-प्रेम-भावसे जप करते-करते ही उस ग्रेमकी ग्राति हो सकती 
है जिसमें विहल होकर एक बार भी नामोचारण केसे 
भगवान्‌ दशैन दे सकते हैं । 


कप ्््‌ 4 
१०-ऐसे सकाम प्रेमसे भगवान्‌ प्रकट हो सकते हैं. या निष्कामसे 


उ०-प्रेमका बाहुलय हो तो सकामसे भी भगवान्‌ प्रकंठ हो सकते 
हैं। पल्तु वह सकाम प्रेम भी द्रौपदी या गजेन्द्रका-सा अर 
होना चाहिये | और जब सकामसे भगवान्‌ प्रकट हो सकते 
हैं तब निष्कामके लिये तो कहना ही क्या है * 


प्र०-नामके सम्बन्धमें ऐसा छोक मिलता है--- 
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नाम्नोरस्ति यावती शक्ति; पापनिहेरणे हरेः । 


श्रपचोषषि नरः कते क्षमस्तावन्न किल्विषस |। 
( अनुस्मृति ९९ ) 


'्रीहरिके नाममें पाप नाश करनेकी जितनी शक्ति है, उतने 
पाप करनेमें चाण्डाछ भी समर्थ नहीं है ।? 

और इसमें मानस नामजपकी या ग्रेमपूर्वकक जपकी कोई शर्त्त 
भी नहीं है । फिर पापोंका नाश होता क्‍यों नहीं दीखता * 
उ०-नाम-महिमामे विश्वास नहीं है, और नामापराधयुक्त नाम-जप 
। होता है| नामके दस अपराध हैं, उन अपराधोंसे युक्त जप 

होनेसे जपका बहुत-सा अंश उन अपराधोंके नाशमें ही छग 

जाता है । तथापि यदि मनुष्य विश्वासपूवंक नाम-जप करता 

रहे तो जप करते-करते नामापराधोंका भी नाश हो सकता है 

और सारे पाप नष्ट होकर भगवस्माप्ति भी हो सकती है । 


प्र०-एक मनुष्य मृत्युकालमें भगवानके नामका उच्चारण तो करता है 
परन्तु भगवानके खरूपका ध्यान नहीं करता | ऐसी अवस्थामें 
उसे दूसरे जन्ममें नामकी प्राप्ति होगी--खरूपकी तो होगी 
नहीं । फिर अन्तकालके नामोचारणसे मुक्तिका होना कैसे 
माना जाता है। 

उ०-भगवान्‌ नामके अधीन हैं, नाममें यह शक्ति है कि वह नामी 
भगवानका साक्षात्कार करा देता है इसलिये मुक्ति प्राप्त होनेमें 


कोई भी अड़चन नहीं है। श्रीचेतन्य महाग्रभुने कहा है--- 
, त० भा० ५-२७-- 
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नाम्नामकारि बहुधा निजसवेशक्ति- 
स्तत्रापिंता नियमित सरणे न काल:। 
एताइशी तब कृपा संगवन्ममापि 
दुर्देवभीच्शमिहाजनि नाहुरागः ॥ 

'है भगवन्‌ ] आपने अपने अनेकों नाम प्रकाशित किये और 
उनमें अपनी सम्पूर्ण शक्ति अर्पित कर दी । नाम-स्मरणमें कालका 
भी कोई नियम नहीं रक्खा | आपकी तो ऐसी असीम कृपा और मेरा 
ऐसा दुर्भाग्य कि नाममें मेरा अनुराग ही नहीं हुआ।? 
प्रण-शासत्र तो कहते हैं कि--“ऋते ज्ञानान् मुक्ति.” ज्ञानके बिना 

मुक्ति नहीं होती। फिर नाम-जपसे मुक्तिका होना कैसे माना जाय * 


उ०-नामी भगवानको यथार्थ तख्वसे जान लेना यानी भगवान्‌ जेसे 
हैं बैसे ही उनको जान लेना ज्ञान है | और नामीको यथार्थ 
तत्तसे जना देनेकी नाममें शक्ति है | फिर मुक्ति होनेमें क्‍या 
सन्देह रहा ? | 

प्०-लानादि करके अच्छी तरह पवित्र होकर विधिपूवेक नाम>जप 
करना चाहिये या विधि-अविधिकी कुछ भी परवा न करके 
ओर इसी प्रकार नाम-जप नियत सख्यामें करना चाहिये या 
जितना मन हो उतना ही १ 


उ3०-भगवानके नामकी यह महिमा है कि उसे कोई किसी 
प्रकार भी क्‍यों न ले, उसका फछ होता ही है। 
खेतमें चाहे जैसे मी बीज डाल दिये जायें, वे उगते ही हैं | 
परन्तु विधिपूर्वंक जप करनेका विशेष महत्त्व है। यही बात 
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- संख्याके सम्बन्धमें जाननी चाहिये। विधिपूर्वक और संख्या- 
युक्त जप करनेसे जपका यथार्थ आदर-सत्कार होता है । और 
सत्कारपूवेक किया हुआ साधन विशेष फलदायक होता ही है। 
विधि और संख्याका नियम होनेसे ठीक समयपर उतना जप 
हो ही जाता है | जो विधि या संख्याका बन्धन नहीं मानते, 
वे भूलसे जप छोड भी देते हैं। अवश्य ही स्ाभाविक ही 
जिनके द्वारा आठों पहर नाम-जप होता है, उनके लिये कोई 
विधि नहीं है | 

प्र ०-महर्षि पतञ्नलि कहते हैं-- 
तस्य वाचकः अ्णवः | (१। २७) 
तज्जपस्तदर्थभावनम््‌ । ( १ । २८) 
ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमो5प्यन्तरायाभावश्व | ( १।२९ ) 
“उस परमात्माका वाचक ( नाम ) ओंकार है | उसके नामका 
जप और उसके अर्थकी भावना यानी स्व्ररूपका चिन्तन करना | 
ऐसा करनेसे सम्पूर्ण त्रिन्नोंका नाश और परमात्माकी प्राप्ति भी होती है।? 
परन्तु जब केवल नाम-जपसे ही भगवत्मातति हो सकती है तब 
अरथंस॒हित जपकी क्या आवश्यकता है * 
उ०-जप अर्थसहित करनेसे बहुत शीघ्र लाभ होता है | जैसे किसी 
हौजमें दो नाछोंसे जल आ सकता है परन्तु उनमें एक खुला 
है, दूसरा बंद है | एक नालेसे आनेवाले जल्से हौज दो घंटे- 
में भरता है, पर यदि दूसरा नाछा खोल दिया जाय तो हौज 
दो घंटेके बदले एक ही घंटेमें मर सकता है | इसी प्रकार 
अर्थसह्ित जप करनेसे शीघ्र छाभ हो जाता है । 
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अ०-वेद, उपनिषद्‌ और गीतामें प्रणण ( 3» ) की महिमा बहुत 
मिलती है । क्‍या भगवानके अन्य नामोंकी भी ऐसी ही महिमा है ? 


उ०-मभंगवानके सभी नाम परम कल्याणकारक हैं | राम, कृष्ण, 
हरि, नारायण, दामोदर, शिव, शझ्छलर आदि नामोंकी तो बात 
ही क्या है, अन्यधर्मीय छोगोंके अछाह, ख़ुदा आदि नामोंकी 
भी बडी महिमा है। भगवानको कोई किसी भी नामसे पुकारे, 
वे सबकी भाषा समझते हैं | पुकारनेत्रालेके ध्यानमें यह वात 
होनी चाहिये कि मैं भगवान्‌को पुकार रहा हैँ | फिर नाम 
चाहे कोई भी हो। अप्‌ , जछ, पानी, नीर, वाठर आदि 
किसी भी नामसे पुकारे, उसे जल ही मिलता है, इसी प्रकार 
भगवानके नामोंको समझना चाहिये । इतना होनेपर भी जप 
करनेवाले साधकको जिस नाममें विशेष रुचि, प्रेम और 
विश्वास होता है उसके लिये वही विशेष छाभग्रद होता है | 
राम और कृष्ण नाममें कोई अन्तर नहीं परन्तु तुल्सीदासजीको 
“राम! नाम प्यारा था और सूरदासजीको “कृष्ण” नाम । श्रद्धा 
और प्रेमके तारतम्यके अनुसार ही नामका फल भी न्यूनाधिक 
हो जाता है | 
नामकी महिमा सभी शात्तोंमें गायी गयी है। जिसको जिस 
नाममें प्रेम हो वह उसी नामका जप-कीर्तन कर सकता है| न 
जपनेवालेकी अपेक्षा तो वह भी बहुत श्रेष्ठ है जो दुःखनाश, भोगोंकी 
प्राप्ति और मान-बडाई आदिके छिये नाम-जप करता है। परन्तु नामके 
बदलेमें जो उपर्युक्त लौकिक फल चाहता है वह है बडी ही गछतीमें | 
धास्तवमें वह ठगा ही जाता है। भगवानके जिस एक नामके सामने तीनों 


नामकी अनन्त महिमा ३७३ 


छोकोंका सम्पूर्ण ऐज्वर्य भी कुछ नहीं, उस नामको तुच्छ विषयोंके 
बदले गयाँ ठेना बुद्धिमानी नहीं है । तीनो छोकोंका राज्य अनित्य 
है, भगवानके नामका फल नित्य है | नाम-जपका फल तो भगवत्माप्ति 
ही है | कुछ प्रेमी महात्मा तो ऐसे होते हैं जो नाम-जप केवल नाम- 
जपके लिये ही करते हैं | वे भगवत्माप्तिरुप फल भी नहीं चाहते। 
अतएव भगवानके किसी भी नामका जप किया जाय सभी नाम 
मद्गल्मय हैं; पर निष्काम तथा ग्रेममावसे जपनेका विशेष महत्त्व है। 
श्रीमगवानने गीतामें सब यज्ञोंसे ज्ञानयज्ञको श्रेष्ठ बतलाया है । 


श्रेयान्द्रव्यमयायज्ञाज्जञानयज्ञ! परंतप । 
से कर्माखिलं पार्थ ज्ञानें परिसमाप्यते ॥ 
(४। ३३ ) 


“हे अज्जुन ! सासारिक वस्तुओंसे सिद्ध होनेवाले द्रव्यमय यज्ञसे 
ज्ञानरूप यज्ञ सब प्रकारसे श्रेष्ठ है, क्योंकि हे पार्थ | सम्पूण यावन्मात्र 
कर्म ज्ञानमें ही शेष होते हैं अर्थात्‌ ज्ञान ही उनकी पराकाष्ठा है । 


इस प्रकार ज्ञानयज्ञको सबमें श्रेष्ठ बतलाया परन्तु उसे अपना 
स्वरूप नहीं बतछाया | लेकिन जपयज्ञको तो “यज्ञाना जपयज्ञोडस्मिः 
(गीता १०। २५ ) कहकर यही कह दिया है कि “सब प्रकारके 
यज्ञोंमें जपयज्ञ तो में ही हूँ ।? 

अतरव भगबानके किसी भी नामका जप किसी भी कालमें किसी 
भी निमित्तसे किसीके भी द्वारा केसे भी किया जाय, वह परम कल्याण 
करनेवाला ही है फिर जो श्रद्धा-प्रेमपूर्वक अर्थसह्ित निष्कामभावसे और 
गुप्तरूपसे नाम-जप किया जाता है, वह तो उसी क्षण परम कल्याणरूप 
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फल देनेवाला होता है | भगवद्मात्ति तो किसी प्रकार भी नाम-जप 
करनेसे हो जाती है परन्तु वह कालान्तरमें होती है | हाँ, अन्त समयके 
डिये कोई शर्त नहीं है। भगवान्‌ परम दयाद्‌ हैं, उन्होंने दया करके ही 
जीवको यह. मोक्षोपयोगी मनुष्य-शरीर दिया है और उन्हीं दयामयने 
यह विधान भी कर दिया है कि अन्तकालमें किसी प्रकार भी जो मेरा 
नाम-स्मरण कर लेगा उसे मेरी प्राप्ति हो जायगी । किसीको फाँसीकी 
आज्ञा होनेपर जब साधारण राजनियमके अछुसार भी मत्युसे पहले 
उस मनुष्यकी इच्छा पूर्ण करनेका छुभीता कर दिया जाता है तब 
परम दयाछु परम सुहृद्‌ सर्वसमर्थ प्रभु मनुष्य-जीवनके अन्तकाहमें 
जीवके साथ ऐसा दयाका बर्ताव करें, यह उचित ही है | 

ऐसे परम कारुणिक परम प्रेमी सर्वशक्तिमान्‌ सर्वव्यापी 
परमात्माको बिसारकर एक क्षणके डिये भी दूसरी वस्तुका भजन था 
सेवन करना महान्‌ मूखताके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है । 
भगवानने खय॑ चेतावनी देते हुए कहा है--- 


अनित्यमसु्ख लोकमिम प्राप्प भजख माम्र्‌ ॥ 
( गीता ९ । ३३ ) 
“तू छुखरहित और क्षणमंगुर इस मनुष्यशरीरको ग्राप्त होकर 
निरन्‍्तर मेरा ह्वी भजन कर १ 


इस कथनसे यह ध्वनि निकलछ्ती है कि यह शरीर बहुत ही 
दुर्लभ है परन्तु है नाशवान्‌ और सुखरहिंत । दुर्लभता इसीलिये 
है कि इस शरीरसे ही परम कल्याण हो सकता है। ऐसे शरीरको 
पाकर तो सब समय मगवानका मजन ही करना चाहिये | सजन 
नहीं किया जायगा, और अज्ञानसे सुखरूप भासनेवाले विपयभोगोंमें 
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मन फैंस जायगा तो छुख तो मिलेगा ही नहीं ( क्योंकि मगवानको 
छोडकर जगतमें कहीं छुख है ही नहीं, यह तो सुखरहित ही है. ) 
और शीघ्र ही शरीरका नाश हो जानेसे मनुष्यशरीरमें मुक्तिका 
अधिकाररूप हाथमें आया हुआ छुअवसर भी निकल जायगा। 


यह स्मरण रखना चाहिये कि संसारमें भमगवानके भजनके 
समान और कोई वस्तु है ही नहीं | इस तक्तको जो जान केते हैं 
वे तो एक क्षणके छिये भी मगवानको नहीं भूल सकते । भगवानने 
कहा है--- 

यो मामेवमसंमूहो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ | 

स॒सर्वविज्धजति मां सर्वभावेन भारत ॥ 

( गीता १५ । १९ ) 

'हे भारत | इस प्रकार तत्त्से जो ज्ञानी पुरुष मुझको पुरुषोत्तम 
जानता है, वह सर्वज्ञ पुरुष सब प्रकारसे निरन्तर मुझ वासुदेव 
परमेश्वरको ही भजता है |? क्योंकि अनन्त ब्रह्माण्डोंके समस्त ऐश्वर्य- 
छुखको एक ओर रक़्खा जाय और भगवानका क्षणकालका जप या 
स्मरण एक ओर रकक्‍्खा जाय तो भी वह उस जप-कीर्तनकी बराबरी 
नहीं कर सकता | असंख्य ब्रह्माण्ड तो भगवानके एक अंशमें ही 
स्थित हैं | भगवानके समान तो भगवान्‌ ही हैं | और मगवान्‌का 
नाम भगवानसे अमिन्न है । इसलिये नाम-जपके साथ किसीकी 
तुलना नहीं हो सकती। अतएव हम सब छोगोको श्रद्धापूर्वक 
निष्काम ग्रेमभावसे नित्य-निरन्‍्तर भगवानके नामका ही जप-कीतंन 
और स्मरण करना चाहिये । 
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ध्यान-साधन 


भेद और अमेद दोनों ही निष्ठाओंमें ध्यान सबसे आवश्यक 
और महत्त्वपूर्ण साधन है | श्रीमगवानने गीतामें ध्यानकी बड़ी महिमा 
गायी है | जहाँ कहीं उनका उच्चतम उपदेश है. वहीं उन्होंने मनको 
अपनेमें ( भगवानमें ) प्रवेश करा देनेके लिये अर्जुनके प्रति आज्ञा 
की है | योगशात्रमें तो ध्यानका स्थान बहुत ऊँचा है ही । ध्यानके 
प्रकार बहुत-से हैं | साधकको अपनी रुचि, भात्रना और अधिकारके 
अनुसार तथा अम्यासकी सुगमता देखकर किसी भी एक प्रकारसे 
ध्यान करना चाहिये | यह स्मरण रखना चाहिये कि निर्मुण निराकार 
और सगुण साकार भगवान्‌ वास्तवमें एक ही हैं | एक ही परमात्माके 
अनेक दिव्य प्रकाशमय स्वरूप हैं | हम उनमेंसे किसी भी एक 
स्वरूपको पकडकर परमात्माको पा सकते हैं, क्योंकि वास्तवमें 
परमात्मा उससे अमिन्न ही है | भगवानके परम भावको समझकर, 
किछ्ती भी प्रकारसे उनका ध्यान किया जाय, अन्तमें प्राप्ति उस एक 
ही भगवानकी होगी जो स्वथा अचिन्त्यशक्ति, अचिन्त्यानन्तगुण- 
सम्पन्न, अनन्त दयामय, अनन्तमहिम, स्वव्यापी, सृश्टिकर्ता, स्वरूप, 
स्प्रकाश, सर्वात्मा, सर्वेद्रष्टा, सर्वोपरि, सर्वेश्वर, सर्वज्ञ, सर्वसुहृद्‌, 
अज, अविनाशी, अकर्ता, देशकाछातीत, सर्वातीत, ग्रुणातीत, 
रूपातीत, अचिन्त्यत्वरूप और नित्य स्वमहिमामें ही प्रतिष्ठित, 
सदसदूविलक्षण एकमात्र परम और चरम सत्य हैं | अतएव साधकको 
इधर-उघर मन न भठकाकर अपने इष्टरूपमें महान्‌ आदर-बुद्धि 
रखने हुए परम भावसे उसीके ध्यानका अभ्यास करना चाहिये | 
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श्रीमद्भगवद्वीताके छठे अध्यायके ग्यारहवेंसे तेरहें इलोकतकके 
वर्णनके अनुसार एकान्त, पवित्र और सात्तिक स्थानमे सिद्ध, स्वस्तिक, 
पद्मासन या अन्य किसी सुखसाध्य आसनसे वेठकर, नींदका डर न 
हो तो ऑखें मेँंदकर, नहीं तो ऑखोको भगवानकी मूर्तिपर छगाकर 
अथवा ऑँखोंकी इष्टिको नासिकाके अग्रमागपर जमाकर प्रतिदिन 
कम-से-कम तीन घंटे, दो घंटे या एक घटे---जितना भी समय मिल 
' सके---सावधानीके साथ छूय, विक्षेप, कषराय, रसास्वाद, आहस्य, 
प्रमाद, दम्भ आदि दोपोंसे वचकर श्रद्धा-मक्तिपूवक तत्परताके साथ 
ध्यानका अभ्यास करना चाहिये | ध्यानके समय शरीर, मस्तक और 
गला सीधा रहे और रीढ़की हड्डी मी सीधी रहनी चाहिये | ध्यानके 
लिये समय और स्थान भी सुनिश्चित ही होना चाहिये। 


(१) 
। ऊपर लिखे अनुसार एकान्तमें आसनपर बैठकर साधकको दृढ 
निश्चयके साथ नीचे लिखी धारणा करनी चाहिये--- 

“एक सत्य सनातन असीम अनन्त विज्ञानानन्दयन पूर्ण ब्रह्म 
परमात्मा ही परिपूर्ण हैं | उनके सिवा न तो कुछ है, न हुआ और 
न होगा | उन पर्रह्मका ज्ञान भी उन पर्रह्मको ही है, क्योकि वे 
ज्ञानस्वरूप ही है | उनके अतिरिक्त और जो कुछ भी प्रतीत होता 
है, सब कल्पनामात्र है | वस्तुत, वे ही वे हैं | 


इसके अनन्तर चित्तमें जिस वस्तुका भी स्फुरण हो, उसीको 
कल्पनारूप समझकर उसका त्याग ( अमाव ) कर दे। एक 
परमात्माके सिवा और किसीकी भी सत्ता न रहने दे | ऐसा निश्चय 
करे कि जो कुछ प्रतीत होता है, वह वस्तुत* है नहीं | स्थूल 
शरीर, ज्ञानेन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि कुछ भी नहीं है | यो अमाव 
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करते-करते सबका अमाव हो जानेपर अन्तमें सर्वको अमाव करनेवाली 
एक शुद्धा बृत्ति रह जाती है। पस्तु अभ्यासकी इढ्तासे ऋप- 
प्रपन्नका सुनिश्चित अभाव होनेपर आगे चलकर वह भी अपने-आप 
ही शान्त हो जाती है| उस शुद्धा इत्तिका त्याग करना नहीं पढता, 
अपने-आप ही हो जाता है । यहाँ त्याग, त्यागी और त्याज्यकी 
कल्पना सर्वथा नहीं रह जाती | इसीलिये वृत्तिका त्याग किया नहीं 
जाता, वह वैसे ही हो जाता है, जैसे इंघनके अभावमें आगका | 
इसके अनन्तर जो कुछ बच रहता है वही विज्ञानानन्द्धन परमात्मा 
है | वह असीम, अनन्त, नित्य वोधस्त्ररूप, सत्य और केवल है | 
वही 'सत्य ज्ञानमनन्तं ्रह्मः है | वह परम आनन्दमय है । पणिूर्ण 
ज्ञानानन्दमय है, परन्तु वह आनन्दस्वरूप बुद्धिंगम्य नहीं है, अचिन्त्य 
है---केवल अचिन्त्य है | 

इस प्रकार विचारपूर्वक इृ्यप्रपल्नका पूर्णतया अभाव करके 
अभाव करनेवाली बृत्तिको भी ब्रह्ममें लीन कर देना चाहिये । 


(२) 

सम्पूर्ण जगत्‌ मायामय है । एक सच्िदानन्दघन परमात्मा अहम 
ही सत्य तत्त हैं; उनके सिवा जो कुछ प्रतीत होता है, सब अनात्म 
है, अवस्तु है । उनके सिवा कोई वस्तु है ही नहीं | काल और 
देश भी उनके अतिरिक्त और कुछ नहीं है | एकमात्र वही हैं. और 
उनका वह, ज्ञान भी उन्हींको है | वे नित्य ज्ञानसवरूप, सनातन, 
निर्विकार, असीम, अपार, अनन्त, अकछ और अनवद्य परमानन्दमय 
हैं । वे सदसदूविलक्षण अचिन्त्यानन्दस्वरूप हैं | 

इस ग्रकार सम्पूर्ण अनात्त्मतस्तुओंका अभाव करके उनके 
आनन्दमय स्वरूपमें इत्तिको जमा दे | बार-बार आनन्दकी आवृत्ति 
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करता हुआ साधक ऐसा दढ़ निश्चय करे कि वह असीम आनन्द 
है, घनानन्द है, अचलानन्द है, शान्तानन्द है, कूटस्थ आनन्द 
है, शुवानन्द है, नित्यानन्द है, बोधस्वरूपानन्द है, ज्ञानस्वरूपानन्द 
है, परमानन्द है, महान्‌ आनन्द है, अनन्त आनन्द है, अव्ययानन्द 
है, अनामयानन्द है, अकलानन्द है, अमलानन्द है, अजानन्द है, 
चिन्मयानन्द है, केवलानन्द है, एकमात्र आनन्द-ही-आनन्द्‌--- 
परिपूर्णानन्द है | आनन्दके सित्रा और कुछ भी नहीं है | 


इस प्रकार आनन्दमय ब्रह्मका चिन्तन करता हुआ साधक 
अपने मन-बुद्धिको नित्य विज्ञानानन्द्धन परमात्मामें विलीन कर दे | 


(३) 


जैसे कमरेमें रक्खे हुए घड़ेका आकाश ( घडेके अंदरकी 
पोल ) कमरेंके आकाशसे मित्र नहीं है और कमरेका आकाश 
उस महान्‌ सुविस्तृत आकाशसे भिन्न नहीं है | कमरे और घडेकी 
उपाधिसे ही घटाकाश-मठाकाशमेदसे छोटे-बडे बहुत-से आकाश 
प्रतीत होते हैं, वस्तुतः: समीको अपने ही अंदर अवकाश देनेवाला, 
एक ही महान्‌ आकाश सत्र परिपूर्ण है | घडेका क्षुद्र-सा दिखलायी 
देनेवाछा आकाश यदि अपनी घटाकार उपाधिरूप अल्प सीमाकों 
त्यागकर एक महान्‌ आकाशमें स्थित होकर--जो उसका 
वास्तविक स्वरूप है---उसकी महान्‌ दृष्टिसे देखे तो उसको पता 
छगेगा कि सत्र कुछ उसीमें कल्पित है, सबके अंदर-वाहर केवल 
वही भरा है । अंदर-बाहर ही नहीं, घडेका निर्माण जिस 
उपादानकारणसे हुआ है, वह उपादानकारण भी मूलमें वस्तुतः 
वही है | उसके सिवा और कुछ है ही नहीं | बैसे ही एक 
ही चेतन आत्मा सर्वत्र परिपूर्ण है । उपाधिमेदसे द्वी यह 
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विभिन्नता प्रतीत होती है। साधकको चाहिये कि इस प्रकार 
बिचार करके वह व्यश्शिरीरमेंसे आत्मरूप “मैं” को निकालकर 
चिन्मय समष्टिरूप परमात्मामें स्थित हो जाय और फिर उसके समष्टि- 
बुद्धिरूप नेत्नोंसे समस्त विश्वको अपने शरीरसहित उसीमें कल्पित 
देखे | और यह भी देखे कि इसमें जो कुछ भी क्रिया हो रही है, 
सब परमात्माके ही अंदर परमात्माके ही संकल्पसे हो रही है ।' 
सबका निमित्त और उपादानकारण केवल परमात्मा ही है । वही 
सर्वरूप है | और मैं उससे अभिन्न हूँ। 

असलमें जड, परिणामी, शून्य, विकारी और सीमित भनित्य 
आकाशके साथ चेतन, सदा एकरस, सच्िदानन्दधन, निर्विकार और 
असीम तथा नित्य परमात्माकी तुलना ही नहीं हो सकती | यह 
इृष्टान्त तो केबल आशिकरूपसे समझनेके लिये ही है | उपर्युक्त 
ध्यान व्यवहारकालमें भी किया जा सकता है | 

(४) 

साधक मानस मूर्ति बनाकर इस प्रकार ध्यान करे--- 

अपने सामने जमीनसे कुछ उँचेपर सुन्दर तेजपूर्ण दिव्य 
आसनपर भगत्रान्‌ विष्णु विराजमान हैं। नील मेघके समान नील 
श्याम और नील मणिके समान चमकदार मनोहर नील वर्ण है | 
भगवानके सभी अन्न परम छझुन्दर हैं और प्रत्येक अद्ट अपनी 
मनोहरतासे चित्तको अपनी ओर खींच रहा है । भगवानके 
चरणारविन्द बडे ही मनोहर हैं, चरणनर्खोंकी सहस्नों चन्द्रमाओंकी- 
सी मधुर ज्योति नीछ चरणोंपर पडकर अनन्त शोभा पा रही है । 
चरणोर्मि रत्तजटित बजनेवाले नृपुर हैं | छुन्दर जानु और कदलीखम्भ- 
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सी चिकनी-चमकीली जंघाएँ हैं | मेघश्याम नीलपग्रवर्ण शरीरपर 
सुवर्णवर्ण पीताम्बर चुओमित है | कमरमें रत्रमण्डित करघनी है। 
सुन्दर चार लंत्री भुजाएँ हैं। दाहिने ऊपरके हाथमें अत्यन्त 
उज्ब्चल तील््ण किरणघारोंसे युक्त चक्र है और नीचेके हाथमें 
कौमोदकी गदा है । बायें ऊपरके हाथमें सुन्दर श्वेत, विशाल और 
विजयी पाम्चजन्य जह और नीचेके हाथमें सुन्दर रक्तवर्ण कमल 
सुशोमित है | भुजाओंमें यथास्थान रत्नोंके कडे, बाजूबन्द शोभा 
पा रहे हैं ।हार्थोकी अँगुलियोंमें विविध रक्नोंकी अँगूटियों है। मगवान्‌का 
चक्ष.स्थल विशाल और परम सुन्दर है। उसमें श्रीवतस और भूग्ुलताका 
चिह सुशोमित है | गलेमें रत्नोंका हार, मुक्ताओकी माछा, हृदयपर 
कौस्तुममणि, तुल्सीयुक्त मनोहर सुगन्धपूर्ण पुष्पमाछा और वैजयन्तीमाला 
विभूषित है।। भगवानके ऊँचे विशाल कंधे हैं। नीक कमलके 
समान सुन्दर भगवान्‌का गला अत्यन्त मनोहर है | मनोहर चिबुक 
है| छाल-छाल अधर--ओएष्ठ हैं।अति सुन्दर चमकीली दन्त-पंक्ति है। 
भगवान्‌ मन्द-मन्द मुसकरा रहे हैं। भगवानकी सुन्दर नुकीछी 
नासिका है| रमणीय मनोहर सुन्दर चमकीले कपोलछ हैं। दोनों 
कार्नोमें अत्यन्त सुन्दर रज्ञजटित मकराकृति कुण्डल झल्मला रहे हैं । 
कमलके समान विशाल और प्रफुछित नेत्र हैं| उनसे खाभावरिक ही 
दया, प्रेम, शान्ति, ज्ञान, आनन्द और समत्वकी ज्योतिधारा बह 
रही है | विशाल, उन्नत और ग्रकाशमान छलाठपर उऊध्वपुण्ड्र तिलक 
सुशोमित है। काले घुँघराले मुनिमनहारी 'केश हैं | मस्तकपर 
देदीप्यमान रत्नजठित दिव्य किरीट शोभा पा रहा है। भगवानके 
चारों ओर अनन्त सूर्योका-सा परन्तु शीतल प्रकाश छा रद्दा है और 
उसमेंसे आनन्दका समुद्र उल्ल रहा है | , 
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(५) 

अनन्त क्षीरसमुद्रके अदर अनन्तदेव श्रीशेषनागजी हैं, उनके 
एक हजार मस्तक हैं और उन समीपर वे मुकुट धारण किये हुए हैं। 
उनके कमलनाठके समान सफेद शरीर॒पर नील्वर्णका छुन्दर वल्ल 
है | उनका कमनीय कलेवर हजार शिखरोंत्राले कैलासपर्वेतके समान 
है । उन शेषजीकी शब्या बनाकर भगवान्‌ श्रीविष्णु सुखपू्वंक शयन 
कर रहे हैं | मेघके समान मनोहर नील्वर्ण है। रेशमी पीताम्बर 
धारण किये हुए हैं। उनके बडे ही सुन्दर चरणकमल - हैं, जो 
कोमछ अँगुलियों और अगूठोंसे शोमायमान हैं | चरणकमल मनोहर 
सुन्दर गुल्फोंसे युक्त हैं और अरुणबर्ण नखोकी ज्योतिसे झलमछा 
रहे हैं | चरणोंमें मनोहर नूपुर हैं | उनका छुन्दर कठिप्रदेश है। 
कठिमें मनोहर करधनी है । दो सुन्दर जानु हैं और मनोहर 
जधाएँ हैं | त्रिवलीयुक्त उदर अत्यन्त शोमायमान है | गम्भीर नामि 
है । वक्ष.स्थल्में श्रीलक्ष्मीजी विराजमान हैं। चार विशाल, छबी और 
स्थूल भुजाएँ हैं | भुजाओंमे कडे और बाजूबंद, हृदयपर हार 
सुशोमित हैं. । सुन्दर गछा है, मनोहर चिंबुक है | मुख अति 
मनोहर और सुप्रसन्न है। मुसकानमयी चितवन चित्त हरे छेती 
है | मकुटी और नासिका ऊँची और सुहावनी हैं । मनोहर कान, 
कपोछ, लछाट और अरुण अधर सुशोमित हैं | कानोंमें रक्तजदित 
मकराक्ृति कुण्डल हैं | नेत्र कमलदलके समान विशाल और मधुर 
अरुणवर्ण हैं। मस्तकपर छुन्दर सुवर्णमुकुट शोमित है | अत्यन्त शान्त- 
मूर्ति हैं | उनके अद्ग-अज्ञसे आनन्दकी ज्योति विकसित हो रही है । 

(६) 
मिथिल्पुरीमें महाराज जनकके दरारमें भगवान्‌ श्रीरामजी 
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अपने छोटे भाई श्रीलक्ष्मणजीके साथ पघारते हैं। भगवान्‌ श्रीराम 
नवनीलनीरद दूर्वाके अग्रभागके समान हरित आभायुक्त सुन्दर श्याम- 
वर्ण और श्रीलक्ष्मणजी स्वर्णाम गौरवर्ण हैं | दोनों इतने सुन्दर हैं 
कि जगत्‌की सारी शोभा और सारा सौन्दर्य इनके सौन्दर्यसमुद्रके 
सामने एक जलूकण भी नहीं है | किशोर-अवस्था है | घनुष-बाण 
और तरकस धारण किये हुए हैं | कमरमें छुन्दर दिव्य पीताम्बर है । 
गलेमें मोतियोंकी, मणियोंकी और सुन्दर खुगन्बित तुल्सीमिश्रित 
पुष्पोंकी मालाएँ है | विशाल और वबलकी भण्डार सुन्दर भुजाएँ हैं, 
जो रत्नजटित कडे और बाजूबंदसे सुशोमित हैं | ऊँचे और पृष्ठ 
कंघे हैं | अति सुन्दर चिब्रुक है। उुकीली नासिका है। कानोमें 
झूमते हुए मकराकृति सुबर्णकुण्डल हैं | सुन्दर अरुणिमायुक्त कपोल 
हैं | छाछ-छाछ अधर हैं | उनके सुन्दर मुख शरत्पूर्णिमाके चन्द्रमा- 
को भी नीचा दिंखानेवाले हैं| कमलठके समान बहुत ही प्यारे 
उनके विशाल नेत्र हैं | उनकी छुन्दर चितवन कामदेवके भी मनको 
हरनेवाली है। उनकी मधुर मुसकान चन्द्रमाकी किरणोंका 
तिरस्कार करती है । तिरछी भीहें हैं | चौडे और उन्नत छछाठपर 
ऊर्ध्बपुण्ड््‌ तिलक सुशोमित हैं | काले, घुँधराले मनोहर बालोंको 
देखकर भौंरोंकी पक्तियोँ भी छूजा जाती हैं | मस्तकपर सुन्दर सुवर्ण- 
मुकुट सुशोमित हैं | कघेपर यज्ञोपत्रीत शोभा पा रहे हैं। मत्त 
गजराजकी चालसे चल रहे हैं | इतनी सुन्दरता है कि करोड़ों 
कामदेवोंकी उपमा भी उनके लिये तुच्छ है । 


(७) 
महामनोहर चित्रकूट पर्वतपर वठ्य॒क्षके नीचे भगवान्‌ श्रीराम, 
भगवती श्रीसीताजी और श्रीलक्ष्मणजी बडी सुन्दर रीतिसे विराजमान 
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हैं | नीले और पीले कमलठके समान कोमल और अत्यन्त तेजोमय 
उनके श्याम और गौर शरीर ऐसे छगते हैं, मानो चित्रकूटरूपी 
काम-सरोवरमें प्रेम, रूप और शोभामय कमल खिले हो | ये नखसे 
शिखतक परम सुन्दर, सत्रंथा अनुपम और नित्य दर्शनीय हैं । 
भगवान्‌ राम और रछुक्ष्मणके कमरमें मनोहर मुनिवल्ष और उुन्दर 
तरकस बेचे हैं | श्रीसीताजी छाल बसनसे और नानाविध आभूषणोंसे 
सुशोमित हैं | दोनों भाइयोंके वक्ष,स्थल और कचे विशाल हैं | क्ों- 
पर यज्ञोपवीत और वल्कल्यस्न॒वारण किये हुए हैं । गलेमें सुन्दर 
पुष्पोंकी मालाएँ हैं | अति सुन्दर भुजाएँ हैं । करकमलोंमें सुन्दर- 
सुन्दर धनुष-बाण सुशोमित हैं | परम शान्त, परम प्रसन्न मनोहर 
मुखमण्डलकी शोभाने करोड़ों कामदेवोंको जीत लिया है | मनोहर 
मघुर मुसकान है । कानोंमें पुष्प-कुण्डल शोमित हो रहे हैं | सुन्दर 
अरुण-कपोल हैं | विशाल कमछ-जैसे कमनीय और मधुर आनन्दकी 
ज्योतिधारा बहानेवाले अरुण नेत्र हैं | उन्नत छलाटपर उर्ध्वपुण्डू 
तिलक हैं। और छिर॒पर जठाओंके मुकुट बडे मनोहर छगते हैं । 
प्रभुकी यह वैराग्यपूर्ण मूर्ति अत्यन्त सुन्दर है | 
(८) 

नन्दवाबाके आँगनमें नन्‍्हे-से गोपाल थिरक-थिरककर नाच रहे 
हैं । नवीन मेघके समान श्याम आभासे युक्त नयन-मनहारी सुन्दर 
वर्ण है | श्याम शरीर॒पर माताके द्वारा पहनाया हुआ बहुत पतला रेशमी 
चमकदार पीछा कुरता ऐसा जान पडता है, मानो श्याम घनघटामें 
इन्द्रधनुप सुशोभित हो | सुन्दर नन्‍्हे-नमन्‍्हे छाल आभायुक्त मनोहर 
चरणकमल हैं | चरणनखोंकी ज्योति चरणकमलोॉंपर पड़कर अत्यन्त 
सुगोभित हो रही है | चरणोंमें नूपुरोंकी और कमरमें करघनीकी 
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घ्वनि हो रही है, जो सुननेवालोंके , हृठयमें आनन्द भर रही है। 
सुन्दर त्रिवलीयुक्त उदर है | गम्भीर नामि है | हृदयपर गजमुक्ताओं- 
की, रल्नोंकी और सुन्दर खुगन्धित पुष्पोकी तथा तुछ्सीजीकी माल्एँ 
सुशोमित हैं। गलेमें गुज्ञाहार है, कौस्तुममणि है और चौडे 
वक्ष.स्थल्पर श्रीवत्सका चिह् है । अत्यन्त रमणीय और ज्ञानिजन- 
मनमोहन मनोहर मुखकमल है। बड़ी मीठी मुसकान है। कानोमें 
कुण्डल झलमछा रहे हैं | गुलाबी रंगके गोल कपोछ कुण्डलोंके 
प्रकाशसे चमक रहे हैं | छाल-छाल होठ बडे ही कोमल और मनोहर 
हैं। वेके और विशाल कमर-सरीखे नेत्र हैं | उनमेंसे आनन्द, प्रेम 
और रसकी विद्युतू-धारा निकल-निकलकर सबको अपनी ओर खींच 
रही है | नेत्रोंकी मनोहरताने सबके हृदयोंको आनन्द और प्रेमसे 
भर दिया है | उन्नत लछाट है | मस्तकपर मोरकी पॉखोका मुकुट 
पहने हैं | विचित्र आमूषणोंसे और नत्रीन-मबीन कोमल पह्लवोसे 
सारे गरीरको सजा रक़्खा है। अद्डन-अड्गसे करोडों कामदेबोंपर 
विजय प्राप्त करनेवाली सुन्दरता प्रवाहित हो रही है | उछलते, कूदते, 
हँसते, जोरसे मधुर आवाज छगाते हुए बीच-बीचमें मैया यशोदाकी 
ओर ताक रहे हैं | माता अतृप्त और निर्निमेष नेत्रोंसे भुवनमोहन 
लाढ़की मनोहर माधुरी छविको 7निरख-निरखकर मुग्ध हो रही हैं । 
[8 

कुरुक्षेत्रमें दोनों सेनाओंके बीच अर्जुनका दिव्य रथ खड़ा है | 
सब ओर शान्ति-सी छायी हुई है । रथके अगले भागपर वीर-बेषमें 
कव्च-कुण्डलधारी भगव्रान्‌ श्रीकृष्ण बिराजित हैं | श्यामवर्ण है । 
शरीरपर पीताम्बर सुशोमित है | जगत्‌की सारी झुन्दरता उनकी 
सुन्दरतापर न्योछावर हो रही है । परम छुन्दर मुखकमल ग्रफुछित 
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है, शान्‍्त है और अपने तेजसे सबको प्रकाशित कर रहा है । कानों- 
में मकराइत कुण्डल हैं । रक्त कमलके समान विशाल नेत्रोंसे ज्ञानकी 
दिव्य ज्योति प्रस्कुटित हो रही है । उन्नत लछाठपर ऊर्घ्बपुण्डू 
तिलक सुशोभित हैं | काले घुंघराले मनोहर केश हैं | सिरपर रत्न- 
मण्डित खर्णमुकुट शोमा पा रहा है। एक हाथमें धोडोंकी छगाम 
है । चाबुक पास रक्‍्खी है और दूसरा हाथ ज्ञानमुद्रासे छुशोमित 
है । अर्जुन रथके पिछले मागमें बैठे हुए अत्यन्त करुणमावसे दरणापन्र 
हुए भगवानकी ओर देख रहे है और श्रीमगवान्‌ बडी ही शान्ति और 
धीरताके साथ आश्वासन देते हुए और अपनी मधुर मुसकानसे अर्जुनके ' 
विषादको नष्ट करते हुए उन्हें गीताका महान्‌ उपदेश दे रहे हैं । 
(१०) 

सुन्दर कैलास पर्वतपर भगवान्‌ श्रीशझ्डर विराजमान हैं । रक्ताभ 
सुन्दर गौर वर्ण है| रत्तसिंहासनपर म्रृगछाला बिछी है, उसीपर आप 
आसीन है | चार भुजाएँ हैं, दाहिने ऊपरका ह्वथ ज्ञानमुद्राका है, 
नीचेके हाथमें फरसा है, वायाँ ऊपरका हाथ मृगमुद्रासे सुशोमित है, 
नीचेका हाथ जानुपर रक्खे हुए हैं | गलेमें रुद्राक्षोंकी माला है, सॉप 
ढिपटे हुए हैं, कानोंमें कुण्डल सुशोमित हैं | छछाटपर त्रिपुण्डू शोभा 
पा रद्द है, सुन्दर तीन नेत्र हैं, नेत्रोंकी दृष्टि नासिकापर लगी है, 
मस्तकपर अर्द्धचन्द्र है, सिरपर जठाजूट सुशोमित है। अत्यन्त 
प्रसन्न मुख है | देवता और ऋषि भगव्नानकी स्तुति कर रहे हैं । 
बड़ा ही सुन्दर विज्ञानानन्दमय खरूप है। 


इसी प्रकार भगवान्‌ नृसिंह, शक्ति, सूर्य आदि अपने-अपने 
इष्टदेवोंका ध्यान करना चाहिये | 
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जिससे प्रेम बढाना हो, स्वार्थ और अहड्भारको त्याग कर उसके 
हितके कार्योंमें छग जाना ही प्रेम-बृद्धिका सर्वोत्तम उपाय है । जेसे 
मनुष्य अपने हितके लिये सदा सोचता रहता है, वैसे ही जिससे प्रेम 
करनेकी इच्छा हो उसके हितका विचार भी सदा करते रहना चाहिये। 
प्रेममें स्वाथंकी गन्ध भी नहीं होनी चाहिये। जहाँ स्वार्थका 
भाव आया, वहीं ग्रेमका टूटना प्रारम्भ हुआ | वास्तवमें स्वार्थ और 
अहड्डार--ये दोनों ही प्रेम-मार्गमें बड़े बाधक हैं ।।मान लीजिये, 
हमने किसीके हितका काम किया और फिर यह' कह दिया कि 
“इसके हितसाधनमें मेरा कोई भी स्वार्थ नहीं है |? बस, इस 
अहड्जारके उत्पन्न होते ही प्रेमकी वीणाके तार छित्न-मिन्न होने 
लगते हैं | आप सेवा करके किसीको रोगादि सड्डूठोंसे बचाते हैं--.. 
द्रब्यादिके द्वारा किसीकी विपत्तिका निवारण करते हैं | ये सभी 
हितपूर्ण कार्य प्रेमकी बृद्धिमें परम सहायक हैं, किन्तु आप इन सेवाओंको 
यदि किसीके सामने प्रकट कर देते हैं तो सब किया-कराया मिट्टी 
हो जाता है | इसलिये किसीकी सेवा या उपकार करके उसे कहना 
नहीं चाहिये, क्‍योंकि अपने उपकारोंको प्रकट करनेसे अभिमानकी 
वृद्धि होती है और अभिमानकों कोई भी सहन नहीं कर सकता। 
मनुष्य स्वयं चाहे अहझ्लारका कितना ही शिकार बना रहे, किन्तु 
वह दूसरेके अहड्भारको नहीं सह सकता | 
जरा-सी खठाई पड़ जानेपर जिस प्रकार दूध एकदम फट 
जाता है, उसी प्रकार उत्तम सेवारूप दूधरमें अहझ्लारपूर्ण वचनकी 
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खठाईके पड जानेपर वह सारी सेवा व्यर्थ हो जाती है। जब कि 
सेवा और हितसाधनके कार्य ही प्रेमके आधार हैं तो उनके व्यर्थ 
हो जानेपर प्रेम टिक ही कैसे सकता है ? इसलिये प्रेमको बढाने 
और उसे स्थिर बनाये रखनेके ढिये निःस्वार्थ और निरमिमान होकर 
सबके हितमें रत रहना चाहिये | 

हमलोगोंमें स्वांथ और अहझ्लारकी मावनाएँ वद्धमूल हो रही 
हैं । बास्तवमें ये स्वार्थ और परमार्थ दोनोंहीके लिये बाधक हैं | मान 
लीनिये, हमने अपने किसी कष्टमें पड़े हुए मित्रकों आर्थिक सहायता 
देकर कष्टसे बचाया और अब फिर किसी दूसरे अवसरपर किसी 
सजनके सामने अपनी इस सेवाका बखान कर दिया | सयोगवश 
इन सज्जनके द्वारा यह वात उस दु.खित मित्रके पास पहुँचा दी 
गयी । इसका परिणाम क्या होगा ? यही कि सेवा करनेवाले मित्रके 
प्रति दु.खित मिन्रका प्रेम घट जायगा और उसे इस बातका पश्चात्ताप 
होगा कि “मैंने उस मौकेपर इसकी सहायता लेकर वडा ही बुरा 
काम किया ।? वह अपने मनमें बार-बार यही सद्जुल्प करके दुःखित 
दोता रहेगा कि "मुझे यदि यह पता होता कि वह मेरी सदह्यायताकी 
चर्चा दूसरोंके सामने करके मेरे आत्म-सम्मानपर इस प्रकार आघात 
पहुँचायेगा तो मैं उसकी सहायताको कभी स्वीकार ही न करता ॥ 

इस तरह हम अपने एक प्रेमी मित्रकी सद्भावनाओंसे हाथ 
धोकर स्वार्थयद्ष्सि अपना बडा भारी अहित कर बैठते है । इसी 
प्रकार अपनी सेवाओं और सत्कार्योको अपने मुखसे गिना देनेपर दम 
पारमार्थिक डाभसे भी वद्चित दो जाते हैं | शास्रकारोंका तो यहाँतक 
कहना है कि अपने उत्तम कर्मोंको गिना देनेसे वे कर्म सर्वश्ग व्यर्थ 
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हो जाते हैं । राजा त्रिशंकुने अपने मुँहसे अपने कर्मोकी प्रशंसा की 
थी इससे वे स्वर्गसे च्युत हो गये थे | इसलिये हमछोग जो भी भजन, 
ध्यानं, सेवा, पूजा और परोपकारादि उत्तम कर्म करें, उनका बखान 
अपने मुँहसे हमें कमी नहीं करना चाहिये | पूछे जानेपर भी इस 
सम्बन्धमें मोंन रहना अथवा उस प्रसच्नको टाल देना ही श्रेयस्कर 
है । ब्लियोमें प्राय, यह दोष अधिकरूपसे देखा जाता है । वे सेवा 
आदि उत्तम कार्मोको अधिकतर गुप्त नहीं रख सकतीं | पुरुष भी 
प्रेमको तोडनेवाली इस बुरी आदतके कम शिकार नहीं हैं | इसलिये 
हम सभीको इस बातका विशेष ग्रयतज्ञ करना चाहिये कि किसीके 
प्रति किया हुआ उपकार किसीके भी सामने प्रकट न किया जाय | 
जिसका उपकार किया जाता है वह तो उस उपकारको जानता 
ही है, फिर दूसरोंके सामने यदि उसे प्रकट किया जाता है तो उसमें 
मान-बड़ाईकी ग्राप्तिक भाव ही छिपा हुआ समझना चाहिये। 
अन्यथा डिंडिम-घोष करनेसे छाम ही क्या है किन्तु, हॉ, यदि 
किसीके प्रति किये हुए हितको जनाने और कहनेसे उस उपकृत 
व्यक्तिका छाम होता हो तो उसे प्रकट करना दोष नहीं है, किन्तु 
ऐसे स्थल बहुत ही कम ग्राप्त होते हैं। मान लीजिये, किसी 
सजनको दो सौ रुपयोंकी जरूरत है | उन्होंने हमसे यह बात 
कही | दम उन्हें दो सौ न देकर केवल पचास ही दे सके, अब 
उनके शेष डेढ सौकी पूर्तिके उद्देश्यसे अपने द्वारा दिये हुए पचास 
रुपयोंका प्रसद्ठ किसीके सामने चछानेको हम यदि विवश होते हैं 
और इससे उन सजनको और रुपये मिल जाते हैं तो निश्चय ही 
हमारा इस बातको प्रकट करना द्ानिकाककक न होकर छामदायक 
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ही है, क्योंकि ऐसा करनेसे उनको दुःख न होकर उल्टा सुख ही 
प्राप्त होता है और हमारा उद्देश्य भी मान-बडाईका न होकर केवल 
हितसाधनका ही है, किन्तु ऐसा करते समय भी हमें बहुत सावधान 
रहनेकी आवश्यकता है, स्त्रार्थका भाव किसी-न-किसी रूपमें आ ही 
जाता है | इसलिये उस समय भी अपने हृदयको अच्छी तरह ठठोल 
लेना चाहिये कि अपने द्वारा की हुईं उस सेवाके प्रकट करनेमें 
कहीं मान-बड़ाईकी सूक्ष्म भावना तो अंदर नहीं छिपी है * 

आजकल निष्कामभावका तो ग्रायः अभाव-सा ही हो गया |! 
जिधर देखिये उधर ही स्वार्थका बोलबान्श है | वास्तवमें स्त्रार्थकी 
भावना निष्काम प्रेमके लिये कलड्ड[खरूप है | निष्कामभावसे किया 
हुआ आचरण अमृतस्वरूप माना गया है | भगवत्मातिके उद्देश्यसे 
यदि किसीसे भी प्रेम किया जाता है तो वह भगवानके ही लिये 
समझा जाता है किन्तु यदि धन अथवा मान-बडाई-प्रतिष्ठा आदि 
सासारिक वस्तुओंकी प्राप्तिके लिये किया जाता है तो बह उनके 
लियि ह्दी है, ईड्रके ल्यि नहीं | 

प्रेमकी उत्पत्ति सेवासे होती है। भगबत्‌-प्रेमकी प्राप्ति भी सेवा 
और भक्तिसे ही होती है | सेवासे भी भक्तिका दर्जा ऊँचा है । सेवा 
तो हर किसीकी हो सकती है, किन्तु भक्ति हर किसीकी नहीं 
होती । भक्तिमें सेवा तो रहती ही है, पर साथमें श्रद्धा और प्रेमका भी 
समावेश रहता है, प्रेमका महत्त्व तो भक्तिसे भी अधिक है। प्रेम भक्तिका 
फल है और वह व्यापक भी है | सेवाका फल भी ग्रेम ही है। 

प्रेमकी ग्राप्ति मक्ति और उपकारसे हो सकती है । इसलिये 
प्रेमके इच्छुकोंको चाहिये कि वे यथासाध्य सबके उपकार और सेवा 
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करनेमें तत्परताके साथ लग जाये | सेवा और उपकारमें भी अन्तर 
है, सेवामें तो विनयकी अधिकता और अहंकारका अभाव है, किन्तु 
उपकारमें अहृद्लारका समावेश भी है । दूसरेके हितसाधनमें रत 
रहनेवालेको स्व्रा्थ और अहड्ढारका सर्वथा त्याग कर देना चाहिये । 
' निःस्वार्थभावसे निरहड्जार होकर सबकी सेवा करना ही सबके 
ग्रेमको ग्राप्त करना है | सेवक होकर यदि अपने सेवाकार्यको गिना 
दे, उसका अहसान कर दे तो उस सेवाकी कीमत वहीं घट जाती 
है-निष्कामभावमें कल्डू छग जाता है | यदि सेत्रा निष्कामभावसे 
की गयी तो उसे प्रकट क्‍यों किया गया, प्रकट करते ही बह सकाम 
हो जाती है | सेवा करके उसे कह देनेपर सेवाका महत्त्व तो घट ही 
जाता है, किन्तु उसके साथ ही यदि यह कह दिया गया कि मैंने 
तो निष्कामभावसे सेवा की? तो उसका दर्जा और भी घट जाता है। 
निष्काममाव तो हृदयमें रखने योग्य एक गोपनीय निधि है । वह 
ढिंढोरा पीटनेकी चीज नहीं । 


हमलोगोंका प्रेम उच्च कोटिका नहीं, साधारण श्रेणीका है। 
जहाँ प्रेम होता है वहाँ नेम नहीं रहता । संकोच, भय और आदर 
आदिको ग्रेमके राज्यमें कोई स्थान नहीं मिलता | मान-बडाई और 
संकोच आदिकी वहाँ गन्ध भी नहीं है | इन भावोंका जितना ही 
अभाव होता है उतना ही प्रेम अधिक महत्त्वका माना जाता है। 
ग्रेम, प्रेमी और प्रेमास्पद---ये तीनों वास्तत्रमें एक ही हैं | प्रेमास्पद 
ग्रेमीका जितना ही निरादर करता है उतना ही वह आनन्दित होता 
है। प्रेमीको चाहे कितनी खोटी-खरी सुनायी जाय, कितना ही वह 
तिरस्क्तत हो किन्तु किर भी प्रेमास्पदके प्रति उसके मनमें अविकाधिक 
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प्रेम ही वढता रहता है | जिसको हम बिना हिचकिचाहटके उपाछम्भ 
दे सकें, निस्संकोच कडी बातें छुना सकें, वही सच्चा प्रेमी है । 
जिसमें प्रेमका अभाव है, वह कडी आछोचना या निनन्‍्दा सह नहीं 
सकता । मान लीजिये कि मैं किसीके सामने आपकी बुराई, आपके 
दोषोंकी चर्चा करूँ अथवा आपकी चीज किसीको दे दूँ या किसीके 
सामने आपकी जिम्मेवारी ले ढेँ और आपके चित्तमें कोई विकार न 
हो तो समझा जाय कि आपका मुझपर प्रेम है | यदि प्रेमास्पद 
प्रेमीकी चीजको उसकी सम्मति लिये बिना ही किसीको दे देता है 
तो प्रेमीके चित्तं आनन्द होता है | वह यह कमी नहीं सोचता 
कि मेरे पूछे बिना ही मेरी वस्तुका इस प्रकार उपयोग क्‍यों किया 
गया । ग्रेमीको कठिन-से-कठिन काममें यदि ग्रेमास्पद नियुक्त कर दे 
यहॉतक कि उसकी सम्मतिके बिना उसका बलिदान भी कर दे तो 
भी श्रेमी प्रसन्न ही रहता है, उसके चित्तमें इतना उल्लास होता है 
कि मानो उसे साक्षात्‌ ईख्नरके दर्शन ही हो गये किन्तु ऐसा प्रेमी 
मिलना वहुत मुश्किल है | अस्तु-.. 

जिन्हें प्रेम प्राप्त करना हो उन्हें दो वातोंकों भूछ जाना 
चाहिये । दूसरेंके प्रति किया हुआ उपकार और दूसरेके द्वारा किया 
डा अपना अपकार । इनका संस्काररूपसे भी मनमें रहना निष्काम 
भावके लिये कलड्डस्वरूप है । दो बातें कभी भुछानी नहीं चाहिये-- 
( १ ) हमारे प्रति दूसरेका किया हुआ उपकार और (२ ) अपने 
द्वारा किया हुआ दूसरेका अपकार | इन बातोंको जीवनपर्यन्त याद 
रखना चाहिये | जो हमारा उपकार करता है उसे याद रखनेसे 
हमारे मनमें उसका उपकार करनेकी भावना सदा बनी रहेगी, जो 
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हमारे कल्याणमें सहायक सिद्ध होगी | हमारे द्वारा जो अपकार बन 
गया है उसको याद रखनेपर हमारे मनमें पश्चात्ताप होगा । पश्चात्ताप 
एक प्रकारका ग्रायश्वित्त है जो अन्तःकरणकी शुद्धि करके हमें 
कल्याण-मार्गमे अग्रसर करता है | उपकारकके प्रति जब हम कृतज्ञ 
बने रहेंगे तो समय पडनेपर हम उस उपकारके ऋणसे मुक्त हो 
सकेंगे | अपने द्वारा किये हुए अनिष्टका चिन्तन रहनेसे पश्चात्तापरूपी 
प्रायश्वित्तके द्वारा हम पापसे मुक्त हो सकेंगे | बार-बार जन्म होनेमें 
दो ही ग्रधान हेतु हैं--( १ ) पाप; ( २) ऋण | जो निष्पाप 
और उऋण है वे मुक्त ही हैं । 

यदि हमने किसीका उपकार करके वाणीसे प्रकठ नहीं किया 
किन्तु मनमें संस्काररूपसे भी उसे रहने दिया तो भी निष्काम भावके 
लिये, जैसा कि पहले कहा जा चुका है, कल्ड्डरूप ही है। इसी 
प्रकार दूसरेके द्वारा किये हुए अपने अपकारकों भी यदि हृदयसे 
सवेथा नहीं हठाया तो हमारे मनमें इस बातकी इच्छा बनी रहेगी 
कि उस अपकारकको किसी अरकार दण्ड मिल जाय तो ठीक है। 
अतणव ग्रेमकी बृद्धिके लिये मन, वाणी और व्यवहारमें निष्काम-भाव 
तथा अहिंसा और निरहड्जारताका होना बहुत ही आवश्यक है। 
जहाँ स्वार्थ और अहड्ढजार होता है वहाँ ग्रेम नहीं ठहर सकता । 

व्यवहारमें समताके भावकी भी बड़ी आवश्यकता है । संसारमें 
चस्तुतः वही मनुष्य धन्य है जिसे सम भावकी प्राप्ति हो गयी है । 
इस भावको कार्यरूपमें परिणत करना ही गौरवकी वात है | मनुष्यका 
अपने शरीरके सभी अज्नोंमें आत्मीयता और प्रेमका भाव समानरूप- 
से रहता है| सिर, हाथ-पैर आदि शरीरके किसी भी अवयवके 
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दु खका अनुभव मनुष्यको समान रूपसे होता है। इसी प्रकार यदि 
मनुष्य सबके सुख-दु खोंका अनुभव अपने ही छुख-दु.खोकी भॉंति 
करने छगे तो उसमें समताका भाव माना जा सकता है । भगवात्‌ 
श्रीकृष्णने यही बात गीतामें कही है--- 


आत्मौपम्येन सर्वत्र सम॑ पर्यति यो5्झुन | 
सुखं वा यदि वा दु/खं स योगी परमो मतः॥ 
(६।३२) 
हहे अर्जुन | जो योगी अपनी भॉति सम्पूर्ण भूतोंमें सम देखता 
है | और सुख अथवा दु खक्रो भी सबमें सम देखता है, वह योगी 
परम श्रेष्ठ माना गया है ॥ 
वास्तवमें महात्मा वही है जो ब्रह्माण्डमरमें अपने आत्माको 
व्यापक देखता है | एक देशमें---अर्थात्‌ केवल शरीरमें ही आत्मा- 
को सीमित समझनेवाला महात्मा नहीं--अल्पात्मा है | वह महात्माकी 
भोति समस्त प्राणियोंके खुख-दु खोंका अनुभव नहीं कर सकता । 
उसमें सहानुभूति और समवेदनाका बडा अभाव रहता है | समदर्शी 
महात्माओंकी स्थितिका ज्ञान-दृष्टिसे वर्णन करते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
कहते हैं--.- 
सर्वभूतस्थमात्मानं. सर्वभूतानि. चात्मनि | 
ईक्षते थोगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥ 
(गीता ६ २९ ) 
'स्वेन्यापी अनन्त चेतनमें एकीमात्रसे स्थितिरूप योगसे युक्त 
आत्माव्राढ्य तथा सबमें समभावसे देखनेवाल योगी आत्माको सम्पूर्ण 
भूतोंमं और सम्पूणे भूतोंकों आत्मामें देखता है |? 
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यह समदर्शिताकी स्थिति-यह समताका भाव भगवानकी कृपा- 
से ग्राप्त हो सकता है | इसलिये मगवान्‌को याद रखते हुए ऐसा 
भाव प्राप्त करनेकी चेष्टा करनी चाहिये | 

जब भक्तिके सिद्धान्तसे विचार करते हैं तो समस्त संसारको 
ईश्वरका रूप समझ लेनेपर समताका भाव प्राप्त हो जाता है। 
श्रीतुढसीदासजी महाराजने कहा है--- 


सो अनन्य जाकें असि मति न टरइ हनुमंत | 

में सेवक सचराचर रूप खामि भगवंत ॥ 

वास्तवमें भगवान्‌का वही अनन्य भक्त है, जो समस्त सचराचर 
भूत-समुदायको साक्षात्‌ ईश्वरका खरूप समझकर सबके साथ समता- 
का व्यवहार करता है | ज्ञानकी इश्टिसे यह माव रहता है कि यह 
सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड मेरा ही आत्मा है और भक्तिकी इृष्टिसे यह 
भाव रहता है कि यह सब मेरे खामीका ही रूप है और मैं इस 
समस्त भूतसमुदायका सेत्रक हूँ । 

दोनोंमेंसे किसी एक मार्गसे भी समत्वबुद्धि ग्राप्त हो जानेपर 
मनुष्यमें स्वाभाविक ही दया, विनय और प्रेम आदि उत्तमोत्तम गुणों- 
का अधिकाधिक विकास हो जाता है और उसके अन्त.करणके राग- 
देष आदि समस्त विकार नष्ट हो जाते हैं । ऐसे राग-हेषरहित समदर्शा 
महात्माके द्वारा जो भी व्यवहार होता है वह लोगोंके लिये आदर्श और 
कल्याणप्रद ही होता है । अतएव समताका भाव ग्राप्त करनेके लिये 
निरन्तर भगवानको याद रखनेकी विशेष चेष्टा करनी चाहिये। 
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भगवान्‌की शरणमें रहनेसे साधकको बडी शक्ति मिल्ती है। 
फिर उसमें दुर्गुण-दुराचार रद्द ही नहीं सकते। जिस प्रकार सूर्यकी 
सन्निधिमें रहनेवालेके पास शीत और अन्धकार नहीं फटक सकते, 
उसी प्रकार जिसके हृदयमें श्रीमगवान्‌ विराजमान हैं उसके पास 
दुर्गुग नहीं आ सकते । यहद्दी नहीं, जिस तरह सूर्यके आश्रयसे 
अनायास ही गर्मी और प्रकाश ग्राप्त होते हैं, वैसे ही भगवानके 
आश्रयसे भी स्वतः ही सहुण और सदाचारकी इद्धि होने छगती है । 
भगवदाश्रयका सुदृढ़ निश्चय होनेपर ही ऐसा होता है । ऐसे शरणागत 
भक्तको यदि कभी किसी दुर्गुणसे बाधा होगी भी तो उसके "हे नाथ! 
हे नाथ !? ऐसा पुकारते ही वह दुर्गुणदूर चला जायगा | यदि निर्भरता- 
की कमीके कारण कमी ऐसा जान पडे कि हमारे हृदयमें कोई 
कुविचार प्रवेश करना चाहता है, तो हमें कातर सवरसे “हे नाथ |! 
है नाथ !? पुकारना चाहिये। प्रभुका आश्रय लेनेसे चिन्ता, भय, 
शोक एवं सब प्रकारके दुर्युण-दुराचार मूल्सह्वित नष्ट हो जाते हैं 
तथा सह्ृण, सदाचार एवं शान्ति आदिका स्वतः ही विकास होता है। 

इन सारे गुणोंकी प्राप्ति भगवच्छरणागतिसे हो जाय---इसमें 
तो कहना ही क्या, ये सब तो भगवानके प्रेमियोंके सहवाससे भी 
प्राप्त हो सकते हैं | जो पुरुष भगवत्कृपाके रहस्यको समझ जाता है 
उसमें दया, गम्मीरता, शान्ति और सरठता आदि, सह्ण स्तरय॑ ही 
आ जाते हैं। उसके हृदयमें आनन्दका समुद्र उमड़ने छगता है तथा 
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इृष्टिमें सर्वनत्न समताका साम्राज्य छा जाता है | हमछोग मगवदशनके 
लिये बहुत उतावले रहते है ; परन्तु भगवान्‌ कमी अपात्रकों दर्शन 
नहीं देते | यदि हम पात्र होंगे तो हमारे सामने प्रभु आप ही प्रकट 
हो जायेंगे | इसके लिये अनन्य ग्रेमकी आवश्यकता है। जो सचे 
प्रेमी होते हैं, वे यदि कहीं भगवच्चर्चा या मगवन्नामकीर्तन छनते हैं 
तो उनकी बडी विचित्र अवस्था हो जाती है। जैसे कामिनीके नूपुरों- 
की झनकार सुनकर कामी पुरुषके हृदयमें काम जाग्रत्‌ हो उठता है, 
वैसे ही यदि प्रेमीके कानोमें मगवन्नामकीर्तनकी ध्वनि पड जाती है 
तो वह प्रेममें विभोर हो जाता है | वह यदि किसी भगदद्धसिक 
महापुरुषके दर्शन कर लेता है तो उसके नेत्र गुलवके फछकी तरह 
खिल उठते हैं. और उनसे झर-क्षर अश्रुपात ह्वोने छगता है। हमलोग 
तो प्रेमका केवल नाम लेते हैं | असली प्रेम तो दूसरी ही चीज है। 
वह सर्वया अलौकिक और अनिर्वचनीय है। उसतक मन और वाणी- 
की पहुँच नहीं है | बुद्धि भी उसका स्पर्श तो करती है, परल्तु पूरा- 
पूरा पता नहीं छगा सकती । 


जो एक बार ग्रेमसे घायछ हो जाता है, उसपर कोई भी औषध 
काम नहीं करती | हमलछोगोंको निरन्तर प्रेमकी वृद्धि करनी चाहिये-- 
यहाँतक कि उससे बाध्य होकर प्रभुको आना पड़े | प्रेमीको प्रभु 
त्याग नहीं सकते | ग्रेमकी छोग ठीक-ठीक कदर नहीं करते। ग्रेमियो- 
की बडी आवश्यकता है | प्रेमों बहुत कम मिलते है-- प्राय. मिलते 
ही, नहीं । सर्व समर्पण करनेपर भी यदि एक रत्तीमर प्रेम मिले 
तो सर्वत्व दे डालना चाहिये । सच्चा प्रेमी ऐसा ही करता है। 
रत्रका वास्तविक मल्य जौहरी ही जानता है | यदि भीलनीके सामने 
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एक लाख रुपयेका हीरा रक्खा जाय तो वह उसके बढलेमें चार 
पैसे भी देना नहीं चाहेगी, कहेगी कि यह कॉचका टुकडा मेरे किस 
कामका | परन्तु जौहरी उसके लिये खुशी-ख़ुशी अपना सर्वस्व दे 
डालेगा । इसी प्रकार ग्रेमका मूल्य भी कोई बिरले ही जानते हैं। 
प्रेमके लिये जो जितना कम मूल्य देना चाहते हैं, वे प्रेमके तत्तको 
उतना ही कम जानते हैं | प्रेम तो खार्थत्यागसे ही मिलता है। सच्चे 
प्रेमी सिर्की बाजी छगाकर भी प्रमुका प्रेम ग्राप्त करते हैं | 

प्रेमी लोग सर्वदा वही किया करते हैं, जिससे भगवानकी 
प्रसन्नता हो | यदि उन्हे कोई भगवानका प्यारा मिलता है तो उसके 
भजन-ध्यानादिमें सहायक होकर वे बदलेमें प्रभुकी प्रसन्नता प्राप्त 
करते हैं | जब दो प्रेमी मिलते हैं तो एक अपूर्व आनन्दकी बाढ-सी 
आ जाती है। ऐसे प्रेमसम्मेछनको देखकर प्रभु भी उनके हाथ बिक 
जाते हैं । जो उनकी छोदी-से-छोटी आज्ञाका पालन करनेके लिये 
अपने सर्वस्वको निछावर करनेको तैयार रहते हैं, भगवान्‌ उनके 
ऋणी हो जाते हैं | इस विपयमें अतिथिग्रेमी महाराज मयूरघ्वजकी 
कथा प्रसिद्ध ही है | जिस समय साधु बने हुए भगवानकी आज्ञासे 
राजा अपने शरीरकों अपनी रानी और कुमारके द्वारा आरेसे चिरवाकर 
सिंहको देनेके लिये तेयार होते हैं, उस समय उनकी यही भावना 
रहती हैं कि इस प्रकार सिंहकी तृप्ति होनेसे साधु प्रसन्न होंगे और 
इनकी प्रसन्नतासे मगवान्‌ खुश होंगे | उनकी इतनी उदारता तो 
छम्रवरेपधारी भगवानके छिये थी, यदि प्रभु अपने निजरूपसे उनके 
सामने आते तो न जाने वे क्या करते । नामदेबजीके सामनेसे कुत्ता 
रोठी लेकर भागा तो वे उसके पीछे धी लेकर दौडे कि 'भगवन्‌ ! 
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अभी रोटी सूखी है, इसे चुपड़ देने दीजिये ।! इस प्रकारकी 
भगवल्निष्ठा भगवानको बछात्कारसे अपना ऋणी बना लेती है । 


गोपियोंके विचित्र ग्रेमकी बात सबपर प्रकट ही है | उद्धवजी 
श्यामसुन्दरका सन्देश लेकर आते हैं, उन्हें तरह-तरहसे उपदेश 
देकर धैर्य बँधानेका प्रयत्ञ करते हैं | परन्तु अन्तमें उनका अद्भुत 
प्रेमोन्‍्माद देखकर स्वयं भी उन्हींके चरणकिक्लर होनेकी कामना 
करने लगते हैं | अहा ! अपने प्यारेकी यादमें क्रितना मिठास है * 
कोई पुरुष प्यारेके पाससे आता है तो हम उताबले हो जाते हैं, 
पहले उससे पूछते हैं 'क्यों जी, क्या तुम उससे मिले थे ”» उसके 
'हॉ? कहनेपर हम आनन्दमग्न हो जाते हैं | फिर पूछते हैं, 'कुछ 
मेरी भी बात हुई थी ” वह स्वीकार करता है, तो हम उछलने 
लगते हैं | फिर कहते हैं, 'क्या कुछ भेजा है ” वह कहता है, 
हाँ, पत्र भेजा है? तो इतना आनन्द होता है कि पत्रको लेकर स्वयं 
पढनेकी भी सामथ्य नहीं रहती | पत्रके ऊपर प्यारेके हाथका 
लिखा हुआ सिरनामा देखकर हृदयमें अपूर्व आनन्द छा जाता है| 
यह सब प्यारेके प्रेमकी बात है। ऐसा ही प्रेम जब प्रभुके चरणोंमें 
हो तो क्या कहना है ? 

महात्माओंसे सुना है. “भगवान्‌ प्रेमीके अधीन हो जाते हैं ॥? 
किन्तु आज हमारी क्‍या दशा है? हम जगह-जगह जाते हैं, 
भगवानकी स्तुति और प्रार्थनादि भी करते हैं; परन्तु वे मिजाज 
किये बेठे हैं, आते ही नहीं | कारण क्या है ? हमारे अंदर प्रेम 
नहीं है | इसीसे वे खुशामद करनेपर भी नहीं आते। यदि प्रेम 
होता तो स्त्रयं वे ही हमारे पीछे-पीछे घूमते | इस विपयमें एक 
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दृष्टान्त दिया जाता है | मान लीजिये कई मिलवाले मंदे भावमें गन्ना 
खरीद रहे हैं | इसी समय कोई बुद्विमान्‌ धनी पुरुष सोचता है कि 
यदि गलेके दाम बढाकर इस प्रान्तका सारा गन्ना मैं खरीद ८ तो 
पीछे इनसे मनमाना दाम ले सकता हूँ | यह सोचकर वह गन्नेका 
खेछा करता है। जिस समय उसके पास रुपयेमें चार आनेभर गन्ना 
था, मिलके मैनेजर उसके दलछाछसे बात भी नहीं करते थे | अब 
जब उसने सारा गन्ना अपने हाथमें कर लिया और मिलको उसकी 
जरूरत पडी तो साहबको चिन्ता हुई | दलाल मेजे गये तो उसने 
कह दिया अभी गन्ना वेचना नहीं है । साहबने स्वयं मिलनेके विषयर्मे 
पुछवाया तो कह दिया “अमी बेचनेकी गरज नहीं है, जब गएज होगी 
तब मिल लेंगे |! साहब बिना बुलाये स्वय ही आये तो उन्हें बाहर 
ठहराकर भोजनादिसे निबत्त होनेपर मिले | साहब पूछते हैं, 'सेठजी, 
ऐसा क्या अपराध हुआ * आप तो बात करनेका भी मौका नहीं 
देते ” तो सेठजी कहते हैं, 'सब समयकी वात है । आपके पास 
कितनी बार दछाल भेजते थे, किन्तु आप बात भी नहीं करते थे; 
अब आपको खय ही आना पडा | गन्ना तो आपका ही है, आपको 
जितना चाहिये छे जाइये |” हमारे भगवान्‌ भी ऐसे ही हैं । वे साधारण 
स्तुति-प्रार्थासे काबूमें आनेवाले नहीं हैं । उन्हें तो प्रेमकी प्यास 
है | हमलोग यदि प्रेम संग्रह कर लें तो उन्हें विवश होकर आना 
पटेगा | अत जिस भावमें भी मिले उसी भावमें प्रेम खरीदना चाहिये । 
यदि हमारे पास श्रमका संग्रह होगा तो भगवानका सब्र मिजाज 
टीडा पड जायगा। प्रेमक्रे त्रिना भगवानका काम नहीं चलता, 
उनके मव कछ-कारखाने बंद हो जाते हैं। प्रेम खरीदनेके लिये 
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भगवानका नाम ही पूँजी है। इसलिये निरन्तर नाम-जपका 
अभ्यास करना चाहिये | 

संसारमें ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जो ग्रेमके बदले न दी जा 
सके | तन, मन, धन, ग्राण-सभी इसपर निछावर किये जा सकते 
हैं । प्रह्मदको देखिये । उन्हें न राज्यकी पर््रा है. न प्राणोंकी | 
उन्हें तरह-तरहके कष्ट दिये जाते हैं-- बार-बार मार पडती है, 
पर्वतशिखरसे गिराया जाता है, सॉर्पोसे डसाया जाता है, हाथियोंसे 
ख़ुँदवाया जाता है, अग्निमें गिराया जाता है, तो भी वे अपनी टेक 
नहीं छोड़ते-प्राणोंकी बाजी छगाकर भी भगवस्प्रेमकी रक्षा करते हैं । 
आखिर भगवान्‌ प्रकट होते हैं और आनेमें विलम्ब हुआ, इसके 
लिये प्रह्दसे क्षमा मॉगते हैं | जिस समय साघुवेषधारी भगवानने 
अपने सिंहके लिये मयूरध्वजसे उसका शरीर माँगा तो राजा बडे 
हर्षसे कहता है, “महाराज ! आप कोई चिन्ता न करें, में प्रसलता- 
पूर्वक यह शरीर बाघको देनेको तेयार हूँ | यद्द बाघ तो साक्षात्‌ 
नारायणका खरूप है | इनकी सेवाका सौमाग्य फिर कब प्राप्त 
होगा ” देखिये, केसी ऊँची दृष्टि है ! शरीरकी मिक्षा मॉगनेवालेमें 
भी राजाको साक्षात्‌ श्रीहरिकी ही झॉँकी होती है । भगवान्‌ ऐसे 
प्रेमियोंके ऋणसे किस प्रकार उऋण हो सकते हैं ? हमें प्रभुकी ग्राति- 
के लिये घरसे तो कुछ भी नहीं देना पड़ता | भगवानकी ही चीजें 
उनको भेंट कर देनी हैं | इसमें हमारा क्या छगता है ? यह घन- 
ऐश्वर्य विचारवानोकी इश्टिमें कोई ऊँची चीज नहीं है | इसके तो 
त्यागमं ही सुख है | इसमें ममता करना तो अपनेको व्यर्थके 
बन्धनमें डालना ही है। कोई भी त्रिवेकी पुरुंष इसके मोहमें नहीं 
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फेसते | हमारे ग्रान्त ( राजपूताने ) में एक बडे अच्छे महात्मा थे। 
एक बार एक भक्त उनके लिये आसामसे एक अंडी ( रेशमी चददर ) 
गेऱआ रेंगवाकर ले गये | एक दिन वे उसे ओढे हुए बेठे थे कि 
एक पण्डितजी बोल उठे, 'बाबाजी | यह अंडी तो बहुत बढ़िया है |” 
बाबाजीने उसे उसी समय उतारकर पण्डितजीको दे दिया । वे 

बोले---'बढिया चीज हम साधुओके कामकी नहीं होती । त॒म्हारी 
इसमें प्रीति है, इसलिये अब इसे तुम्हीं रक्खो । जिस वस्तुमें दूसरेका 
राग हो, उसे साधुको नहीं रखना चाहिये ।? 


गृहस्थाश्रममें भी अपने सुखकी इष्टिसे किसी वस्तुका सेवन 
करना उचित नहीं है | घरमें पॉच फल आर्वे तो पहले अतिथि- 
अम्यागत और घरके अन्य व्यक्तियोंकी खिलाकर पीछे गृहखामीको 
खाना चाहिये और उसके बाद गृहखामिनीको | यही यज्ञशिष्ट है । 
यह अमृत है | जो खादके छोभमें पडकर पहले खय खाता है, वह 
अमृतके भ्रमसे बिप सेवन करता है | बलिवैश्वदेवका भी यही रहस्य 
है । ऐसा ही नियम साधु-सन्यासियोंके लिये भी है । जब रसोईधरका 
घूआँ बद हो जाय, उस समय उन्हें मिक्षाके लिये जाना चाहिये, 
जिससे कि उनके निमित्तसे गृहस्थकों अछग भोजन न बनाना पडे । 
उस समय भी यदि किसी द्वारपर पहलेसे दूसरा मिखारी खडा हो 
तो वहाँ न जाय | ऐसा न हो कि दोनोंको देनेसे फिर यृहस्थके 
लिये अन्नकी कमी हो जाय | इन सब नियमोंमें शाख॒का छक्ष्य क्या 
है, उसपर विचार करना चाहिये | इन सभीमें स्वार्यवन्यागकी भावना 
भरी हुईं हैं । यदि कोई चीज बाँटकर खानी है तो उसमें भी अपने 
लिये अधिक रखनेकी' प्रवृत्ति नहीं होनी चाहिये | बहुत-से छोग 
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मुखसे तो कहते रहते हैं कि हमारा कुछ नहीं है, सब भगवानका 
ही है, परन्तु चित्तते एक-एक तिनकेको पकडे रहते हैं | यह 
कहनेका त्याग भी अच्छा है, परन्तु वास्तविक छाम तो सचे त्यागसे 
ही होता है | जो समय पड़नेपर अपना सर्वर ग्रभुके लिये निछावर 
करनेको तेयार रहते हैं वही श्रेष्ठ हैं । जो सच्चे दानी होते हैं, 
उन्हें तो दान देनेका कोई अभिमान ही नहीं होता । कहते है, 
किसी दानीके दानकी प्रशंसा की गयी तो वह रोने लगा | उससे 
रोनेका कारण पूछा गया तो वह बोला, 'वन उसका, देनेवाला 
चह, में तो केवल निमित्तमात्र हूँ | छोग मुझे दानी कहते हैं, 
भत्त में प्रभुके सामने क्‍या मुँह दिखाऊँगा ” 


अतः यदि भगवत्माप्तिकी इच्छा है तो वास्तविक त्याग कीजिये | 
हृदयसे अपना सर्वस्तर प्रभुका समझिये | ग्रभुके लिये ही सारे काम 
कीजिये । ममता, अहंता और आसक्तिको जड़से उखाड डालिये। 
इस ग्रकार यदि आपकी सारी चेष्टाएँ प्रभुके ही लिये होंगी और आप 
अपने तन, मन, धन सबकी सार्थकता प्रभुकी प्रसनतामें ही 
समझेंगे, प्रभुकी प्रसन्नताके लिये उनके त्यागमे तनिक भी संकोच 
नहीं करेंगे तो प्रभुको विवश होकर आपकी ख़ुशामद करनी होगी | 
ऐसी वात होनेपर भी आपको तो प्रभुकी ही प्रसन्नतामें प्रसन्न रहना 
चाहिये, उनसे अपनी ख़ुशामद करानेकी इच्छा रखना भी एक 
प्रकारका खार्थ ही है | 


धाक का 204 कर मा 


प्रेम-साधन 


ब्रजराज भगवान्‌ श्रीकृष्णके प्रति अनन्य प्रेम होनेमें ही इस 
जीवनकी सार्थकता है । जिस बडभागीने इस दिव्य, अनन्य 'वं 
बिशुद्ध प्रेम-पीयूषका पान कर लिया, उसका जन्म सफल हो जाता 
है | उसकी युग-युगकी जन्म-जन्मोंकी विषय-पिपासा बुझ् जाती, 
शान्त हो जाती है | भवतापसे सन्तप्त प्राणी भगवस्प्रेमकी पावन 
मन्दाकिनीमें निमजन करके ही पूर्ण शान्ति प्राप्त कर सकता है। यही 
वद्द परम रस है, जिसे पीकर मनुष्य सिद्ध, अमर और तृप्त हो जाता 
है |# जिस प्रेमके प्राप्त होनेपर मनुष्य न तो किसी भी वस्तुकी इच्छा 
करता है, न शोक करता है, न द्वेष करता है, न किसी भी वस्तुमें 
आसक्त होता है और न (विषयभोगोंकी प्राप्तिमें) उसे उत्साह होता है ।[ 


प्रेम साधन भी है और साधनोंका फछ ( साध्य,) भी ।| 
परमात्माकी ही भाँति प्रेमका स्वरूप भी अनिर्वचनीय है, ग्रँगेके 
स्वादकी तरह यह वाणीका विषय नहीं होता |»८ इसीलिये प्रेमका 
स्वरूप अलौकिक वतलाया गया है; क्योंकि बह छोकसे स्वैथा विलक्षण 
क यलब्ध्या सिद्धो भवत्यमृतो भवति तृप्तों भवति। 


( नारदभक्तिसून्न ४ ) 
 यत्माप्य न किश्चिद्‌ वाब्ठति न शोचति न द्लेष्टि न समते 
नोत्साद्दी मबति । 


( नारदमक्तिसूत्र ५ ) 
१ साघन सिद्धि राम पग नेहू । 


> अनिर्वचनीय प्रेमसवरूपम्‌, मूकास्वादनवत्‌ ! 
( नारदभक्तिसून्न ५१, ५२ ) 


प्रेम-साथन 8०५ 


है| लोौकिक प्रेम भोग-कामनाओं और दुर्वासनाओंसे वासित होनेके 
कारण छुद्ध नहीं होता। जहाँ वासनाका आधिपत्य है, वह प्रेम नहीं, 
आसक्तिमूलक मोह है | इसके अछावे लौकिक ग्रेमके आरम्बन क्षणिक 
एवं नाशवान्‌ होते हैं, अतः वह भगवस्मेमके सामने हेय ही है | 
भंगवत्प्रेम भी यदि किसी कामनासे किया जाय तो वह सकाम 
कहलाता है | सकाम प्रेममें दिव्यता, अनन्यता एवं बिश्वुद्धताका 
अभाव होता है | कामना छौकिक वस्तुके लिये ही होती है, अतः 
लौकिकताका सम्मिश्रण हो जानेसे उसकी दिव्यता नष्ट हो जाती है। 
तथा उक्त कामनामें वह प्रेम बैठ जाता है, इसलिये उसमें एकनिष्ठता 
एवं अनन्यता नहीं रद्द जाती । इसी प्रकार कामनासे मिश्रित या 
दूषित हो जानेसे वह प्रेम विशुद्ध नहीं रह पाता । दिव्य, अनन्य एवं 
विश्ुद्ध प्रेम तो तीनों गरुणोंसे अतीत और कामनाओसे रहित होता है, 
वह ग्रतिक्षण बढता है, कभी घटता नहीं, वह सूक्ष्म-से-सूक्ष्म होता है, 
उसे वाणीद्वारा व्यक्त नहीं किया जा सकता, वह तो अनुमवकी वस्तु है। # 

हेतु या कामना ही प्रेमका दूषण है, निहँतुक अथवा निष्काम 
प्रेममें कामनाकी गन्ध भी नहीं है, इसलिये यह छुद्ध है। अपने 
अभिन्न प्रियतम परमात्मा श्रीकृष्णेक सिवा और कोई इस प्रेमका 
लक्ष्य नहीं है, इसलिये यह अनन्य है तथा ऊपर कहे अनुसार छोक- 
से सर्वथा विलक्षण होनेके कारण यह प्रेम दिव्य है । 

इस ग्रेमको पाकर प्रेमी सदा आनन्दमें मस्त रहता है | संसार- 
' की चिन्ताएँ उसका स्पर्श भी नहीं कर सकतीं, उसकी दृश्टिमें प्रेमके 

# शुणरहितं कामनारहित प्रतिक्षणवर्धभानमविच्छिल्नं सूहमतरमनु- 
भवरूपम्‌ | ( नारदभक्तिसूज्र ५४ ) 
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सिवा और कुछ रह ही नहीं जाता | बह तो प्रेमको ही देखता, प्रेमको 
ही सुनता और ग्रेमका ही वर्णन तथा चिन्तन करता है। उसके मन, 
प्राण और आत्मा प्रेमकी ही गद्गामें अनवरत अवगाहन करते रहते हैं । 
वह अपने सब धर्म और आचरण प्रेममय श्रीकृष्णको ही अर्पण कर देता 
है | उनकी पलभरके लिये भी याद भूलनेपर वह अत्यन्त व्याकुल- 
बहुत ही वेचैन हो जाता है |# वह सर्वत्र प्रेममय भगवानको ही 
देखता है, सब कुछ भगवानमें ही देखता है, ऐसी दृष्टि रखनेवाले- , 
की नजरसे भगवान्‌ अल्ग नहीं हो सकते तथा वह भी भगवानसे 
अलग नहीं हो सकता | 
इस भ्रकार दोनोंका नित्य ऐक्य--- शाश्वत सयोग बना रहता है। 
भगवान्‌ ऐसे भक्तका लोकोत्तर अनुराग देख अपनी महेश्वरता भूछ 
जाते और मुग्ध होकर अपने ग्राणप्रिय भक्तको निहारते रहते हैं, 
उसके साथ उसीके अनुरूप बनकर उसकी इच्छाके अनुकूल विग्रह 
धारण कर खेढते, जृत्य करते, गाते, बजाते और आनन्दित होते रहते हैं | 
प्रेमी भक्त मिछडन और विछोहकी चिन्तासे भी परे होता है | 
उसे तो केवल प्रेम करना है, वह भी प्रेमके लिये । वह प्रेमतत्त्वज्ञ 
प्रियतम खय ही मिले बिना नहीं रह सकता | उसे गरज होगी तो 
खय॑ ही आवेगा, भक्त क्यों मिलनेके छिये परेशान हो ? तथा वह 
विछेहसे भी क्‍यों डरे ? उसे अपने लिये तो छुख या आनन्दकी 
चाह है नहीं, वह तो सब कुछ उस प्रियतमके ही सुखके लिये 
करता हैं | उसे यदि मिठनमें सुख “77 मे खुख मिडता हो तो खय ही हो तो खय ही आकर 
* नाएडजु तदपितालिछाचारता तदिसरणे परमव्याकुल्तेति। 
( नारदभक्तिसृत्न १९ ) 


प्रेम-साधन 8०७ 


मिले | विछोहसे दुःख होता हो तो कभी यहाँसे दूर न जाय | वह 
तो प्रेमका छोमी है, प्रेम होगा तो अपने-आप दौडा आवेगा, न होगा 
तो बुढानेसे भी नहीं आवेगा | इसीलिये जो निष्काम ग्रेमी होते है, 
वे भगवानको बुलाते भी नहीं | वास्तवमें न तो भगवानको दर्शन 
देनेके लिये बुलनेकी आवश्यकता है, न रोकनेकी | बिना किसी 
कामना या हेतुके ही भगवानमें केवल प्रेम बढ़ाना आवश्यक है। 
अहद्धारसे दूर रहकर सयोग-वियोगकी चिन्तासे वेपर्राह होकर, 
उत्तरोत्तर प्रेम बढ़ता रहे---इसीके लिये, सारा प्रयक्ष --सम्पूर्ण चेष्ट 
होनी उचित है| प्रह्मदने कभी प्रार्थना नहीं की कि 'मुझे दर्शन 
दो |? सब कुछ भगवानने अपने-आप द्वी किया | 


भगवत्प्रेमीका पूजन, खाना, पीना, रोना-गाना आदि सब 
भगवसत्मीत्यर्थ होना चाहिये | ग्रेमीका ग्रेममय भगवानके सिवा और 
कोई लक्ष्य न हो | दर्शन-मिलन आदि तो आनुषब्निक फल हैं, 
अपने आप प्राप्त होंगे | इस ग्रेमकी पूरणता उस दिव्य, अनन्य एवं 
बिद्वुद्ध प्रेममें ही है, जहाँ प्रेम, प्रेमी और प्रियतमकी एकता होती है.। 

ऐसा प्रेमी उस दिव्य प्रेमका साक्षात्‌ खरूप होता है । उसकी 
वाणी प्रेमसे ओतप्रोत तथा शरीर और मन ग्रेम्रसमें सराबोर होते 
हैं | उसका रोम-रोम ग्रेमानन्दसे थिरकता दिखायी देता है| उसके 
साथ सम्मापण, उसका चिन्तन तथा उसके निकठ गमन करनेसे 
अपने अंदर प्रेमके परमाणु आते हैं, उसका स्पर्श पाकर नीरस 
हृदयमें भी ग्रेमका सब्बार होता है | वडे-बडे नास्तिक भी उसके 
सम्पर्क आनेपर सब कुछ भूलकर ग्रेमदीवाने वन सकते है | 

उसके अनन्य अनुराग या अलैकिक भावोद्रेंकको ठीक-ठीक 
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हृदयज्रम करानेके लिये उपयुक्त शब्द नहीं है । समझानेके लिये 
उसके मात्रको चाहे जो भी भाव कह दिया , जाय; वास्तवमें वह 
सब भावोंसे ऊपर उठा होता है । 


सख्यभावसे भी इस दिव्य ग्रेमकी तुलना नहीं हो सकती। 
यह सख्यसे भी ऊँचा भाव है | सख्यभावके उदाहरण अर्जुन माने 
जाते हैं; परन्तु अ्जुनमें भी इस दिव्य अलौकिक भावकी तो कमी 
ही दीख पडती है | वे भगवानका विराट रूप देखकर भयभीत 
होते है । भगवानके साथ किया हुआ सर्य-समानताका व्यवहार 
उन्हें महान्‌ अपराध जान पडता है, और उसके लिये वे बारम्बार 
क्षमा-याचना करते देखे जाते हैं---- 


'तत्क्षामये त्वामहमग्रमेयम्‌ ||! 
( गीता ११ ४२ ) 
“'पितेव पुत्रस्य सखेव सख्युः 
प्रिय; प्रियायाहंसि देव सोहुस ॥' 
| ( गीता ११ | ४४ ) 
ओर भगवान्‌ भी उन्हें 'मा ते व्यथा मा च विमूढ़भाव,? (गीता 
११। ४९ ) आदि कहकर आश्रासन देते हैं । 


दास्वभावसे भी उस अनन्यग्रेमीका भाव अत्यन्त उत्कृष्ट है | 
दास्वभात्रमें ऊँच-नीच, स्व्ामि-सेवककी दृष्टि है, पर यहाँ तो पूर्ण 
समता है, न कोई सेवक है, न खामी | भक्त भगवानवी प्रेम-गड्नामें 
निमजन करके प्रसन्न होता है तो भगवान्‌ भी वैसे ही प्रेममें मप्न 
हो जाते है | 

वात्सल्यमावसे भी इस दिव्य अनन्यभावका स्थान ऊँचा है| 
/_ उस टोकोत्तर साम्यका दर्शन नहीं होता, जो कि यहाँ सहज 
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ही अनुमवर्में आता है। उसमे छोटे-बडे, पिता-पुत्र आदि भाव 
रहते हैं, किन्तु यहा न कोई छोटा है, न बड़ा, न कोई माता-पिता, 
न कोई किसीका पुत्र । सब एक समान हैं । 

माधुर्यभायसे भी यह अद्भुत ग्रेममाव विलक्षण है | माधुर्यभावके भी 
दो स्वरूप हैं--स्वरकीयाभात्र और परकीयाभाव | परम श्रेष्ठ सतीशिरोमणि 
पतित्रता नारीका अपने प्रियतम पतिके प्रति जो भाव होता है, वही 
स्वकीयाभात्र है | तथा परत्लीका परपुरुषमे जो गुप्त प्रेम होता है, 
उसी भावसे जो भगवानके दिव्य खरूपमें उच्च श्रेणीका ग्रेम हो, उसे 
परकीयामाव कहते हैं | उपर्युक्त प्रेमी इन सभी भावोंसे ऊपर उठा 
होता है । मगवानके साथ उसका एक क्षणके लिये भी कमी वियोग 
नहीं होता | भगवान्‌ उसके अधीन होते हैं, उसके हाथो बिके 
रहते हैं | उसका साथ छोड़कर कहीं जाते ही नहीं | वह अनन्य- 
प्रेमी भक्त पूर्ण प्रेममय हुआ रहता है | भगवानसे वह मिन्न नहीं, 
भगवान्‌ उससे भिन्न नहीं | इस अवस्थामें न भय है न सट्लोच, 
मान, आदर और सत्कारका भी यहाँ कुछ खयाल नहीं रहता | बडे- 
छोटेका कोई लिहाज नहीं किया जाता | उन ( भक्त और 
भगवान्‌ ) मे न कोई उत्तम है न मध्यम । दोनों समान हैं | 

पतित्रता पतिको नारायण मानती है और अपनेको उनकी दासी। 
यह भाव बडा ही उत्तम परम कल्याणकारी है | फिर भी इसमें बडे- 
छोटेका दर्जा तो है ही। परन्तु उपयुक्त दिव्य ग्रेममें बडे-छोटेकी कोई 
श्रेणी नहीं है | वहाँ दोनोकी एक स्थिति-समान अवस्था है | 

परकीयामावमें भी दूसरोसे भय है, छिपाव है, पर यहाँ इस 
दिव्य प्रेममे न भय है, न छिपाव | फिर सझ्जोचकी तो बात ही 
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क्या है | भगवानके गुण और अ्रमावसे प्रभावित होकर ही परकीयाका 
मन उनकी ओर आक्ृष्ट होता है, जहाँ अपनेसे अन्यत्र श्रेष्ठताका 
अनुभव है, वहाँ अपनेमें न्यूनताका भी भाव है ही | अतः वहाँ भी 
निर्माकता एवं पूर्ण समानता नहीं है | पर्तु अनन्य और विशुद्ध 
प्रेममें गुण और प्रभावकी विस्द्वति है, स्थृति होनेपर भी उनका कोई 
मूल्य नहीं है। यहाँ तो दोनोंमें अनिर्वेचनीय ऐक्य है । वहाँ 
सर्वगक्तिमान्‌ और सर्वान्तर्यामी कहकर स्तवन नहीं किया जाता | 
स्तुतिकी अवस्था तो बहुत पहले ही समाप्त हो जाती है । अब तो 
कौन सर्वशक्तिमान्‌ और कद्ोंका सर्वेश्वर | दोनों एक हैं, समान हैं, 
दोनों ही दोनोंके प्रेमी और प्रियतम हैं, इनमें परस्पर हेतुरहित सहज 
प्रेम होता है । इस स्थितिमें प्रेम, ग्रेमी और प्रेमास्पदर्म भेद नहीं 
रहता । भक्ति, मक्त और भगबन्त---सब एक हो जाते हैं | किसी 
भावुक भक्तके निम्नाद्धित वचनसे भी इसी भावकी पृष्टि हुईं है--- 


त्रिधाप्पेफे सदागम्पं॑ गम्बमेकप्रमेदने | 

प्रेम प्रेमी श्रेमपात्र॑ त्रितर्य॑ प्रणतो5स्म्यहम्‌ ॥ 

प्रेम, प्रेमी और प्रेमपात्र ( प्रियतम ) ये देखनेमें तीन होनेपर 
भी वास्तवर्मे एक हैं | इनका तत्त्त सदा सबकी समझमें नहीं आता । 
इन्हें एक रूप ही जानना चाहिये | म इन तीनोंको, जो वस्तुतः 
एक हैं, प्रणाम करता हूँ | 

ऐसे अनन्यप्रेमीकी इृश्टिमें सर्वत्र और सदा ही दिव्य प्रेमकी 
अखण्ड ज्योति जगमगाती रहती है। वह सम्पूर्ण जगतपर समानरूपसे 
ग्रेमामतकी वर्षा करता है | उसकी दृष्टिमें कोई श्वणा था द्वेषका पात्र 
नहीं हैं | उसके लिये सर्वत्र ही प्रेमका महासागर लहराता रहता है। 


प्रेम-खाधथन ४११ 


ज्ञानमार्गसे चलनेवाले महात्मा अद्वत---अमेदरूपसे ब्रह्मको 
प्राप्त होते हैं, '्द्येव सन्‌ ब्रह्माप्येति |! '्रह्म होता हुआ ही वह 
ब्रह्मको ग्राप्त होता है |! पर यहाँ तो इस दिव्य प्रेम-संसारकी 
अनुभूति निराली ही है | यहा न द्वेत है न अद्वैत ! दोनोंसे विछक्षण 
स्थिति' है | प्रेमी और प्रियतमका नित्य-नूतन प्रेम उत्तरोत्तर बढता है, 
अतिक्षणवर्धभानम? (नारदभक्ति सूत्र ५४ ) की स्थितिमें पुष्ट होता 
है | बढते-बढते यह असीम--अनन्त हो जाता है। भक्त और 
भगवान्‌ दोनों एक दूसरेसे इतने मिल जाते हैं कि उनमें द्वेतका-सा 
भान ही नहीं होता | इनके दिव्यमावकों वाणीद्वारा व्यक्त करना 
असम्भव है | यहाँ प्रेमके सिवा कुछ रहता ही नहीं । इन ग्रेमियोंका 
मिलन भी बड़ा ही विलक्षण अत्यन्त अलौकिक होता है. । यहाँ अद्वेत 
होते हुए भी द्वेत है और द्वेत होते हुए भी अद्दैत | हमारे दोनों हाथ 
परस्पर मिठकर सटकर एक हो जाते हैं, उस समय ये दो होते 
हुए भी एक हैं और एक होते हुए भी दो । इस प्रकार यहाँ न भेद 
है, न अमेद | 

गड्गा और समुद्र मिलकर एक-से हो जाते हैं, किन्तु भगवान्‌ 
और अनन्यप्रेमी मक्तका दिव्य मिलन इनसे भी विलक्षण और उत्कृष्ट 
है | वह अलौकिक (एवं अनिर्वचनीय अवस्था है। भेद-अमेदसे 
परेकी फलरूपा स्थिति है | यह मिलन नित्य है। 

यहाँ वस्र, आभूषण या आयुधका व्यवधान भी वाज्छनीय नहीं 
है | बस्रका व्यवधान छज्जा-निवारणके लिये अपेक्षित होता है, छज्ा 
दूसरेसे होती है | यहों तो प्रेमी और प्रियतम एकप्राण हो चुके हैं । 
भरा अपनेसे भी कोई छज्जा करता है ? बंद एकान्त कमरेमें यदि 


छ१२ तत्व-चिन्तामणि भाग ५ 


अपने सिवा कोई दूसरा न हो तो छज्जानिवारणके लिये वस्नकी 
आवश्यकता नहीं होती | इस दिव्य मिलनमें द्वेतमाव मिठ चुका है, 
दूसरोंकी ही दृष्टिमें मेद प्रतीत होता है | इस मिलनमें तो आभूषण 
भी दूषण जान पडते हैं-यहाँ परस्पर मान-सम्मान, आदर-सत्कारका 
भी कोई व्यवहार नहीं है। जहा पूर्णरूपसे प्रेम है, वहोँ आदर- 
सत्कार तो एक विन्न है | क्‍या कोई खय॑ ही अपना आदर करता 
है । यह स्थिति गोपियोंके प्रेमका फल है | 

इस स्थितिमें शोक, मोह और भय आदिका नामोनिशान भी 
नहीं रहता--यहाँ तो देखनेमात्रकी मित्रता होते हुए भी वास्तवमें 
पूर्ण एकत्व है। अनन्य प्रेमीका ऊपरी व्यवहार चाहे जैसा हो, 
भीतरसे वह एकनिष्ठ है, भगव्न्मय है, इसीलिये वह भगवानमें नित्य 
स्थित है । गीतामें भगवानने कहा है--- 


सर्वेभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमाखितः । 
सर्वेथा वर्तमानोष्पि स योगी मयि वतंते॥ । 
(६। ३१ 

'नो पुरुष एकीमाबमें स्थित होकर सम्पूर्ण भूतोंमें आत्मरूपसे 
खिंत मुझ्न सच्चिदानन्दधन वासुदेवको भजता है वह योगी सब प्रकार- 
से बर्तता हुआ भी मुझमें ही बरतता है, क्योंकि उसके अनुभभरमें मेरे 
सित्रा अन्य कुछ है ही नहीं (? 

यह द्वेत-अद्वेत, मेद-अमेदसे विछक्षण अनिर्वचनीय स्थिति है। 
प्रजराज भगवान्‌ श्रीकृप्णके इस अनन्य ग्रेमको ग्राप्त करना ही मानव- 


मान्रका वास्तविक लक्ष्य होना चाहिये, क्‍योंकि इसीकी प्राप्तिमें जन्म 
और जीवनकी सायैकता हैं । 


४४ “णघप्ग्ल बट जल ३८२. 


श्रीमद्भगवद्गीताका तातिक विवेचन 


वसुदेवसुत॑ द्व्वं कऊसचाणुरमर्दनम्‌ । 
देवक्रीपरमानन्द॑ कृष्ण बन्द जगद्गुरुम्‌ ॥ 
गीता-महिमा 


श्रीमद्भगवद्गीता साक्षात्‌ भगवानकी दिव्य वाणी है। इसकी 
महिमा अपार है, अपरिमित है। उसका ययार्थमें वर्णन कोई नहीं 
कर सकता | शेष, महेश, गणेश भी इसकी महिमाको पूरी तरहसे 
नहीं कह सकते; फिर मनुष्यकी तो बात ही क्या हैं । इतिहास, 
पुराणोंमें जगह-जगह इसकी महिमा गायी गयी है, परन्तु जितनी महिमा 
इसकी अबतक गायी गयी है, उसे एकत्र कर लिया जाय तो भी यह 
नहीं कहा जा सकता कि इसकी महिमा इतनी ही है | सच्ची बात तो यह 
है कि इसकी महिमाका पूर्णतया वर्णन हो ही नहीं सकता | जिम 
चस्तुका वर्णन हो सकता है वह अपरिमित कहाँ रही, वह तो परिमित 
हो गयी | 

गीता एक परम रहस्यमय प्रन्थ हैं | इसमें सम्पूर्ण वेद और 
शाज्तोंका सार संग्रह किया गया हैं । इसकी रचना इतनी सरल 
और सुन्दर है. कि थोड़ा अभ्यास करनेसे भी मनुष्य इसको सहज 
ही समझ सकता है, परन्तु इसका आशय इतना यह आर गम्भीर 
है कि आजीवन निरन्तर अभ्यास करते रहनेपर भी उसका अन्त 
नहीं आता | प्रतिदिन नये-नये भाव उत्पल होते ही रहते है, इसे 
वह सदा नवीन ही बना रहता हैं। एवं एक्म्रदित होफर श्रद्धा 
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भक्तिसद्वित विचार करनेसे इसके पद-पदमे परम रहस्य 0५ ह्आ 
प्रत्यक्ष प्रतीत होता है | मगवानके गुण, प्रभाव, खरूप, मम और 
उपासनाका तथा कर्म एव ज्ञानका वर्णन जिस प्रकार इस गीता- 
शासतरमें किया गया है वैसा अन्य ग्रन्थोंमें एक साथ मिलना कठिन 
है, भगबद्गीता एक ऐसा अनुपमेय शात्र है जिसका एक भी शब्द 
सदुपदेशसे खाली नहीं है । गीतामें एक भी शब्द ऐसा नहीं है जो 
रोचक कहा जा सके | उसमें जितनी बातें कही गयी हैं, वे सभी 
अक्षरश; यथार्थ हैं, सत्यखरूप भगवानकी वाणीमें रोचकताकी 
कल्पना करना उसका निरादर करना है। 

गीता स्वेशास्रमयी है | गीतामें सारे शात्रोंका सार भरा हुआ 
है | उसे सारे शात्रोंका खजाना कहे तो भी अत्युक्ति न होगी। 
गीताका भलीभॉति ज्ञान हो जानेपर सब्र शासत्रोका तात्विक ज्ञान 
अपने-आप हो सकता है, उसके लिये अछग परिश्रम करनेकी 
आवश्यकता नहीं रहती | 

गीता गद्गासे भी बढकर है | शात्धोंमें गद्दाल्लानका फल मुक्ति 
बतलाया गया है । परन्तु गद्नामें ज्ञान करनेवाल्ा खय मुक्त हो सकता 
है, वह दूसरोंको तारनेका सामर्थ्य नहीं रखता | किन्तु गीतारूपी 
गद्जामे गोते लगानेब्राल खय॑ तो मुक्त होता ही है, वह दूसरोंको भी 
तारनेमें समर्थ हो जाता है | गद्ढा तो भगवानके चरणोंसे उत्पन्न हुई 
है और गीता साक्षात्‌ भगषान्‌ नारायणके मुखारविन्दसे निकली है । 
फिर गद्ढा तो जो उसमें आकर म्वान करता है उसीको मुक्त करती 
है, परन्तु गीता तो घर-घरमें जाकर उन्हें मुक्तिका मांगे दिखलाती 
है । इन सत्र कारणोंसे गीताको गद्गासे बढ़कर कहते हैं । 
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ऊपर यह वतलछाया गया है कि गीता सर्वशासत्रमयी है। 
महाभारतमें भी कहा है--'सर्वशाख्तमयी गीता? ( भीष्म ०४७४ | ४ )। 
परन्तु इतना ही कहना पर्याप्त नहीं है | क्योंकि सारे शात्रोंकी उत्पत्ति 
वेदोंसे हुई, वेदोंका प्राकव्य मगवान्‌ ब्रह्माजीके मुखसे हुआ और त्रह्मा- 
जी भगवानके नाभि-कमलसे उत्पन्न हुए । इस प्रकार शात्रों और 
भगवानके बीचमें बहुत अधिक व्यवधान पड गया है | किन्तु गीता 
तो स्वय मगवानके मुखारबिन्दसे निकली है, इसलिये उसे सभी शात्तों- 
से बढकर कहा जाय तो कोई अत्युक्ति न होगी। स्वयं भगवान्‌ 
वेदव्यासने कहा है--... 


गीता सुगीता कर्तव्या किमन्ये। शास््रविस्तरे! | 
या खर्य पत्मननाभमस्य मुखपद्मादिनिःसृता ॥ 
( महा० भीष्म० ४४ | १ ) 
'ीताका ही भरी प्रकारसे गान करना चाहिये, अन्य शात्रोके 
विस्तारकी क्या आवश्यकता है ? क्योंकि वह स्वयं पद्ननाम भगवानके 
साक्षात्‌ मुख-कमढसे निकली हुई है ।? 
इस छोकमें 'पद्मनाभः शब्दका प्रयोग करके महाभारतकारने 
यही बात व्यक्त की है | तात्पय॑ यह है कि यहद्द गीता उन्हीं मगवान्‌- 
के मुखकमलसे निकली है, जिनके नामिकमछतसे ब्रह्माजी उत्पन्न हुए 
और त्रह्माजीके मुखसे वेद प्रकट हुए, जो सम्पूर्ण शात्रोंके मूल हैं । 
गीता गायत्रीसे बढकर है । गायत्री-जपसे मनुष्यकी सुक्ति 
होती है, यह वात ठीक है, किन्तु गायत्री-जप करनेवाला भी स्वर 
ही मुक्त होता है, पर गीताका अभ्यास करनेवाला तो तरन-तारन 
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बन जाता है | जब मुक्तिके दाता ख॒र्य मगवान्‌ ही उसके हो जाते 
हैं, तब मुक्तिकी तो बात ही क्या है। मुक्ति उसकी चरणघूलिगें 
निवास करती है । मुक्तिका तो वह सत्र खोल देता है । 


गीताको हम स्वर्य भगवानसे भी बढकर कहें तो कोई अत्युक्ति 
न होगी । भगवान्‌ने स्वयं कहा है--- ह 


गीताश्रयेष्ह॑ तिष्ठामि गीता मे चोत्तम॑ गृहस्‌ । 
गीताज्ञानमुपाशित्य त्रींछोकान्‌ पालयाम्पहम्‌ |! 

( वाराहपुराण ) 

'मैं गीताके आश्रयमें रहता हूँ, गीता मेरा श्रेष्ठ गृद्द है। गीताके 
ज्ञानका सहारा लेकर ही मै तीनों लोकोंका पालन करता हूँ ।! 


इसके सिवा, गीतामें ही भगवान्‌ मुक्तकण्ठसे यह घोषणा करते 
हैं कि जो कोई मेरी इस गीतारूप आज्ञाका पान करेगा वह 
नि.सन्देह मुक्त हो जायगा, यही नहीं, भगवान्‌ कहते हैं. कि जो 
कोई इसका अध्ययन भी करेगा उसके द्वारा ज्ञानयज्ञसे मैं पूजित 
होऊँगा | जब गीताके अध्ययनमात्रका इतना माहात्म्य है, तब जो 
मनुष्य इसके उपदेशोके अनुसार अपना जीवन बना लेता है और 
इसका रहस्य भक्तोंकी धारण कराता है और उनमें इसका विस्तार 
एब प्रचार करता है उसकी तो बात ही क्या है | उसके लिये तो 
भगवान्‌ कहते हैं, कि वह मुझको अतिशय प्रिय है | बह भगवानको 
प्राणोंसे भी वढ़कर प्यारा होता है, यह भी कहा जाय तो कुछ 
अनुचित न होगा । भगवान्‌ अपने ऐसे भक्तोके अबीन बन जाते हैं | 
अच्छे पुरुषोर्मि भी यह देखा जाता है कि उनके सिद्धान्तोंका पालन 
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करनेत्राछ्ल जितना उन्हें प्रिय होता है, उतने प्यारे उन्हें अपने प्राण 
भी नहीं होते | गीता भगय्ानका प्रधान रहस्यमय आदेश है | ऐसी 
दरशामें उसका पालन करनेवाछा उन्हे प्राणोसे भी बढकर प्रिय हो, 
इसमें आश्चर्य ही क्या है । 

गीता भगवान्‌का श्वास है, हृदय है और भगव्रानकी वाज्मयी 
मूर्ति है । जिसके हृदयमें, वाणीमें, शरीरमें तथा समस्त इन्द्रियो एवं 
उनकी क्रियाओंमें गीता रम गयी है वह पुरुष साक्षात्‌ गीताकी मूर्ति 
है | उसके दर्शन, स्पर्श, भाषण एव चिन्तनसे भी दूसरे मनुष्य परम 
पवित्र बन जाते हैं| फिर उसके आज्ञापालन एवं अनुकरण करने- 
वालोंकी तो बात ही क्या है । वास्तवमे गीताके समान संसारमें यज्ञ, 
दान, तप, तीर्थ, त्रत, संयम और उपवास आदि कुछ भी नहीं हैं । 


गीता साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्णके मुखारविन्दसे निकली हुई 
वाणी है। इसके सड्डूलनकर्ता श्रीन्यासजी हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्णने अपने 
उपदेशका कितना ही अंश तो पद्चोंमें ही कहा था, जिसे व्यासजीने 
ज्यों-का-त्यो रख दिया । कुछ अंश जो उन्होंने गद्यमें कहा था, उसे 
व्यासजीने स््रयं र्छोकबद्ध कर लिया, साथ ही अर्जुन, सञ्लय एवं 
धृतराष्ट्के वचनोंको अपनी माषामें ग्रथित कर लिया और इस पूरे 
ग्रन्यको अठारह अध्यायोमें विभक्त करके महाभारतके अंदर मिला 
लिया, जो आज हमें इस रूपमें उपलब्ध है | 

गीताका तात्पर्य 
गीता ज्ञानका अथाह समुद्र है, इसके अंदर ज्ञानका अनन्त 


भण्डार भरा पडा है | इसका तत्व समझानेमें बडे-बडे दिग्गज 
त० भा० ५-२५७--- 
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विद्वान और तत्वालोचक महात्माओंकी वाणी भी कुण्वित हो जाती 
है । क्योंकि इसका पूर्ण रहस्य भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही जानते हैं । उनके 
बाद कहीं इसके सद्डूलनकर्ता व्यासजी और श्रोता अर्जुनका नम्बर 
आता है | ऐसी अगाघ रहस्यमयी गीताका आशय और महत्त्त 
समझना मेरे-जैंसे मनुष्यक्रे लिये ठीक वैसा ही है, जेसा एक साधारण 
पक्षीका अनन्त आकाशका पता छगानेके लिये प्रयन्ष करना । गीता 
अनन्त भाषोंका अथाह समुद्र है | रत्नाकरमें गहरा गोता छगानेपर 
जैसे रक्ञोंकी प्राप्ति होती है, बैसे ही इस गीता-सागरमें गहरी डुबकी 
छ्गानेसे जिज्ञा्ुओंको नित्य-नूतन विलक्षण भाव-रक्ञ-राशिकी उपलब्धि 
होती है। परल्तु आकाशमें गठ॒ड भी उडते हैं तथा साधारण मच्छर 
भी | इसीके अनुसार सभी अपने-अपने भावके अनुसार कुछ अनुभव 
करते ही हैं | भतएव विचार करनेपर प्रतीत होता है कि गीताका 
मुख्य तात्पर्य अनादिकालसे अज्ञानवश संसार-समुद्रमें पडे हुए जीवको 
परमात्माकी प्राप्ति करवा देनेमें है और उसके लिये गीतामें ऐसे 
उपाय बतलये गये हैं, जिनसे मनुष्य अपने सासारिक कर्तव्यकर्मोका 
भलीमॉति आचरण करता हुआ ही परमात्माकों प्राप्त कर सकता 
है । व्यवहारमें परमार्थके प्रयोगकी यह अद्भुत कछा गीतामें बतछायी 
गयी हैं और अधिकारी-मेदसे परमात्माकी ग्रात्तिके लिये इस प्रकारकी 
दो निष्ठाओंका प्रतिपादन किया गया है | वे दो निष्ठाएँ हैं-ज्ञाननिष्टा 
यानी साख्यनिष्टा और योगनिष्ठा (३।३ )। यहाँ यह प्रइन होता 
है कि 'प्रायः सभी शात्रेमिं भगवानको प्राप्त करनेके तीन प्रधान 
है मांगे बतलाये गये हैं-.. कं, उपासना और ज्ञान। ऐसी दरामें 
ने दो ही निष्ठाएँ कैसे मानी हैं ? क्या गीताको भक्तिका सिद्धान्त 
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मान्य नहीं है ? बहुत-से छोग तो गीताका उपदेश भक्तिग्रधान ही 
मानते हैं ओर यत्र-तत्र भगवानने भक्तिका विशेष महत्त्व भी स्पष्ट 
शब्दोमें कहा है (६। ४७ ) और भक्तिके द्वारा अपनी प्राप्ति 
घुल्भ बतलायी है ( ८। १४, ११ । ५४ ) |? इसका उत्तर यह 
है कि गीताने भक्तिको भगवत्‌-प्राप्तिका प्रधान साधन माना है-- 
लोगोंकी यह मान्यता ठीक ही है | गीताने भक्तिको बहुत ऊँचा 
स्थान दिया है और स्थान-स्थानपर अर्जुनको भक्त बननेकी आज्ञा भी 
दी है (९। ३४, १२। ८, १८ । ५७, ६५, ६६ ) | परन्तु 
गीताने निष्ठाएँ दो ही मानी हैं। इनमें भक्ति योगनिष्ठामें शामिल 
है | और भक्तिक्रे क्रियात्मिका होनेसे गीताका ऐसा मानना युक्ति- 
विरुद्ध भी नहीं कहा जा सकता । भक्ति किस प्रकार योगनिष्ठाके 
साथ मिली हुई है, इसपर आगे चलकर विचार किया जायगा | अस्तु, 

इसके अतिरिक्त 'ज्ञानः और “कर्म? शब्दोंका जिस अर्थमें गीतामें 
प्रयोग हुआ है, वह भी विशेष रहस्यमय है। गीताके कर्म और कर्मयोग 
तथा ज्ञान और ज्ञानयोग एक ही चीज नहीं हैं | गीताके अनुसार 
शात्रविहित कर्म ज्ञाननिष्ठा और योगनिष्ठा दोनों ही दइश्योंसे हो सकते 
हैं। ज्ञाननिष्ठामें भी कर्मका विरोध नहीं है और योगनिष्ठामें तो कर्मोका 
सम्पादन ही साधन माना गया है ( ६। ३ ) और उनका खरूपसे 
त्याग उल्ठा बाघक माना गया है (३ | ४ ) | दूसरे अध्यायके 
9जवेंसे लेकर ५१वें इछोकतक तथा तीसरे अध्यायके १९वें और 
चौथे अध्यायके ४२वें इलोकोमें अज्जुनको योगनिष्ठाकी दृष्टिसे कर्म 
करनेकी आज्ञा दी गयी है, और अध्याय ३।२८ तथा ५ | ८, ९, 
१३में साख्य यानी ज्ञाननिष्ठाकी दृष्टिसे कम करनेकी बात कही गयी 
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है। सकाम कर्मके लिये किसी भी निष्ठामें स्थान ही नहीं है, सकाम 
कर्मियोंको तो भगवानने तुच्छ बतलाया है (२।४२ से ४४ 
७।२०से २३, ९ | २०, २१)। 

ज्ञानका अर्थ भी गीतामें केवल ज्ञानयोग ही नहीं है, फलरूप 
ज्ञाकको भी, जो सब प्रकारके साधनोंका फल है---जो ज्ञाननिष्ठा 
और योगनिष्ठा दोनोंका फल है, और जिसे यथार्थ ज्ञान अथवा तत्वज्ञान 
भी कहते हैं, 'ज्ञान! शब्दसे ही.कहा है| अध्याय 9 | २४ तथा र२णके 
उत्तरार्द्रमें ज्ञानयोगका वर्णन है और अध्याय 9 | ३६-३ ९में फलरूप 
ज्ञानका वर्णन है। इसी प्रकार अन्यत्र भी प्रसन्नानुसार समझ 
लेना चाहिये | 

शास्त्रोंमें कम और ज्ञानक्रे अतिरिक्त जो “उपासना? का प्रकरण 
आया है, वह उपासना इन्हीं दो निष्ठाओंके अन्तर्गत है | जत्र 
अपनेको परमात्मासे अमिन्न मानकर उपासना की जाती है तत्र वह 
साख्यनिष्ठाके अन्तर्गत आ जाती है, और जब भेददृष्टिसे की जाती 
है तब्र योगनिष्ठाके अन्तर्गत मानी जाती है। साख्यनिष्ठा और 
योगनिष्ठामें यही मुख्य अन्तर है । इसी प्रकार अध्याय १३। २४०में 
केवछ ध्यानके द्वारा परमात्माकी प्राप्ति बतछायी गयी है, परन्तु 
वहाँ भी यही बात समझनी चाहिये कि जो ध्यान अमेददृश्टिसे किया 
जाता है वह साख्यनिष्ठाके अन्तर्गत है, और जो भेददृष्टिसे किया 
जाता हैं वद्द योगनिष्ठाके अन्तर्गत है। 


गीतामें केचछ भजन-पूजन अथवा केवछ ध्यानसे अपनी प्रापि 
बतढाकर भगवानने यह भाव दिखछाया है कि योगनिष्ठाके पूरे 


साधनसे तो उनकी प्राप्ति होती ही है, उसके एक-एक भद्कके 
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साधनसे भी उनकी प्राप्ति हो सकती है | यह उनकी कृपा है कि 
उन्होंने अपनेको जीवोंके लिये इतना सुलूम बना दिया है | अब, 
साख्यनिष्ठा और योगनिष्ठाके क्या खरूप हैं, उन दोनोंमें क्या अन्तर 
है, उनके कितने और कौन-कौन-से अबान्तर मेद हैं तथा दोनों 
निष्ठाएँ खतन्त्र हैं. अथवा परस्पर-सापेक्ष हैं, इन निष्ठाओंके कौन-कौन 
अधिकारी हैं, इत्यादि विषयोपर संक्षेपसे विचार किया जा रहा है-.. 


सांख्यनिष्ठा और योगनिष्ठाका स्वरूप 


( १ ) सम्पूर्ण पदार्थ मृगतृष्णाके जलकी भाँति अथवा खम्मकी 
सृष्टिके सदश मायामय होनेसे मायाके कार्यरूप सम्पूर्ण गुण ही 
गुणोंमें बरतते हैं--इस प्रकार समझकर मन, इन्द्रिय और शरीरके 
द्वारा होनेवाले समस्त कर्मोंमें कर्तापनक्े अभिमानसे रहित होना 
(५। ८-९ ) तथा सर्वन्यापी सचिदानन्दधन परमात्माके स्व॒रूपमें 
एकीमावसे नित्य स्थित रहते हुए एक सचिदानन्दधन वासुदेवके 
सिवा अन्य किसीके भी अस्तिव्रका भाव न रहना (१३॥३० )--- 
यह तो '्सांख्यनिष्ठा? है | 'ज्ञानयोग” अथवा “कर्मसंन्यास” भी इसीके 
नाम हैं। और-... 

( २ ) सब कुछ मगवानका समझकर, सिद्धि-असिद्धिमें सम- 
भाव रखते हुए, आसक्ति और फलकी इच्छाका त्याग करके भगवत्‌- 
आज्ञानुसार सब कर्मोका आचरण करना (२। ४७ से ५१ ) अथवा 
श्रद्धा-भक्तिपूनिक मन, वाणी और शरीरसे सव प्रकार भगवानके शरण 
होकर नाम, गुण और प्रभावसहित उनके स्वरूपका निरन्तर चिन्तन 
फरना (६। ४७ )--यह 'योगनिष्ठा! है। इसीका भगगानने 
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समत्वशोग, बुद्धियोग, तदर्थकर्म, मदर्थकर्म एवं सात्तिक त्याग आदि 
नामोंसे उछेख किया है| 

योगनिष्ठामें सामान्यरूपसे अथवा प्रधानरूपसे भक्ति रहती ही 
है | गीतोक्त योगनिष्ठा मक्तिसे शत्य नहीं है । जहाँ भक्ति अथवा 
भगवानका स्पष्ट शब्दोंमें उछेख नहीं है ( २। ४७ से ५१ ) वहाँ 
भी भगयानकी आज्ञाका पालन तो है ही और उसका फल भी 
भगपानकी ही प्राति है--इस इश्टिसे क्तिका सम्बन्ध वहाँ मी है ही। 

ज्ञाननिष्ठाके साधनक्रे छिये भगवानने अनेक युक्तियाँ बतछायी 
हैं, उन सत्रका फू एक सब्चिदानन्दधन परमात्माकी प्राप्ति ही है। 
ज्ञानयोगके अवान्तर भेद बई होते हुए भी उन्हें मुख्य चार विभागोंमें 
बाँठा जा सकता है--. 

(१) जो कुछ है, वह त्रह्म ही है । 

(२ ) जो कुछ दृश्यत्रग प्रतीत होता है, वह मायामय है; 
वास्तत्रमें एक सच्चिदानन्दघन ब्रह्मके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है। 

(३ ) जो कुछ प्रतीत होता है, वह सत्र मेरा ही स्वरूप 
है-.मैं द्वी हूँ । 

(४ ) जो कुछ प्रतीत होता है, वह मायामय है, अनित्य है, 
वास्तरमें है ही नहीं, केवछ एक चेतन आत्मा मैं ही हूँ । 

इनमेंसे पहले दो साधन “्तत्तमसिः महावाक्यके 'तत्‌ःपदकी 
इृश्िसे हैं. और पिछले दो साधन “त्वमः पदकी इं्टसे हैं | इन्हींका 
स्पष्टीकरण इस प्रकार किया जा सकता है--... 


( १ ) इस चराचर जगतमें जो कुछ प्रतीत द्ोता है, सब 
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जह्म ही है; एक सचिदानन्दधन परमात्माके अतिरिक्त और कोई वस्तु 
है ही नहीं | जो कुछ कर्म हम करते हैं वह कर, उस क्मके 
साधन एवं उपकरण तथा खय्य कर्ता--सब कुछ ब्रह्म है (४।२४ )। 
जिस प्रकार समुद्रमें पडे हुए बरफके ढेलोंके वाहर और भीतर सब जगह 
जल-ही-जल व्याप्त है. तथा वे ढेले खय॑ भी जल्रूप ही हैं, उसी प्रकार 
समस्त चराचर भूतोंके वाहर-भीतर एकमात्र परमात्मा ही पणिूण हैं 
तथा उन समस्त भूतोंके रूपमें भी वे ही हैं ( १३। १०७ )। 

( २ ) जो कुछ यह दृश्यबर्ग है, उसे मायामय, क्षणिक एवं 
नाशवान्‌ समझकर---उसका अभाव करके केवल एक सचिदानन्द- 
घन परमात्मा ही है, और कुछ भी नहीं है---ऐसा समझते हुए मन- 
बुद्धिको भी ब्रह्ममें तड़प कर देना एवं परमान्मामें एकीमात्रसे स्थित 
होकर उनके अपरोक्षज्ञानद्वारा उनमें एकता प्राप्त कर लेना ( ४। 
२७ का उत्तराद्भ, ५ ] १७ )। 

(३ ) चर, अचर सत्र ब्रह्म है और वह त्ह्म मैं हूँ, इसडिये 
सब मेरा ही खरूप है--इस प्रकार विचारकर सम्पूण चराचर 
ग्राणियोंकों अयना आत्मा ही समझना यानी समस्त भूतोमें अपने 
आत्माको देखना और आत्माके अन्तर्गत समस्त भूतोंको 
देखना (६ | २९ )। 

इस प्रकारका साधन करनेवालेकी दृष्टिमं एक बह्मके सिवा 
अन्य कुछ मी नहीं रहता, वह फिर अपने उस विज्ञानानन्द्धन 
खरूपमें ही आनन्दका अनुभव करता है ( १८ ।॥ ५० )। 

( ४ ) जो कुछ भी यह मायामय, तीनों गुणोंका कार्यरूप 
दश्यवर्ग है इसको और इसके द्वारा होनेवाली सारी क्रियाओंको अपने- 
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से पृथक, नाशव्रान्‌ एवं अनित्य समझना तथा इन सबका >अत्यन्त 
अभाव करके केवल भावरूप आत्माका ही अनुभव करना (१३॥ ३०)। 

इस प्रकारकी स्थिति ग्राप्त करनेके लिये भगवानने गीतामें 
अनेक युक्तियोंसे साघधकको जगह-जगह यह बात समझायी है कि 
आत्मा द्रष्ठ, साक्षी, चेतन और नित्य है, तथा यह' देहादि जड 
इश्यवर्ग--जो कुछ प्रतीत होता है--अनित्य होनेसे असत्‌ है, 
केवछ आत्मा ही सत्‌ है | इसी बातको पृष्ठ करनेके 
लिये भगवानने दूसरे अध्यायके ११ वेंसे ३० वें छोकतक नित्य, 
शुद्ध, बुद्ध, निराकार, निर्विकार, अक्रिय, गुणातीत आत्माके 
खरूपका वर्णन क्या है | अमंद रूपसे साधन करनेवाले 
पुरुर्षेकी आत्माका खरूप ऐसा ही मानकर साधन करनेसे आत्माका 
साक्षात्कार होता है| जो कुछ चेष्ठा हो रही है, गु्णोंकी ही गु्णोमें 
हो रही है, आत्माका उससे कोई सम्बन्ध नहीं है (५। ८, ९; 
१४ | १९ )- न वह कुछ करता है और न करबाता है---ऐसा 
समझकर वह नित्य-निरत्तर अपने-आपमें ही अत्यन्त आनन्दका 
अनुभव करता है (५। १३ )। 

उपर्युक्त ज्ञानयोगके चारों साधनोंमें पहले दो साधन तो ब्रह्मकी 
उपासनासे युक्त हैं. एवं तीसरा और चौथा साधन अहम्रह- 
उपासनासे युक्त है। 

यहाँ प्रश्न यह होता है कि “उपर्युक्त चारों साधन ब्युत्यान- 
अवस्थामें करनेके हैं या ध्यानावस्थामें, या कि वे दोनों ही अवस्थाओं- 
में किये जा सकते हैं |? इसका उत्तर यह है कि पहले साधनका 
पद्दठा अंश, जो अध्याय 9 | २४ के अनुसार करनेका है, तथा चौथे 
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साधनके अन्तमें जो प्रक्रिया अध्याय ५ | ८,९ के अनुसार बतल्ययी 
गयी है-ये दोनों तो केवल व्यवहारकाढुमें करनेके है और दूसरा साधन 
केवल ध्यानकालमें ही करनेका है | शेष सब दोनों ही अवस्थाओंमें 
किये जा सकते हैं । 

यहाँ कोई यह पूछ सकता है कि 'पहले साधनमें “वाहुदेबः 
सर्वमितिः---जो कुछ दीखता है सब वासुदेबका ही स्वरूप है 
(७। १९ ) तथा 'सर्वमूतस्थितं यो मा भजत्येकत्वमास्थित.?--जो 
पुरुष एकीमावमें स्थित हुआ मुझ सच्चिदानन्द्धन वासुदेवको ही 
भजता है (६। ३१ )-इनका उल्लेख क्‍यों नहीं किया गया |? 
इसका उत्तर यद्द है कि ये दोनों छोक भक्तिके प्रसद्गके हैं. और 
दोनोंमें ही परमात्माको प्राप्त हुए पुरुषका वर्णन है, अत*ः इनका 
उलेख उस ग्रसड़में नहीं किया गया | परतु यदि कोई इनको ज्ञान- 
के प्रसन्वमें लेकर इनके अनुसार साधन करना चाहे तो कर सकता 
है; ऐसा करनेमें भी कोई आपत्ति नहीं है । 

। प्रकार ऊपर सांख्यनिष्ठाके चार विभाग किये गये हैं, 
उसी प्रकार योगनिष्ठाके भी तीन मुख्य मेद हैं--- 

१-केवल कम्मयोग | 

२-भक्तिमिश्रित कर्मयोग | 

३-और भक्तिप्रधान कर्मयोग । 

( १ ) केबल कर्मयोगके उपदेशमें कहीं-कहीं भगवानने केवल 
फलके त्यागकी वात कही है (५७५। १२, ६। १, १२। ११ 
१८ | ११ ) कहीं केवछ आसक्तिके त्यागकी बात कही है ( ३। 
१९, ६। ४ ) और कहीं फल और आसक्ति दोनोके छोड़नेकी वात 
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कही गयी है ( २। ४७, ४८, १८ । ६, ९ ) जहाँ केवछ फलके 
त्यागकी बात कही गयी है, वहाँ आसक्तिके व्यागकी बात ऊपरसे ले 
लेनी चाहिये और जहाँ केवल आसक्तिके त्यागकी बात कही है, वहाँ 
फलके त्यागकी ब्रात ऊपरसे ले लेनी चाहिये। कर्मयोगका साधन 
वास्तममें तभी पूर्ण होता है जब फू और आसक्ति दोनोंका ही 
त्याग होता है | 

( २ ) भक्तिमिश्रित कर्ममोग--इसमें सारे संसारमें परमेश्वरको 
व्याप्त समझने हुर अपने-अपने वर्णोचित कर्मके द्वारा भगवानकी 
पूजा करनेकी वात कही गयी है ( १८। ४६ ), इसीलिये इसको 
भक्तिमिश्रित कर्मयोग कह सकते हैं | 

( ३ ) भक्तिप्रधान कर्मयोग--. 

इसके दो अवान्तर भेद हैं--- 

( के ) 'भगवदर्पण” कर्म | 
( ख ) और “मण्रदर्श' कर्म | 

भगपदर्पण कर्म भी दो तरहसे किया जाता है। पूर्ण 'मगवर्दर्पण? 
तो ऋचह है जिसमें समस्त कर्मोंमें ममता, आसक्ति और फलेच्छाको 
| गगकर, तथा यह सब कुछ भगबानका है, मैं भी भगवानका हूँ और 
मेरेद्दारा जो कर्म होते हैं वे भी भगाने ही हैं, भगवान्‌ ही मुझसे 
कठ्युतलीकी भाँति सत्र कुछ करत्रा रहे हैं--..ऐसा समझते हुए 
भगाने भाज्ञानुसार भगवानकी ही प्रसन्नताके लिये शात्रब्रिह्ठित 
कर्म किये जाते हैं (३। ३०, ११ ६, १८ । ७५७, ६६ )। 

इसके अतिरिक्त पहले किसी दूसरे उद्देश्यसे किये हुए कर्मोंको 
पीछेमे भगवानके अर्पण कर देना, कर्म करते-करते वीचमें ही भगवान्‌- 
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के अप॑ण कर देना, कर्म समाप्त होनेके साथ-साथ भगवानके अर्पण 
कर देना अथत्रा कर्मोका फलमात्र भगवानके अर्पण कर देना-यह 
भी 'भगवदर्पण” का ही प्रकार है, यद्यपि यह मगवदर्पणकी प्रारम्भिक 
सीढी है | ऐसा करते-करते ही उपयुक्त पूर्ण मगव्दर्पण होता है | 

'भगवदर्थ! कर्म भी दो प्रकारके होते हैं-- 

भगवानके विग्रह आदिका अर्चन तथा भजन-ध्यान आदि 
उपासनारूप कर्म जो भगवानके ही निमित्त किये जाते हैं और जो 
खरूपसे भी भगवत्सम्बन्धी होते हैं, उनको “भगवदर्थ” कह सकते हैं। 

इनके अतिरिक्त जो शासत्रविहिित कर्म भगवत्प्राप्ति, भगवत्प्रेम 
अथत्रा भगरानकी प्रसन्नताके लिये भगव्रदाज्ञानुसार किये जाते हैं वे 
भी 'भगवदर्थ” कर्मके ही अन्तर्गत हैं । इन दोनों ग्रकारके कर्मोंका 
भत्कर्म! और 'मदर्थ कर्म! नामसे भी गीतामें उल्लेख हुआ है 
(११।७५० १२। १० )। 

जिसे अनन्य भक्ति अथवा भक्तियोग कहा गया है ( ८। १४, 
२२, ९| १३, १9७, २२, ३०, ३२४७; १०। ९, १३। १०; 
१४ । २६ ), वह भी “मगवर्दर्पण” और “सगवदर्थ! इन दोनो कर्मो- 
में ही सम्मिलित है। इन सब॒का फू एक--भगव्माप्ति ही है। 

अब प्रइन यह होता है कि योगनिष्ठा खतन्त्ररूपसे भगवत्‌- 
आपति करा देती है या ज्ञाननिष्ठाका अद्ड बनकर | इसका उत्तर यह 
है कि गीताको दोनों ही सिद्धान्त मान्य हैं | अर्थात्‌ भगबद्गीता 
योगनिष्ठाको भगवत्प्राप्ति यानी मोक्षका स्वतन्त्र साधन भी मानती है 
और ज्ञाननिष्ठामें सहायक भी | सावक चाहे तो बिना ज्ञाननिष्ठाकी 


४२८ तच्च-चिन्तामणि भाग ५ 


सहायताके सीघे ही कर्मयोगसे परम सिद्धि प्राप्त कर सकता है 
अथवा कर्मयोगके द्वारा ज्ञाननिष्ठाको ग्राप्त कर फिर ज्ञाननिष्ठाके द्वारा 
परमात्माकी प्राप्ति कर सकता है | दोनोंमेंसे वह कौन-सा मार्ग अहण 
करे, यह उसकी रुचिपर निर्भर है| योगनिष्ठा खतन्त्र है, इस बातको 
भगवानने स्पष्ट शब्दोंमें अध्याय ५] ४; ५ तथा १३। २४में कहा 
है | भगवानमें चित्त लगाकर मगवानके लिये ही कर्म करनेवालेको 
भगवान्‌की झपासे भगवान्‌ शीघ्र मिल जाते हैं, यह बात जगह-जगह 
भगवानने कही है (८।७, ११।५७०, १२। ६से ८; 
१८ । ५६से ५८, ६२ )। इसी प्रकार निष्काम कर्म और उपासना 
दोनों ही ज्ञाननिष्ठाके अज्व भी बन सकते हैं | किन्तु अमेद-उपासना 
होनेसे ज्ञाननिष्ठा भेद-उपासनारूप भक्तियोग यानी योगनिष्ठाका अन्न 
नहीं वन सकती। यह दूसरी बात है कि किसी ज्ञाननिष्ठाके 
सावककी आगे चढछकर रुचि अथवा मत बदक जाय और वह 
ज्ञननिए्ठको छोडकर योगनिष्ठाकों पकड़ ले और उसे फ़िर योगनिष्ठाके 
द्वारा ही भगवा हो । 

यदि कोई पूछे कि कर्मयोगका साधन करके फिर साख्ययोगके 
साथनद्वारा जो सच्िदानन्दघन परमात्माकर प्राप्त होते हैं, उनकी 
प्रणाली कैसी होती है, तो इसे जाननेके लिये भ्याग'के नामसे सात 
श्रेणियोंमें विभाग करके उसे यों समझना चाहिये--- 

(१ ) निषिद्ध कर्मोंका सर्वथा त्याग । 

चोरी, व्यमिचार, झूठ, कपट, छल, जबरदस्ती, हिसा, अमक्ष्य- 
भोजन ओर ग्रमाद आदि शास्रविरुद्ध नीच कर्मोंको मन, वाणी और 
शरीरसे किसी प्रकार भी न करना | यह पहली श्रेणीका त्याग है | 
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(२ ) काम्य कर्मोका त्याग | 

स्री, पुत्र और धन आदि प्रिय वस्तुओकी प्राप्तेके एवं रोग- 
सड्डगादिकी निद्वत्तिके उद्देश्यसे किये जानेबाले यज्ञ, दान, तप और 
उपासना आदि सकाम कर्मोको अपने खार्थके लिये न करना | यह 
दूसरी श्रेणीका त्याग है । 

यदि कोई लोकिक अथवा शाजत्रीय ऐसा कर्म सयोगबश प्राप्त 
हो जाय, जो खरूपसे तों सकाम हो परन्तु उसके न करनेसे 
किसीको कष्ट पहुँचता हो या कर्म-उपासनाकी परम्परामें किसी 
प्रकारकी बाघा आती हो तो स्त्रार्थका त्याग करके केबल छोकसग्रहके 
लिये उसे कर लेना सकाम कम नहीं है | 

(३ ) तृष्णाका सर्वथा त्याग । 

मान, बडाई, प्रतिष्ठा एवं ञ्री, पुत्र और धनादि जो कुछ भी 
अनित्य पदार्थ प्रारव्यके अनुसार प्राप्त हुए हो, उनके बढनेकी 
इच्छाकों भगवत्प्राप्तिमे बाधक समझकर उसका त्याग करना | यह 
तीसरी श्रेणीका त्याग है । 

(४ ) खा्थके लिये दूसरोंसे सेवा करानेका त्याग | 

अपने सुखके लिये किसीसे भी धनादि पदार्थोकी अथवा सेवा 
करानेकी याचना करना एवं बिना याचनाके दिये हुए पदार्थोको या 
की हुई सेवाको खीकार करना तथा किसी प्रकार मी किसीसे अपना 
स्वार्य सिद्ध करनेकी मनमें इच्छा रखना---इत्यादि जो स्वार्थके लिये 
दूसरोंसे सेवा करानेके भाव हैं, उन सबका त्याग करना । यह चौथी 
श्रेणीका त्याग है । 
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यदि कोई ऐसा अबसर योग्यतासे प्राप्त हो जाय कि शरीर- 
सम्बन्धी सेवा अथवा मोजनादि पदार्थोंके स्वीकार न करनेसे किसीको 
कष्ट पहुँचता हो या छोकशिक्षामें किसी प्रकारकी बाधा आती हो तो 
उस अबसरपर स्ार्यका त्याग करके केक उनकी प्रीतिके लिये 
सेबादिका स्तरीकार करना दोषयुक्त नहीं है। क्योंकि ल्री, पत्र और - 
नौकर आदिसे की हुईं सेवा एवं बन्धु-बन्धव और मित्र आदिद्वारा 
दिये हुए भोजनादि पदार्थोके स्त्रीकार न करनेसे उनको कष्ट होना 
एवं लोकमर्यादामें बाधा पडना सम्भव है | 


(५) सम्पूर्ण कर्तव्य-कर्मोंमे आल और फलकी 
इच्छाका सर्वथा त्याग । 
ईख्रकी भक्ति, देवताओंका पूजन, माता-पितादि गुरुजनोंकी 
सेवा, यज्ञ, दान, तप तथा वर्णाश्रमके अनुसार आजीविकाद्वारा 
गृहस्थका निराह एवं शरीरसम्बन्बी खान-पान आदि जितने कतैन्य-' 
कर्म हैं, उन सबमें आल्स्यका और सब प्रकारकी कामनाका त्याग करना। 


( ६ ) संसारके सम्पूर्ण पदार्थोमें और कर्मोंमें ममता 
आसक्तिका सर्वथा त्याग । 
धन, मकान और बन्नादि सम्पूर्ण वस्तुएँ तथा स्नी, पुत्र और 
मित्रादि सम्पूर्ण वान्धवजन एवं मान, बडाई और अतिष्ठा इत्यादि इस 
छोकके और परलोकके जितने विपय-भोगरूप ण्दार्थ हैं, उन सबको 
क्षणभन्लुर और नाशवान्‌ होनेके कारण अनित्य समझकर उनमें 
ममता और आसक्तिका न रहना तथा केत्र७ एक परमात्मामें ही 
अनन्यभावसे बिश्ुद्ध प्रेम होनेके कारण मन, वाणी और शरीरके द्वारा 
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होनेवाली सम्पूर्ण क्रियाओंमें और शरीरमें भी ममता और आसक्तिका 
सबंथा अभाव हो जाना | यह छठी श्रेणीका त्याग है | 


उक्त छठी श्रेणीके त्यागको प्राप्त हुए पुरुषोंका संसारके सम्पूर्ण 
पदार्थोर्में वेराग्य होकर केव्रछ एक परम ग्रेममय भगवानमें ही अनन्य 
प्रेम हो जाता है । इसलिये उनको भगवान्‌के गुण, प्रभाव और 
रहस्यसे भरी हुई विशुद्ध ग्रेमके विषयकी कथाओंका सुनना-छुनाना 
और मनन करना तथा एकान्त देशमें रहकर निरन्तर भगवानका 
भजन, ध्यान और शात्रोके मर्मका विचार करना ही प्रिय छगता है। 
विषयासक्त मनुष्योमें रहकर हास्य, विछास, प्रमाद, निन्‍दा, विषय-भोग 
और व्यर्थ वार्तादिमें अपने अमूल्य समयका एक क्षण भी बिताना 
अच्छा नहीं लगता एवं उनके द्वारा सम्पूर्ण कतैव्यकर्म भगवानके 
स्वरूप और नामका मनन रहते हुए ही बिना आसक्तिके केवल 
मगवरदर्थ होते हैं ॥ 

यह कर्मयोगका सावन हैक इस साधनके करते-करते ही 
साधक परमात्माकी कृपासे परमात्माके खरूपको तत्ततः जानकर 
अविनाशी परमपदको प्राप्त हो जाता है ( १८। ५६ )। 

किल्तु यदि कोई साख्ययोगके द्वारा परमात्माको प्राप्त करना 
चाहे तो उसे उपर्युक्त साधन करनेके अनन्तर निम्नलिखित सातवीं 
श्रेणीकी प्रणाढीके अनुसार साख्ययोगका साधन करना चाहिये | 
* (७) संसार, शरीर और सम्पूर्ण कर्मो्में सक्ष्म वासना 

और अहंभावका सबंधा त्याग | 
संसारके सम्पूर्ण पदार्थ मायाके कार्य होनेसे सर्वया अनित्य हैं 
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और एक सच्िदानन्दधन परमात्मा ही सर्वत्र सममावसे परिपृण हैं--ऐसा 
इृढ निश्चय होकर शरीरसह्वित ससारके सम्पूर्ण पदार्थोमें और सम्पूर्ण 
कर्मोमें सूक्ष्म वासनाका सर्वथा अभातर हो जाना अर्थात्‌ अन्तःकरणमें 
उनके चित्रोंका सस्काररूपसे भी न रहना एवं शरीरमें अहंभावका 
सर्वथा अमाव होकर मन, वाणी और शरीरद्वारा होनेवाले सम्पूर्ण 
कर्मोमे कर्तापनके अभिमानका लेशमात्र भी न रहना तथा इस प्रकार 
शरीरसहित सम्पूर्ण पदार्थों और कर्मों वासना और अहृभावका 
अत्यन्त अभाव होकर एक सच्चिदानन्दधन परमात्माके खरूपमें ही 
एकीमावसे नित्य-निरन्तर इढ स्थिति रहना | यह सातवीं श्रेणीका 
त्याग है | 
इस प्रकार साधन करनेसे वह पुरुष तत्काल ही सच्िदानन्दधन 
परमान्माकों सुखपूर्वक प्राप्त हो जाता है ( ६। २८ )। किन्ठ॒ ,जो 
पुरुष उक्त प्रकारसे कर्ममोगका सावन न करके आरम्भसे ही 
साख्ययोगका सावन करता है, बह परमात्माको कठिनतासे प्राप्त 
होता है | 
संन्यासस्तुमहावाहों दुःखमाप्तुमयोगतः । 
;, (५।६) 
यहाँ यह प्रइन होता है कि कोई साधक एक ही समयमें 
दोनों निष्ठाओंके अनुसार साधन कर सकता है या नहीं---यदि 
नहीं तो क्यों ? इसका उत्तर यह है कि-साख्ययोग और 'कर्मगोग--- 
इन दोनों सावनोंका सम्पादन एक काढमें एक ही पुरुषके द्वारा नहीं 
किया जा सकता । क्योंकि कर्मयोगी साथनकाहमें कर्मको, कर्मफठको, 
परमात्माको और अपनेको मिन्न-मिन्न मानकर कर्मफल और आसक्तिका 
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त्याग करके ईश्वरार्थ या ईश्वरा्पणबुद्धिसे समस्त कर्म करता है 
(३॥३०; ५। १०; ११। ५५, १२॥ १०, १८ | ५६-५७ ) 
और साख्ययोगी मायासे उत्पन्न सम्पूर्ण गुण ही गुणोंमें बरत रहे हैं 
अथवा इन्द्रियों ही इन्द्रियोंके अर्थोर्मे बरत रही हैं---ऐसा समझकर, 
मन, इन्द्रिय और शरीरके द्वारा होनेवाली सम्पूर्ण क्रियाओंमें कर्तापनके 
अभिमानसे रहित होकर केव्रछ सर्वव्यापी सचिदानन्दधन परमात्माके 
स्वरूपमें अमिन्नमावसे स्थित रहता है (३। २८; ५। १३, 
१३। २९, १४ | १९-२०, १८। ०९ से ७५० ) । कर्मयोगी 
अपनेको कर्मोंका कर्ता मानता है ( ५। ११ ), सांख्ययोगी कर्ता 
नहीं मानता ( ५ | ८, ९ )। कर्मयोगी अपने कर्मोको भगवानके 
अर्पण करता है ( ९। २७, २८ ) साख्ययोगी मन और इन्द्रियोंके 
द्वारा होनेवाली अहंतारहित क्रियाओंको कर्म ही नहीं मानता 
( १८ | १७ )। कर्मयोगी परमात्माको अपनेसे प्रथक्‌ मानता है 
(१२। १० ), सांख्ययोगी सदा अमेद मानता है (१८। २० )। 
कर्मयोगी प्रकृति और ईश्वरकी भिन्न सत्ता खीकार करता है ( १८। 
६१ ), सांख्ययोगी एक ब्रह्मके सित्रा किसीकी भी सत्ता नहीं मानता 
( १३ | ३० )। कर्मयोगी कर्मफल और कर्मकी सत्ता मानता है, 
सांख्ययोगी न तो ब्रह्मसे मिन्न कर्म और उनके फलकी सत्ता ही 
मानता है और न उनसे अपना कोई सम्बन्ध ही समझता है | इस 
प्रकार दोनोंकी साधनग्रणाली और मान्यतामें पूष और पश्चिमकी भाँति 
महान्‌ अन्तर है। ऐसी अवस्थामें दोनो निष्ठाओका साधन एक पुरुष एक 
कालमें नहीं कर सकता। किन्तु जैसे किसी मनुष्यको भारतवर्षसे अमेरिका, 
न्यूयाक शहर॒को जाना है, तो वह यदि ठीक रास्तेसे होकर यहाँसे 
ते० भा० ५-२८ 
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पूर्व-ही-पूर्व दिशामें जाता रहे तो भी अमेरिका पहुँच जायगा और 
पश्चिम-ही-पश्चिमकी ओर चलता रहे तो भी अमेरिका पहुँच जायगा; 
वैसे ही साख्ययोग और कर्मयोगकी साधन-प्रणालीमें परस्पर मेद होने- 
पर भी जो मलुष्य किसी एक साधनमें इढतापूर्वक छगा रहता है, 
वह द्ोनोंके ही एकमात्र परम रुक्ष्य परमात्मातक पहुँच ही जाता 
है (गीता ५। 9 )। 


अधिकारी 


अब प्रश्न यह रह जाता है कि गीतोक्त साख्ययोग और कर्म- 
योगके अधिकारी कौन हैं---क्या समी वर्गों और सभी आश्रमोंके 
तथा सभी जातियोंक्रे लोग इनका आचरण कर सकते हैं अथवा किसी 
खास वर्ण, किसी खास आश्रम तथा किसी खास जातिके छोग ही 
इनका साधन कर सकते हैं | इसका उत्तर यह है कि यथपि गीता- 
में जिस पद्धतिका निरूपण किया गया है वह सर्वथा भारतीय और 
ऋषिसेत्रित है, तथापि गीताकी शिक्षापर विचार करनेपर यह कहा 
जा सकता है कि गीतामें बतलाये हुए साधनोंके अनुसार आचरण 
करनेका अधिकार मनुष्यमात्रको है । जगहुरु भगवान्‌ श्रीकृष्णका यह 
उपदेश समस्त मानवजातिके लिये है-...किसी खास वर्ण अथवा 
किसी खास आश्रमक्े लिये नहीं | यही गीताकी विशेषता है। 
भगवानूने अपने उपदेशमें जगह-जगह “मानव ?, नर, 'देहभत!, 
“देही? इत्यादि शब्दोंका प्रयोग करके इस बातको स्पष्ट कर दिया है। 
अध्याय ५। १३ में जहाँ सांख्ययोगका मुख्य साधन बतछाया गया है, 
भगवानने देही शब्दका अयोग करके मनुष्यमात्रको उसका अधिकारी 
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वतलाया है। इसी प्रकार अध्याय १८ | ४६ मे मगवानने स्पष्ट शब्दों- 
में कह्या है कि मनुष्यमात्र अपने-अपने शाश्नरविहिंत कर्मोद्दारा सर्वेब्यापी 
परमेश्वर्की पूजा करके सिद्धि प्रात्त कर सकता है। इसी प्रकार भक्ति- 
के लिये भगवानने ख्री, झूद् तथा पापयोनितकको अवरिकारी बतछाया 
है (९। ३२)। और भी जहाँ-जहाँ मगवानने किसी भी साधनका 
उपदेश दिया है, वहाँ ऐसा नहीं कहा है कि इस साधनको करनेका 
किसी खास वर्ण, आश्रम या जातिको ही अधिकार है, दूसरोंको नहीं। 


ऐसा होनेपर भी यह स्मरण रखना चाहिये कि सभी कर्म सभी 
मनुष्योंके लिये उपयोगी नहीं होते | इसीलिये भगवानने वर्णवर्मपर 
बहुत जोर दिया है । जिस वर्णके लिये जो कर्म विहित हैं, उसके 
लिये वे ही कर्म कर्तव्य हैं, दूसरे वर्णके नहीं | इस वातको ध्यानमें 
रखकर ही कर्म करने चाहिये | ऐसे वर्णधर्मके द्वारा नियत क्तंब्य- 
कर्मोको अपने-अपने अधिकार और रुचिके अनुकूल योगनिष्ठाके अनुसार 
मनुष्यमात्र ही कर सकते हैं । वर्णधर्मके अतिरिक्त मानवमात्रके लिये 
पालनीय सदाचार, भक्ति आदिका साधन तो सभी कर सकते हैं । 


कुछ छोग ऐसा मानते हैं कि सांख्ययोगके साधनका अधिकार 
संन्यासियोंको ही है, दूसरे आश्रमवालेंको नहीं। यह बात भी 
युक्तिसड्गत नहीं माछूम होती | अध्याय २ | १८ में मगवानने साख्यकी 
इृष्टिसे भी युद्ध ही करनेकी आज्ञा दी है। भगवान्‌ यदि केवछ 
संन्‍्यासियोंको ही साह्ययोगका अधिकारी मानते तो वे अज्जुनको उस 
इष्टिसे युद्ध करनेकी आज्ञा कमी न देते | क्योंकि संनन्‍्यास-आश्रममें 
खरूपसे ही कर्ममात्रका त्याग कहा गया है, युद्धरूपी घोर कर्मकी 
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तो बात ही क्‍या है। फिर अर्जुन तो सनन्‍्यासी थे भी नहीं । 
उन्हें भगवानने ज्ञानियोंके पास जाकर ज्ञान सीखनेतककी बात 
कही है ( ४ ।३४ )। ५ 

इसके अतिरिक्त तीसरे अध्यायके चौथे छोकमें भगवानने साख्य- 
योगकी सिद्धि केवछ कर्मेके खरूपतः त्यागसे नहीं बतल्यी | यदि 
भगवान्‌ साख्ययोगका अधिकारी केवल संन्यासियोंको ही मानते तो 
साख्ययोगके लिये कर्मोंका खरूपसे त्याग आवश्यक बतलाते और यह 
नहीं कहते कि कर्मोको खरूपतः त्याग देनेमात्रसे ही साख्ययोगकी 
सिद्धि नहीं होती | यही नहीं, अध्याय १३ | ७ से ११ में जहाँ ज्ञान- 
के साधन बतलाये गये हैं, वहाँ एक साधन ख्री, पुत्र, धन, मकान 
आदियमें आसक्ति एवं ममताका त्याग भी बतलाया है---- 

असक्तिरनभिष्वज्ञ+ पुत्रदारगृद्दादिषु । 

स्री, पुत्र, मकान आदिके साथ खरूपत सम्बन्ध होनेपर ही 
उनके प्रति आसक्ति एवं ममताके त्यागकी वात कही जा सकती है। 
संन्यास-आश्रममें इनका खरूपसे ही त्याग है, ऐसी दशामें यदि 
संन्यासियोंकों ही ज्ञानयोगके साधनका अधिकार होता तो उनके लिये 
इन सबके प्रति आसक्ति और ममताके त्यागका कथन अनावश्यक था | 


तीसरी बात यह है कि अठारहवें अध्यायमें जहाँ अर्जुनने खास 
सनन्‍्यास और त्यागके सम्वन्धमें प्रश्न किया है, वहाँ भगवानने १ ३वें- 
से लेकर ४०वें छोकतक संन्यासके स्थानपर सांख्ययोगका दी वर्णन 
किया है, सनन्‍्यास-आश्रमका कद्दीं भी उछेख नहीं किया। यदि 
भगवानको 'सन्यासः शब्दसे संन्यास-आश्रम अभिम्रेत होता अथवा 
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साख्ययोगका अविकारी वे केव्रछ सनन्‍्यासियोंकों ही मानते तो इस 
प्रसज्ञपर अवश्य उसका स्पष्ट बब्दोंमें उछेख करते | इन सब बातों- 
से यह स्पष्ट प्रमाणित होता है कि साख्ययोगक्रे साथनक्रा अधिकार 
संन्यासी, गृहस्थ सभीको समान रूपसे है | हाँ, इतनी बात अवश्य 
है कि साख्ययोगका साधन करनेके लिये संनन्‍्यास-आश्रममे सुविधाएँ 
अधिक हैं, इस दृष्टिसे उस आश्रमको यूहस्थाश्रमकी अपेक्षा साख्ययोग- 
के साधनके लिये अवश्य दी अधिक उपयुक्त कह सकते हैं। 
कर्मयोगके साधनमें कर्मकी प्रवानता है और खबर्णोचित विहित 
कर्म करनेकी व्रिशेष रूपसे आज्ञा है (३। ८ ), बल्कि कर्मोंका 
खरूपसे त्याग इसमें बाधक बतलाया गया है ( ३। 9 ) | इसलिये 
संन्यास-आश्रममें द्रव्यसाध्य कर्ममोगका आचरण नहीं बन सकता, 
क्योंकि वहाँ द्रव्य और कर्मोंका खरूपसे त्याग है, किन्तु मगवानकी 
भक्ति सभी आश्रमोंमें की जा सकती है । कुछ छोगोंमें यह श्रम फैला 
हुआ है कि गीता तो साधु-संन्यासियोंके कामकी चीज है, गृहस्थीके 
कामकी नहीं, इसीलिये वे ग्रांयः बांढकोंको इस भयसे गीता नहीं 
पढाते कि इसे पढकर ये छोग गृहस्थका त्याग कर देंगे। परन्तु 
उनका ऐसा समझना सर्वथा भूल है, यह बात ऊपरकी बातोंसे स्पष्ट 
हो जाती है । वे छोग यह नहीं सोचते कि मोहके कारण अपने 
क्षात्रध्मसे विमुख होकर मिक्षाके अन्नसे निर्वाह करनेके लिये उच्चत 
अजुनने जिस परम रहस्यमय गीताके उपदेशसे आजीवन गृहस्थमें रह- 
कर अपने कर्तन्यका पाछन किया, उस गीता-शाब्रका यह उल्ठा 
परिणाम किस प्रकार हो सकता है.। यही नहीं, गीताके उपदेश 
खयं भगवान्‌ जबतक इस धराघामपर अवताररूपमें रहे, तबतक 
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वराबर कर्म ही करते रहे--साधुओंकी रक्षा की, दुष्टोंका संह्दार 
करके उद्धार किया और धर्मकी स्थापना की। यही नहीं, उन्होंने 
तो यहाँतक कहा है कि यदि में सावधान होकर कर्म न करूँ तो 
छोग मेरी देखा-देखी कर्मोका परित्याग कर आल्सी बन जायेँ और , 
इस प्रकार छोककी मर्यादा छिन्न-मिन्न करनेका दायित्व मुझीपर 
रहे (३। २३-२४ ) | इसका यह अर्थ भी नहीं कि गीता 
_सन्यासियोंके छिये नहीं है | गीता सभी वर्णाश्रमवाल्लेंके लिये है । 
सभी अपने-अपने वर्णाश्रमके कर्मोको करते हुए साख्य या योग--- 
दोनोमेंसे किसी एक निष्ठाके द्वारा अधिकारानुसार साधन कर सकते हैं | 


गीतामें भक्ति 


गीतामें कर्म, भक्ति, ज्ञान-सभी विषयोंका विशदरूपसे विवेचन 
किया गया है, सभी मार्गोंसे चलनेवालोंको इसमें यथ्रेष्ट सामग्री मिल 
सकती है | किन्तु अर्जुन भगवानके भक्त थे; अत: सभी विषयोंका 
अतिपादन करते हुए जहाँ अर्जुनको स्वय॑ आचरण करनेके लिये 
भाज्ञा दी है, वहाँ भगवानने उसे भक्तिप्रधान कर्मयोगका ही उपदेश 
दियाहै (३।३०, ८।७ १२। ८; १८ | ५७, ६२, 
६७, ६६ ) | कही-कहीं केवछ कर्म करनेकी भी आज्ञा दी है 
( देखिये २।४८, ५० ३८, ९, १९४ 9७ । ४२४ ६। ४६; 
११ । ३३-३४ ) परन्तु उसके साथ भी भक्तिका अन्य स्थोंसे 
अध्याह्यर कर लेना चाहिये | केवछ ४ | ३४ में भगवानने अर्जुन- 
को ज्ञानियोंके पास जाकर ज्ञान सीखनेकी आज्ञा दी है, वह भी ज्ञान 
श्राप्त करनेकी प्रणाडी वतछाने तया अर्जजुनको चेतावनी देनेके लिये | 
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वास्तवमें भगवानूका आशय अर्जुनको ज्ञान सीखनेके लिये किसी ज्ञानी- 
के पास भेजनेका नहीं था और न अर्जुनने जाकर उस प्रक्रियासे 
कहीं ज्ञान सीखा ही | उपक्रम-उपसंहारको देखते हुए भी गीताका 
पर्ययसान शरणागतिमें ही प्रतीत होता है | बैंसे तो गीताका उपदेश 
अशोच्यानन्वशोचस्त्वम! ( २। ११ ) इस शछोकसे प्रारम्भ हुआ है; 
किन्तु इस उपक्रमका बीज “कार्पण्यदोषोपहतस्वभावःः (२ | ७) 
अर्जुनकी इस उत्तिमें है, जिसमें “प्रपन्नम? पदसे शरणागतिका भाव 
व्यक्षित होता है | इसीलिये '्सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य/ ( १८ । ६६ ) 
इस छोकसे भगवानने शरणागतिमें ही अपने उपदेशका उपसंहार 
भी किया है। 


गीताका ऐसा कोई भी अध्याय नहीं है, जिसमें कहीं-न-कहीं 
भक्तिका प्रसज्ञ न आया हो | उदाहरणके लिये दूसरे अध्यायका 
६१ वॉ, तीसरेका ३० वॉ, चौथेका ११ वाँ, पाँचवेंका २९ वाँ, 
* छठेका ४७ वाँ, सातवेंका १४ वॉ, आठवेंका १४ वॉ, नवेका ३४ 
वा, दसवेंका ९ वाँ, ग्यारहवेंका ५४ वॉ, वारहवेंका २ रा, तेरहवेंका 
१० वाँ, चौदहवेंका २६ वॉ, पंद्रहववेंका १९ वॉ, सोल्हवेंका १ छा 
( जिसमें 'ज्ञानयोगव्यवस्थितिःः पदके द्वारा भगवानके ध्यानकी 
बात कही गयी है ), सतरहवेंका २७ वाँ, अठारहवेंका ६६ वॉ 
छोक देखना चाहिये | इस प्रकार प्रत्येक अध्यायमें भक्तिका प्रसन्न 
आया है । सातवेंसे लेकर बारहवें अध्यायतकरमें तो भक्तियोगका 
अकरण भरा पड़ा है; इसीलिये इन छहों अध्यायोंको भक्तिअरधान 
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माना गया है | यहाँ उदाहरणके लिये प्रत्येक अष्यायके एक-एक 
छोककी ही सख्या दी गयी है। इसी प्रकार ज्ञानपरक 'छोक भी प्रायः 
सभी अध्यायोंमें मिलते हैं | उदाहरणके लिये---दूसरे अध्यायका 
२९ वाँ, तीसरेका २८ वाँ, चौथेके २५ वेंका उत्तरा्दध, पॉचवबेंका 
१३ था, छठेका २९ वॉ, आठवेंका १३ वॉ, नवेंका १५ वॉ, 
बारहवेंका १रा, तेरहवेंका ३४ बॉ, चौदहवेंका १९ वाँ और अठारहबेंका 
४९ वॉ 'छोक देखना चाहिये | इनमें भी दूसरे, पॉचवबें, तेरहवें, 
चौदहवें तथा अठारहवें अध्यायोंमें ज्ञानपरक छोक बहुत 
अधिक मिलते हैं । 


गीतामें जिस प्रकार भक्ति और ज्ञानका रहस्य अच्छी तरहसे 
खोला गया है, उसी प्रकार कर्मोका रहस्य भी भलीभॉति खोला गया 
है | दूसरे अध्यायके ३९०वेंसे ५३वें छोकतक, तीसरे अध्यायके 
श्थे छोकसे ३०वें छोकतक, चौथे अध्यायके १३वेंसे ३२वें 
लछोकतक, पॉचवें अध्यायके २रे छोकसे ७वें छोकतक तथा छठे 
जच्यायके १छे छोकसे 9थे इल्ोकतक तो कर्मोका रहस्य पूर्णरूपसे 
भरा हुआ है | इनमें भी अध्याय २ | ४७में कर्मका तथा ४ । १६से 
१८में कम, अकर्म एवं ब्रिकर्मके नामसे कर्मोके रहस्यका विशेषरूपसे 
विवेचन हुआ है। गीतातच्ाइमें उपर्युक्त इ्छोकोंकी ब्याख्यामें 
इस विपयका विस्तारसे विवरण किया गया है | इसी प्रकार अन्यान्य 
अब्यायोमें भी कर्मोका वर्णन है | इससे यह विदित होता है कि 
गीतामें केवछ भक्तिका ही वर्णन नहीं है, ज्ञान, कर्म और भक्ति-- 
तीनोंका दी सम्पकृतया प्रतिपादन हुआ है | 


९ 
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सगुण-निगुंण-तत्त 
ऊपर यह बात कही गयी कि परमात्माकी उपासना भेद-दृष्टिसे 
की जाय अथवा अमेद-दृष्टिसे, दोनोका फल एक ही है--'यत्साख्यै: 
प्राप्यते स्थानं तद्योगेरपि गम्यते |! ( ५ | ५ ) यह बात कैसे कही 
गयी * मेदोपासकको भगवान्‌ साकाररूपमें दर्शन देते हैं और इस 
शरीरको छोडनेके बाद वह उन्हींके परम धामको जाता है, और 
अमेदोपासक स्थ्रय॑ ब्रह्मरूप हो जाता है | वह कहीं जाता-आता 
नहीं | फिर यह केसे कहा जाता है कि दोनों प्रकारकी उपासनाका- 
सांख्यनिष्ठाका और योगनिष्ठाका फछ एक ही है | इसका उत्तर यह 
है कि ऊपर जो बात कही गयी वह ठीक है और प्रश्नकर्ताने जो 
बात कही वह भी ठीक है | दोनोका समन्वय कैसे है, अब इसीपर 
विचार किया जाता है । 


साधनकालमें साधक जिस प्रकारके भाव और श्रद्धासे भावित 
होकर परमात्माकी उपासना करता है, उसको उसी भावके अनुसार 
परमात्माकी प्राप्ति होती है। भगवान्‌ स्त्रय॑ भी कहते हैं कि “जो 
मुझे जिस भावसे भजते हैं, मै उन्हें उसी भावसे मजता हूँ (9११)। 
जो अमेदरूपसे अर्थात्‌ अपनेको परमात्मासे अमिन्न मानकर परमात्माकी 
उपासना करते हैं, उन्हें अमेदरूपसे परमात्माकी प्राप्ति होती है, 
और जो मेदरूपसे उन्हें भजते हैं, उन्हें मेदरूपसे ही वे दर्शन देते 
हैं । साधकके निश्चयानुसार भगवान्‌ मिन्न-मिन्न रूपसे सब छोगोंको 
मिलते हैं | 


मेदोपासना तथा अमेदोपासना--दोनों ही उपासनाएँ 
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भगवानकी उपासना हैं | क्योंकि भगवान्‌ सग्रण-निर्ुण, साकार- 
निराकार, व्यक्त-अव्यक्त सभी कुछ हैं । जो पुरुष भगवानको निर्गुण- 
निराकार समज्ते हैं, उनके लिये वे निर्मुण-निराकार हैं ( १२ । ३ 
१३। १२ ) | जो उन्हे सगुण-निराकार मानते हैं, उनके लिये 
वे सगुण-निराकार हैं ( ८ | ९ ) । जो उन्हें सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाघार, 
सर्व्यापी, सर्वोत्तम आदि उत्तम गुणोंसे युक्त मानते हैं, उनके लिये 
वे सर्वसद्गुणसम्पन्न हैं ( १५। १०, १७, १९% ) । जो पुरुष 
उन्हें सर्बरूप मानते हैं, उनके लिये वे सर्वरूप हैं ( ७। ७ से १२, 
९।१६ से १९ )। जो उन्हे सगुण-साकार मानते हैं, उन्हें वे सगुण- 
साकाररूपमें दर्शन देते हैं ( ४ | ८; ९। २६ )। 

ऊपर जो बात कही गयी, वह तो ठीक है; परन्तु इससे 
श्रश्नकर्ताकी मूछ शझ्ञाका समाधान नहीं हुआ, वह ज्यों-की-त्यों बनी 
है | शक्ल तो यही थी कि जब भगवान्‌ सब्रको अछ्ग-अछग रुपमें 
मिलते हैं, तब फढमें एकता कहाँ हुई | इसका उत्तर यह है कि 
अथम भगवान्‌ साथकको उसके भावके अनुसार ही मिलते हैं। उसके 
वाद जो भगवानके ययार्थ तत्तकी उपलब्धि होती है, बह वाणीके द्वारा 
अकथनीय है, वह गब्दोंद्वारा वतछायी नहीं जा सकती। मेद अथवा 
अमेदरूपसे जितने प्रकारसे भी भगवानकी उपासना होती है, उन 
सबका अन्तिम फ़ एक ही होता है | इसी बातको स्पष्ट करनेके 
लिये भगवानने कहीं-कहीं अमेदोपासकोंको अपनी प्राप्ति बतवायी है 


# उक्त इलोकर्मे भगवानके श्रेष्ठ गुणोंका ही वर्णन है; अतएव 


१५ | १५ में हमने ५अपोहन? शब्दका अर्थ ज्ञान और स्मृतिका नाश न 
डेकर सशय-विपर्ययता नाश ही लिया है | 
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(१२५। ४, १४७ | १९; १८। ५५ ) और भेदोपासकके लिये 
यह कहा है कि वह ब्रह्मको ग्राप्त होता है ( १४ । २६ ), अनामय 
पदको ग्राप्त होता है ( २ । ५१ ), शश्रत्‌ शान्तिको प्राप्त होता है 
(९ | ३१ ), ब्रह्मको जान जाता है ( ७। २९ ), अभिनाशी 
शाश्रत पदको प्राप्त होता है ( १ ८। ५६ ) इत्यादि, इत्यादि | मेदोपासना 
तथा अमेदोपासना-दोनों प्रकारकी उपासनाका फछ एक ही होता 
है, इसी बातको लक्ष्य करानेके लिये भगवानने एक ही बातको 
उछट-फेरकर कई ग्रकारसे कहा है | मेदोपासक तथा अभेदोपासक 
दोनोंके द्वारा प्रापणीय वस्तु, यथार्थ तत्ल अथवा 'स्थान” एक ही है 
(५। ५ ) उसीको कहीं परम शान्ति और शाश्रत स्थानके 
नामसे कहा है ( १८। ६२ ), कहीं परमधामके नामसे (१५। ६), 
कहीं अमृतके नामसे ( १३। १२ » कहीं “माम? पदसे (५। ३४), 
कहीं परम गतिके नामसे ( ८। १३ ) कहीं परम संसिद्धिके नामसे 
(८। १७), कहीं अन्यय पदके नामसे (१५।५), कहीं 
ब्रह्मनिर्वाणके नामसे ( ७५ | २४ ), कहीं निर्वाणपरमा शान्तिके नामसे 
(६। १७५) और कहीं नेप्ठिक शान्तिके नामसे (५। १२ ) व्यक्त 
किया है | इनके अतिरिक्त और भी कई शब्द गीतामें उस अन्तिम 
फलको व्यक्त करनेके छिये प्रयुक्त हुए हैं | परन्तु वह वस्तु सभी 
साधनोंका फल है---इसके अतिरिक्त उसके विषयमें कुछ भी कहा 
नहीं जा सकता | वह्द वाणीका अविषय है। जिसे वह वत्तु प्राप्त 
हो गयी है, वही उसे जानता है, परन्तु बह भी उसका वर्णन नहीं 
कर सकता, उपर्युक्त शब्दों तथा इसी ग्रकारके अन्य शाब्दोंद्वारा वह 
शाखाचन्द्रन्यायसे उसका रक्ष्यमात्र करा सकता है। अतः सब 
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साधनोंका फलरूप जो परम वस्तु-तत्त है वह एक है, यही बात 
युक्तिसन्नत है । 


ईश्वर्का यह ताचिक स्रूप अलौकिक है, परम रहस्यमय है, 
गुद्मतम है । जिन्हें वह प्राप्त है, वे ही उसे जानते हैं | परन्तु यह 
बात भी उसका लक्ष्य करानेके उद्देश्यसे ही कही जाती है । युक्तिसे 
विचारकर देखा जाय तो यह कहना भी नहीं बनता | 


गीतामें समता 


गीतामें समताकी बात प्रधानरूपसे आयी है | भगवत्प्राप्तिकी 
तो समता ही कसौटी है | ज्ञान, कर्म एवं भफि-तीनों ही मार्गोर्म 
साधनरूपमें भी समताक्ी आवश्यकता बतलछायी गयी है और तीनों ही 
मार्गेंसि परमात्माको प्राप्त हुए पुरुषोंका भी समता एक असाधारण 
लक्षण वतलाया गया है | साधन भी उसके बिना अधूरा है, सिद्धि 
तो अधूरी है ही। जिसमें समता नहीं, वह सिद्ध ही केसा * 
अध्याय २। १५ में 'समदु खसुखम? पदसे ज्ञानमार्गके साधकोंमें 
समतात्रालेको ही अमृतत्व अर्थात्‌ मुक्तिका अधिकारी बतछाया गया 
है। अध्याय २। ४८ में 'सिद्धवसिद्धधो समो भूत्वा समत्व॑ योग 
उच्यते! इस श्छोकार्धके द्वारा कर्मयोगके साधकको समतायुक्त होकर 
कर्म करनेकी आज्ञा दी गयी है | अध्याय १२ । १८, १९ इन दो 
सलोकोर्मे सिद्ध भक्तके छक्षणोमें समताका उल्लेख किया गया है और 
उसी अध्यायके २० वें इलोकमें भक्तिमागके साथरकक्े लिये भी इन्हीं 
गुणोंके सेवनकी ब्रात कद्दी गयी है। इसी प्रकार ६ । ७ से ९ में 
सिद्ध कर्मयोगीको सम बतलाया गया है और अध्याय १४। २४-२७ में 
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ग़ुणातीत ( सिद्ध ज्ञानयोगी ) के लक्षणोंमें भी समताका प्रव्रानरूपसे 
समावेश पाया जाता है | 


इस समताका तत्त छुगमताके साथ भलीभाँति समझानेके लिये 
श्रीमगवानूने गीतामें अनेकों प्रकारसे सम्पूर्ण क्रिया, भाव, पदार्थ और 
भूतआणिय्रोंमें समताकी व्याख्या की है | जैसे-- 


मनुष्योमें समता 


सुहन्मित्रायुदातीनमध्यसहेष्यवन्धुषु ] 
साधुष्वपि च॑ पापेषु समबुद्धिर्विशिष्यते ॥ 
(६।९) 
'ुहृदू, मित्र, वेरी, उदासीन, मध्यस्थ, द्वेप्प और बन्धुगर्णोमे 
धर्मात्माओं और पापियोंमें भी समान भाव रखनेवाला श्रेष्ठ है ।” 


मनुष्यों और पश्चुओंमें समता 


विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मण गधि हम्तिनि। 
शुनि चेव श्रंपाके च पण्डिता।; समदर्शिनः ॥ 
(५। १८ ) 
'ज्ञानीजनन विद्या और विनपयुक्त ब्राह्मणमं तथ्य गो, द्वाथी, कुत्ते 
और चाण्टाल्में भी समदर्शा ही होते 


सम्पूर्ण जीवोंमें समता 


आत्मीपम्येन सर्वत्र सम पच्यति यो5जुन । 


सुख वा यदि वा दुःख॑ स योगी परमो मत+ ॥ 
(६। ३ 
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'है अर्जुन | जो योगी अपनी भाँति सम्पूर्ण भूतोंमिं सम देखता 
है और छुख अथवा दु खको भी सबमें सम देखता है, वह योगी 
परम श्रेष्ठ माना गया है |? 


कहीं-कहींपर भगवानने व्यक्ति, क्रिया, पदार्थ और भावकी 
समताका एक ही साथ वर्णन किया है | जैसे--. 


समः शत्रो च मित्रे च तथा मानापमानयो; | 
शीतोष्णसुखदुःखेषु समः सदह्भविवर्जितः ॥ 
(१२। १८ ) 
“जो शत्रु-मित्रमें और मान-अपमानमें सम है तथा सरदी-गरमी और 


सुख-दुःखादि इन्द्रोंमे सम है और आसक्तिसे रहित है ( वह 
भक्त है ) | 


यहाँ श॒ब्रु-मित्र ध्यक्तिः के वाचक हैं, मान-अपमान 'परक्षत 
क्रिया? हैं, शीत-उप्ण "पदार्थ! हैं और छुख-दु ख “भाष! हैं | 


समदुःखसुखः खखः समलोशाक्रेमकाओनः । 
तुल्यग्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥ 
(१४ । २४) 
'्जो निरन्तर आत्मभावमें स्थित, दु.ख-छुखकों समान समझने- 
वाला, मिट्टी, पत्थर और खर्णमें समान भाववाला, ज्ञानी, प्रिय तथा 
अप्रियकों एक-सा माननेतराछ्य और अपनी निन्‍्दा-स्तुतिमें भी समान 
भाववाला है ( वही गुणातीत है ) १ 


इसमें भी दु.ख-सुख “भाव हैं; छोएट, अइ्म और कांग्वन 
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थदार्थ! हैं; निन्‍्दा-स्तुति 'परक्ृत क्रिया? हैं और प्रिय-अग्रिय 'प्राणीः, 
भाव?, "पदार्थः तथा क्रिया” सभीके वाचक हैं । 


इस प्रकार जो सर्वत्र समदृष्टि है, व्यवहारमें कथनमात्रकी 
अहंता-ममता रहते हुए भी जो सबमें समबुद्धि रखता है, जिसका 
समश्रिप समस्त संसारमें आत्मभात्र है, वह समतायुक्त पुरुष है और 
वही सच्चा साम्यवादी है । 


गीताके साम्यवाद और आजकलके कहे जानेवाले साम्यत्रादमें 
बडा अन्तर है। आजकलका साम्यवाद ईश्वरविरोधी है और यह 
गीतोक्त साम्यवाद सर्वत्र ईश्वरको देखता है, वह धर्मका नाञक है, 
यह पद-पदपर धर्मकी पुष्टि करता है, वह हिंसामय है, यह अहिंसा- 
का प्रतिपादक है, वह खार्थमूलक है, यह खार्थको समीप भी नहीं 
आने देता, वह खान-पान-स्पर्शादिमें एकता रखकर आन्तरिक मेद- 
भाव रखता है, यह खान-पान-स्पर्शादिमें शास्रर्यादानुसार यथायोग्य 
भेद रखकर भी आन्तरिक मेद नहीं रखता और सबमें आत्माको 
अमिन्न देखनेकी शिक्षा देता है, उसका छक्ष्य केवठ धनोपासना है, 
इसका लक्ष्य ईख़रप्राप्ति है, उसमें अपने दलका अभिमान है और 
दूसरोंका अनादर है, इसमें सर्वथा अभिमानशत्यता है और सारे 
जगतमें परमात्माको ठेखकर सबका सम्मान करना है, उसमें वाहरी 
व्यवहारकी प्रधानता है, इसमें अन्त.करणके भावकी प्रधानता है; 
- उसमें भौतिक सुख मुख्य है, इसमें आध्यात्मिक सुख मुख्य है; उसमें 
परधन और परमतसे असहिष्णुता है, इसमें सतका समान आदर है; 
उसमें राग-द्वेष है, इसमें राग-द्वेषरहित व्यवहार है । 
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जीवोंकी गति 


गीतामें जीवॉके युण एवं कर्मानुसार उनकी उत्तम, मध्यम और 
कनिष्ठ-तीन गतियाँ बतलछायी गयी हैं । 


योग तथा साख्यकी दृष्टिसे शाज्रोक्त कर्म एवं उपासना करने- 
वाले साधकोंकी गति अध्याय ८ | २४ में बतछायी गयी है | उनमें 
जो योगश्रष्ट हो जाते हैं अर्थात्‌ साधन करते-करते उसके सिद्ध होने- 
के पूर्व ही जिनका देहान्त हो जाता है, उनकी गतिका अध्याय ६| ४० 
से ४५ में वर्णन किया गया है| बहा यह बताया गया है कि 
मरनेके बाद वे खर्गादि लोकोंको प्राप्त होते हैं. और सुदीर्घधकालतक 
उन दिव्यलोकोंके सुख मोगकर पवित्र आचरणबाले श्रीमान्‌ छोगेकि 
घरोमें जन्म छेते हैं अथवा योगियोंके ही कुछमें जन्मते हैं और वहाँ 
पूर्व अभ्यासके कारण पुनः योगके साधनमें ग्रवनत्त होकर परम गति- 
को प्राप्त हो जाते हैं | 

सकामभावसे विहित कर्म एवं उपासना करनेवार्लोकी गतिका 
अध्याय ९ ।२०, २१ में वर्णन किया गया है----जहों खर्गकी कामना- 
से यज्ञ-यागादि वेदबिहित कर्म करनेवालोंको खर्गके भोगोंकी प्राप्ति 
तथा पुण्योके क्षय हो जानेपर उनके पुनः मर्व्यक्रोकमें ढकेले जानेकी 
वात कही गयी है। वे छोग किस मार्गसे तथा किंस तरह खर्गको जाते 
हैं, इसकी प्रक्रिया अध्याय ८ | २७ में वतल्यथी गयी है | गीतातच्त्वाइूमें 
उक्त छोककी व्याख्यामें उसका विस्तारसे वर्णन किया गया है | 

चोंदहवें अध्यायके १४ वें, १५ वें और १८ में छोकोंमें 
सामान्य भावसे सभी पुरुषोंकी गति संक्षेपमें बतलछायी गयी है | 
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सच्चगुणकी बृद्धिमें मरनेवाले उत्तम लोकोंमें जाते हैं, रजोगुणकी 
बृद्धिमें मरनेवाले मनुष्योंमें उत्पन्न होते हैं तथा तमोगुणकी इद्धिमें 
मरनेवाले पश्चु-पक्षी, कीठ-पतह्न तथा वृक्षादि योनियोमें जन्मते है । 
इस श्रकार सत्तगुणमें स्थित पुरुष मरकर ऊपरके लोकोंमें जाते 
हैं, रजोगुणमे स्थित राजस पुरुष मनुष्यछोकमे ही रहते हैं. और 
तमोगुणमें स्थित तामस पुरुष अथोगतिकों अर्थात्‌ नरकोंको और 
तिर्यक्‌ योनियोंको प्राप्त होते हैं | सोलहवे अध्यायके १९ बेंसे २१ बें 
छोकतक आएुरी ग्रकृतिके तामसी मनुष्योके सम्बन्धमें मगवानने कहा 
है कि उन्हें मैं वार-बार आसुरी योनियोंमें अर्थात्‌ कूकर-झूकर आदि 
योनियोंमें डाब्ता हैँ और इसके वाद वे घोर नरकोंमें गिरते हैं । 
इसी प्रकार और-और स्थछोमें भी गुणकर्मके अनुसार गीतामें जीवोंकी 
गति बतलायी गयी है | मुक्त पुरुषोंकी गतिका वर्णन विस्तारसे साख्य 
और योगके फलरूपमें कहा गया है। 


गीताकी कुछ खास बातें 
( १) गुणोंकी पहिचान 
गीतामें सात्तिक-राजस-तामस पदार्थों, भावों एवं क्रियाओकी 
कुछ खास पहिचान बतछायी गयी है | वह इस प्रकार है--- 


( १ ) जिस पदार्थ, भाव या क्रियाका खार्थसे सम्बन्ध न हो 
ओर जिसमें आसक्ति एवं ममता न हो तथा जिसका फल मगवत्मात्ति 
हो, उसे सात्त्तिक जानना चाहिये । 

( २ ) जिस पदार्थ, भाव या क्रियामें छोम, खार्थ एवं आसक्ति- 

त० भा० ५-५९ -.- 
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का सम्बन्ध हो तथा जिसका फल क्षणिक सुखकी प्राप्ति एवं अन्तिम 
परिणाम दु.ख हो, उसे राजस समझना चाहिये । 


(३ ) जिस पदार्थ, भाव या क्रियामें हिंसा, मोह एवं प्रमाद 
हो तथा जिसका फल दु.ख एवं अज्ञान हो, उसे तामस 
समझना चाहिये । 


इस प्रकार तीनों तरहके पदार्थों, भावों एवं क्रियाओंका भेद 
बतलाकर भगवानने सात्तिक पदार्थों, भावों एवं क्रियाओंको ग्रहण 
करने तथा राजस और तामस पदार्थों, भावों एवं क्रियाओंका त्याग 
करनेका उपदेश दिया है । 


(२ ) गीतामें आचरणकी अपेक्षा भावकी प्रधानता 


यथपि उत्तम आचरण ९वं अन्त.करणका उत्तम भाव, दोनों- 
हीको गीताने कल्याणका साधन माना है, किन्तु ग्रधानता भावकों 
ही दी है । दूसरे, वारह॒वें तथा चौदहवें अध्यायोंके अन्तमें क्रमशः 
स्थितग्रज्ञ, भक्त एवं गुणातीत पुरुषोंके लक्षणोंमें भावकी ही प्रधानता 
बतलायी गयी है ( देखिये २ | ७० से ७१, १२। १३ से १९; 
१४ | २२ से २५ ) | दूसरे तथा चौदहवें अध्यायोंमें तो अद्जैनने 
प्रश्न किया है आचरणको लक्ष्य करके, परन्तु भगवानने उत्तर दिया 
है भावको ही दृष्टिमं रखकर । गीताके अनुसार सकाममावसे की हुई 
यज्ञ, दान, तप आदि उँची-से-ऊँची क्रिया एवं उपासनासे भी 
निष्कामभावसे की हुई शिल्प, व्यापार एवं सेवा आदि छोटी-से-छोटी 
क्रिया भी मुक्तिदायक होनेके कारण श्रेष्ठ है (॥० २| ४०, ४९% 
१९२। १२ १८ । ४६ )। चौथे अध्यायमें जहाँ कई प्रकारके 
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यक्षरूप साधन बतलाये गये हैं, उनमें सी भावकी प्रधानतासे ही 
मुक्ति बतलयी है। 


गत और चेद्‌ 


गीता वेदोंको बहुत आदर देती है। अध्याय १५ | १५ में 
भगवान्‌ अपनेको समस्त वेदोंके द्वारा जाननेयोग्य, वेदान्तका रचनेवाल् 
और वेदोंका जाननेवाछ्य कहकर उनका महत्त्व बहुत बढा देते हैं। 
अध्याय १५ ! में संसाररूपी अश्वत्यवृक्षका वर्णन करते हुए भगवान्‌ 
कहते हैं. कि 'मूठसहित उस इक्षको तत्त्ससे जाननेवाला ही वास्तवमें 
वेदके तत्तको जाननेवाला है |? इससे भगवानूने यह बतलाया कि 
जगत॒के कारणरूप परमात्माके तत्त्वसहित जगतके वास्तविक खरूपको 
जनाना ही वेदोंका तात्पर्य है | अध्याय १३ | ४ में भगवानने कहा है 
कि "जो बात वेदोंके द्वारा विभागपूर्वक कही गयी है, उसीको मैं 
कहता हूँ ।? इस प्रकार अपनी उत्तियोंके समर्थनमें वेदोंको प्रमाण 
बतलाकर भगवानूने वेदोंकी महिमाकों बहुत अधिक बढा दिया है। 
अध्याय ९ | १७ में तो मगवानने ऋग्वेद, यजुर्वेद तथा सामवेद--- 
चेदत्रयीको अपना ही स्वरूप बतढछाकर उसको और भी अधिक 
आदर दिया है | अध्याय ३| १५ और १७। २३ में भगवान्‌ 
बेदोंको अपनेसे ही उत्पन्न हुए बतछाते हैं और अध्याय 9|३२ में 
भगवानने यह कहा है कि परमात्माको ग्राप्त करनेके अनेकों 
साधन वेदोंमें बतलाये हैं | इससे मानो मगवान्‌ स्पष्टरूपसे यह कहते 
हैं कि वेदोंमें केवल भोगगप्राप्तिके साधन ही नहीं हैं---जेसा कि कुछ 
भविवेकीजन समझते हैं--किन्तु भगवआप्तिके भी एक-दो नहीं, 
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अनेकों साधन भरे पडे हैं | अध्याय ८ । ११ में मगवान्‌ परमपदके 
नामसे अपने स्वरूपका वर्णन करते हुए कहते हैं कि वेदवेत्ताकोग 
उसे अक्षर ( ओंकार ) के नामसे निर्देश करते हैं। इससे भी 
भगवान्‌ यही सूचित करते हैं कि वेदोंमे सकाम पुरुषोद्वारा प्रापणीय 
इस छोकके एव स्वगके अनित्य भोगोंका ही वर्णन नहीं है, उनमें 
परमात्माके अविनाशी स्वरूपका भी विशद वर्णन है। 


उपर्युक्त वर्णनसे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि वेदोंको भगवानने 
बहुत अधिक आदर दिया है | इसपर यह शह्ला होती है कि (फिर 
भगवानने कई स्थलोंपर वेदोंकी निन्‍्दा क्‍यों की है। उदाहरणत. 
अध्याय २ । ४२ में उन्होंने सकाम पुरुषोंको वेदवादमें रत एवं अविवेकी 
बतलाया है | अध्याय २ | ४५ में उन्होंने बदोंको तीनों गुणोंकि कार्य- 
रूप सासारिक भोगों एवं उनके साधनोंका प्रतिपादन करनेवाले 
कहकर अज्जुनको उन भोगोंमें आसक्तिरहित होनेके लिये कहा है. 
और अध्याय ९। २१ में वेदत्रयीधर्मका आश्रय लेनेवाले सकाम पुरुषो- 
के सम्बन्धमें भगवानने यह कहा है कि वे बारम्बार जन्मते-मरते 


रहते हैं, आवागमनके चक्कसे छूठते नहीं । ऐसी स्थितिमें 
क्‍या माना जाय ” 


इस शझ्भाका उत्तर यह है कि उपर्युक्त बचनोंमें य्वपि वेदोंकी 
निन्‍्दा प्रतीत होती है, परन्तु वास्ततरमें उनमें वेदोंकी निन्‍दा नहीं है | 
गीतामें सकाममावकी अपेक्षा निष्काममावकों बहुत अधिक महत्त्व 
दिया गया है और भगवानकी ग्राप्तिके छिये उसे आवश्यक वतछाया 
है । इसीसे उसकी अपेक्षा सकाममावकों नीचा और नाशवान्‌ 
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विषय-सुखके देनेवाला बतलानेके लिये ही उसको जगह-जगह तुच्छ 
सिद्ध किया है, निषिद्ध कर्मोकी भाँति उनकी निन्दा नहीं की है। 
अध्याय ८।२८ में जहाँ वेदोके फलको लछॉध जानेकी वात कही गयी 
हैं, वहा भी सकाम कर्मको लक्ष्य करके ही वैसा कहा गया है | 
उपर्युक्त विवेचनसे यह वात स्पष्ट हो जाती है कि भगवानने गीतामें 
वेदाकी निन्‍्दा कहीं भी नहीं की है, वल्कि जगह-जगह वेदोंकी 
प्रशंसा ही की है | 


गीता और सांख्यदशन तथा योगदर्शन 

कुछ लोग ऐसा मानते हैं कि गीतामे जहॉ-जहाँ 'साख्य? शब्द- 
का प्रयोग हुआ है, वहाँ वह महर्षि कपिलके द्वारा प्रवर्तित साझ्य- 
दर्शनका वाचक है, परन्तु यह बात युक्तिसन्नत नहीं माद्ठम होती। 
गीताके तेरहवें अध्यायमें छगातार तीन छोको ( १९, २० और २१ ) 
में तथा अन्यत्र भी प्रकृति! और “पुरुष” दोनों शब्दोंका साथ-साथ 
"प्रयोग हुआ हैं. और ग्रकृति-पुरुष साख्यदर्शनके खास शब्द है, इससे 
लोगोंने अनुमान कर लिया कि गीताको कापिर साख्यका सिद्धान्त 
मान्य है | इसी ग्रकार “योग” शब्दको भी कुछ छोग पातञ्लक योगका 
वाचक मानते हैं | पॉचर्वे अध्यायके प्रारम्भमें तथा अन्यत्र भी कई 
जगह “साख्यः और "योग? शब्दोंका एक ही जगह प्रयोग हुआ है; 
इससे भी छोगोंने यह मान लिया कि 'सांख्यः और योग” शब्द 
क्रमश; कापिल साख्य तथा पातज्लक योगके वाचक हैं; परन्तु यह 
बात युक्तिसज्गडत नहीं माछूम होती | न तो गीताका 'सांख्यः कापिछ 
साल्य ही है और न गीताका “योग” पातज्क योग ही। नीचे लिखी 
बातोंसे यह स्पष्ट हो जाता है। 
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( १ ) गीतामें ईश्ववको जिस रूपमें माना है, उस रूपमें 
सांख्यदर्शन नहीं मानता | 


(२ ) यथपि '्रकृति? शब्दका गीतामें कई जगह प्रयोग आया 
है, परन्तु गीताकी 'प्रकृति! और साख्यकी '्रकृति? में महान्‌ अन्तर 
है | साख्यने प्रकृतिको अनादि एवँ नित्य माना है,“गीताने भी ग्रकृति- 
को अनादि तो माना है ( १३६। १९ ), परन्तु गीताके अनुसार 
ज्ञानीकी दृष्टिमें ब्रह्मके सिवा श्रकृतिकी अछग सत्ता नहीं रहती । 


(३ ) गीताके “पुरुष” और सांख्यके पुरुष” में भी महान 
अन्तर है | सांख्यके मतमें पुरुष नाना हैं, किन्तु गीता एक ही 
पुरुषको मानती है ( १३६। ३०, १८। २० )। 


(४ ) गीताकी मुक्ति! और सांख्यकी 'मुक्ति? में भी महान्‌ 
अन्तर है | सांख्यके मतमें दु.खोकी आत्यन्तिक निन्ृत्ति ही मुक्तिका 
स्वरूप है, गीताकी "मुक्ति? में दुःग्वॉकी आत्यन्तिक निवृत्ति तो है दी, 
किन्तु साथ-द्वी-साथ परमानन्दस्वरूप परमात्माकी प्राप्ति भी है । 


(५ ) पातज्नल्योगमें योगका अर्थ है---(चित्तवृत्तिका निरोध ॥? 
परन्तु गीतामें प्रकरणानुसार प्योग” शब्दका विभिन्न अर्थो्में प्रयोग 
हुआ है ( देखिये गीतातत्वाक अध्याय २ | ७५३ की टीका ) | 


इस प्रकार गीता और सांख्यदर्शन तथा योगदर्शनके 
सिद्धान्तोर्मे बड़ा अन्तर है| 


“»*किंटे४४ 60676 :%----- 


वैराग्य-चर्चा 


वैराग्यका विषय बड़े ही महत्त्का है। वन हो, पहाड हो, 
गद्गाका किनारा हो--ऐसे स्थलोंमें वैराग्यकी चर्चा अधिक शोभा देती 
है। ऋषि-महात्माछोग वनों, पहाडों और गद्भातटपर रहकर ही तप 
किया करते थे | अब भी उत्तराखण्डमें रहनेसे खामात्रिक ही वैराग्य 
होता है । वहोके स्थानोमें वैराग्यके परमाणु ओतप्रोत हैं । वैराग्यके 
योग्य भूमि हो, वक्ता वैराग्यमय हो और श्रोता सत्पात्र हो तो वैराग्यका 
वर्णन करते ही वैराग्य जाग्रत्‌ हो जाता है-बैसे ही, जैसे कामीके 
चदयमें कामिनीके वर्णनसे काम जाम्रत्‌ हो जाता है | वैराग्यकी वात 
वराग्यवान्‌ ही कह सकता है। सच्चे दैराग्यवान्‌ पुरुषको तो कद नेकी 
भी जरूरत नहीं पड़ती, उसके साथ तो वैराग्य मूर्तिमान्‌ होकर 
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चलता है | वह जिस मार्गसे जाता है, उस मार्गमें मानो वेराग्यकी 
बाढ आ जाती है। उसके नेत्रोसे वेराग्यका भाव निकढुकर सबब 
जगह व्याप्त हो जाता है । 


चैराग्यके साथ उपरामता छगी रहती है और उसके साथ 
भगवानका ध्यान लगा रहता है। आगे वैराग्य, बीचमे उपरामता, 
पीछे ध्यान, इस प्रकार तीनों साथ-साथ चलते हैं----जैसे वन जाते 
समय राम, सीता और लक्ष्मण चलते हैं | रामके साथ सीता रहती 
ही है, साथ ही रामके बिना रक्ष्मणको चैन नहीं और लक्ष्मणके बिना 
रामको चैन नहीं रहता | राम सीताको बीचमें रखते हैं । जहाँ सच्चा वैराग्य 
हो, ध्यान होता हो, साधन तीत्र हो, वहों उपरामता रहती ही है । 


वेराग्यवानके दर्शनमात्रसे वैराग्य हो जाता है, फिर उसके 
इशारेसे--व्याख्यानसे वैराग्य हो जाय तो इसमें आश्चर्य ही क्या है ? 
बैराग्यवानके व्याख्यानसे तो वेश्याका हृदय भी पलट जाता है। 
दत्तात्रेयजीके दशनसे ही एक वेश्याको वेराग्य हो गया | ठाकुर 
हरिदासजीके सम्पर्क आकर एक दूसरी वेश्या वैराग्ययती हो गयी। 
इसी प्रकार और भी कई उदाहरण दिये जा सकते हैं । 


शुकदेवजी राजा परीक्षितकी सभामें जा रहे हैं, रास्तेमें बालक 
उनके ऊपर धूल फेंके हैं, पर वे उनकी ओर ध्यानतक नहीं देते, 
अपनी मस्‍्तीमें चले जाते हैं । समामें पहुँचनेपर उनका महान्‌ आदर 
होता है | शुकदेवजीमें अछैकिक उपरामता थी, अलौकिक वैराग्य 
था | नदीके किनारे ल्लियाँ नहा रही थीं | झुकदेवजी उसी मार्गसे 
छोकर निकल गये, पर किसीने छज्जा नहीं की | जब वेदव्यासजी 
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आये तो उनको देखकर सभी स्ियोने छज्ावश कपडे पहन लिये। 
वेदन्यासजीने इसका कारण पूछा, तब ख्रियोंने कहा कि 'शुकदेवजी- 
की दृष्टिमे ञ्ली-पुरुषका भेद ही नहीं है | आप हमे स्री समझते हैं, 
इसलिये हमने मर्यादावश आपको देखकर कपडे पहन लिये |” इतनी 
भारी उपरामता शुकदेवजीमे थी ! 

जडमरतजीपर भी वैराग्यका इतना नशा चढा रहता था, मानो 
किसीने शराब पी छी हो ! शराबका नशा तामसिक है, अन्नका 
राजसिक है और वैराग्यका सातलिक है | जडमभरत वेराग्य और 
उपरामताके सात्तिक नशेमें चूर रहते थे। तीनों जन्मकी बातें उनको 
याद थीं ! मस्त बने बैठे रहते थे। घखालोंने उन्हे मूल समझ रक्खा 
था | पर जडभरतजीको किसीकी परव्रा नहीं थी | देवी भद्रकालीकी 
बलिके लिये जडभरतजीको राजाके आदमी पकड़ ले गये, उन्होंने 
उनकी गरदनपर तलवार मारनेको ज्यों ही हाथ उठाया कि देवी 
प्रकट हो गयीं और उन्होने मारनेवाछोको मार डाला | तत्यश्वात्‌ 
देवीने जडभमरतजीको वरदान मॉगनेके लिये कहा । देवीके आग्रहसे 
उन्होंने यही वर मॉगा कि "मेरे मारनेवालोको जिछा दो |? ऐसे ही 
एक बार राजा रहृगणकी पालकीमें जडमरतजी जोत दिये गये, वे 
अपने नित्यके अभ्यासके अनुसार कूदते-फॉदते चलने छगे । राजाने 
यह देखकर उन्हें बहुत डॉठा-डपठा तथा मारनेकी धमकी दी। 
जडभरतजी राजाकी बातोंको शान्तिपूर्वक सुनते रहे और अन्तमें 
उन्होंने उसकी वातोका बडा सुन्दर और ज्ञानपूर्ण उत्तर दिया | जब 
राजाने इस ग्रकारका उन्दर उत्तर उस पालकी ढोनेवाले मलुष्यसे सुना 
तो उसके मनमें यह निश्चय हो गया कि हो-न-हो, ये कोई छत्मवेषधारी 
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महात्मा हैं | वह तुरंत पाठकीसे उतरकर जडभरतजीके चरणोंमें 
गिर पडा और छगा उनसे गिडगिंडाकर क्षमा मॉगने | दयादु 
जडभरतजीने उसे उपदेश दिया | 


ध्यान लगानेके लिये सौ युक्तियोंकी एक युक्ति वेराग्य है | 
युक्तियाँ तो फिर अपने-आप उपजने छगती हैं | ध्यान करनेवाले 
योगी महात्मालेग वेराग्यका ही आश्रय लेते हैं | 
ध्यानयोगपरो नित्य॑ बेराग्य॑ समुपाश्रितः ॥| 
(गीता १८ । ५२ ) 
फलत:---- 
च्रह्ममृतः प्रसब्ात्मा न शोचति न काह्ल॒ति | 
समः सर्वेपु भूतेषु मद्धक्ति लमते पराम्‌॥ 
( गीता १८ । ५४ ) 
-इत्यादि 
पफेर वह सच्चिदानन्दधन ब्रह्ममें एकीमावसे स्थित, प्रसन 
मनत्राछ्व योगी न तो किसीके लिये शोक करता है और न किसीकी « 
आकाह्ला ही करता है। ऐसा समस्त प्राणियोंमें सममाववाल्ा योगी 
भेरी परा भक्तिको प्राप्त हो जाता है | 


इन “छोकोंके अनुसार उनकी स्थिति हो जाती है | जब 
वराग्यकी इतनी महिमा है, तब पर-वैराग्यका तो कहना ही क्या है ! 
संसारक्े पदार्थो्मे आसक्ति न होनेका नाम बैराग्य है। संसारके 


किस्ती भी भोगमें आसक्ति न रहे, प्रीति न रहे, छगात्र न रहे-यहाँतक 
कि अह्ोकके सम्पूर्ण भोग भी काकविष्ठा्रत्‌ प्रतीत होने छगें, यही 
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वैराग्य है। भोग्य पदार्थोंकी ओर वृत्तियॉही न जायें, यह उपरामता है। 
वैराग्ययुक्त उपरामता ही श्रेष्ठ है, बिना वैराग्यके उपरामता की होती है। 
ऋषभदेवजीमें बड़ी भारी उपरामता थी, गौतमबुद्धसे भी बढकर ! 
ऋषभदेवजीके समान उपरामताका कोई दूसरा उदाहरण नहीं मिलता । 
संसारमें विचरते हुए भी उन्हे सँसारका ज्ञान न था। बनमें आग छगी है, 
किन्तु उन्हें इस बातका पता भी नहीं | अन्तमें शरीरमें आग छग 
गयी, शरीर आगमें जलूकर भस्म हो गया, पर ऋषभदेवजीको तब भी 
आगका पता न चलछा । यह उपरामताकी सीमा है। ऐसी मस्तीमें 
'स्थित हो जाया जाय कि कुछ पता ही न चले । शरीरका अध्यास 
ही न रह जाय ! किसी भी संन्‍्यासी अथवा गृहस्थमें ऐसी उपरामता 
आ जाय तो वह बहुत ग्रशंसनीय है | केवछ मीतरी उपरामता कम 
महत्त्वकी बात नहीं है | आत्माके कल्याणके लिये तो भीतरी उपरामताकी 
ही विशेष आवश्यकता है | राजा जनकमें बाहरी उपरामता नहीं थी । 
वास्तवमें तो उनकी दृष्टिमं जगत्‌का अभाव ही था। झुकदेचजीमें 
वाहरी-भीतरी दोनों प्रकारकी उपरामता थी। जनकजीने शुकदेवजीसे 
कहा था---“महाराज, आपमें बाहरी और भीतरी--दोनों प्रकारकी 
उपरामता है, अतः आप मुझसे श्रेष्ठ हैं । आपको कुछ सीखना नहीं 
है। जाकर ध्यान छगाइये |? यह सुनकर शुकदेवजी चले गये, 
जाकर उन्होंने ध्यान छगाया | ध्यान लगाते ही उनको समाधि छग 
गयी, भगवानकी प्राप्ति हो गयी । 


समुद्रमें अनेको नदियोंका जल पड़ता है; परन्तु वह ज्यों-का- 
त्यों गम्भीर है, अपनी महिमा।ें परिपूर्ण है । ऐसे ही ज्ञानी, महात्मा, 
न 
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विरक्त, निष्कामी पुरुष अपनी महिमामे परिपूर्ण होते हैं । उन्हें संसारके 
पदार्थ आप-से-आप आकर प्राप्त होते है | वे व्यवह्वार भी करते है, 
परन्तु विकारको नहीं प्राप्त होते, उन्हें शान्ति ही प्राप्त होती है 
( देखिये गीता २|७० )। ज्ञानी महात्माकी दृष्टिमें ससारका 
अत्यन्त अमाव होता है और ससारी नास्तिक पुरुषोंकी दृष्टिमें परमात्माका 
अत्यन्त अभाव है| विषयी पुरुषके मनमें यह शद्भा रहती है कि 
परमात्मा है या नहीं । किन्तु नास्तिक कहता है कि “परमात्मा है ही 
नहीं !? इसी प्रकार ज्ञानीके लिये संसार नहीं है । सच्ची उपरामता 
वैराग्यसे ही होती है । उसीका फल है ब्राक्षी स्थिति | उसे जो प्राप्त 
कर छेता है, वह मोहको नहीं प्राप्त होता | अन्तकालमें भी उस 
स्थितिके प्राप्त हो जानेपर ब्रह्मकी प्राप्ति हो जाती है | गीताके दूसरे 
अध्यायके ६८, ६९, ७०, ७१, ७२ इन छोकोमें महात्माओंके 
स्वाभाविक वैराग्य एवं उपरामताका दिग्दर्शन कराया गया है। ६८ वें, 
६९ वें छोकमें उपरामताकी तथा ७० वें और ७१ वें छोकमें वेराग्यकी 
वाते कही गयी हैं | ये प्राप्त पुरुषोंके लक्षण हैं. और साधकोंके लिये 
यही साधन हैं। इनको लक्ष्यमें रखकर साधन करनेवाले विरक्त 
पुरुषोका भाव और आचरण संसारी पुरुषोंकी अपेक्षा विलक्षण होते हैं। 

रागी और बिरागी पुरुषोंमें रात-दिनका अन्तर है, अन्धकार 
और प्रकाश-जितना अन्तर है| बास्तवमें तो वैराग्यवान्‌ पुरुषकी 
पहचान होना ही कठिन है। कपूर और कस्वरीकी गन्धकों कुत्ता 
ओर गदह्ा क्या पहचान सकता है : वैराग्यत्रान्‌ पुरुष ही वैराग्यवानकी 
स्थितिका थोड़ा अनुमान कर सकता है । जो पदार्थ रागी परुषको 
प्रिय होते है, वे वैराग्यवानकों उल्टे ही प्रतीत होते हैं | मान-बड़ाई 
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रागी पुरुषकों अम्ृत-सी छगती है, पर वेराग्यवानकों वह विष-सी 
ग्रतीत होती है | रागीको इत्र, फुलेल, लवेंडर आदि सुगन्धित द्रव्य 
अच्छे छगते हैं; पर वेराग्यवान्‌ इनको घृणाकी दश्टिसे देखता है । 
दोनोंकी रुचि विपरीत होती है | मखमलका गद्दा रागीको अच्छा 
माछ्म देता है, पर वेराग्यवानकों वह अच्छा नहीं लगता | जहाँ 
मन आया वहीं पड़ रहे, भूमि हो या चठाई, उसके लिये सब वरावर 
है--वैराग्यके नशेमें उसे सब कुछ अम्रृत-तुल्य मासता है। 
चैराग्यवानकी बृत्तियाँ संसारसे तनी हुई होती हैं । किसी स्थानपर 
रातको रागी-बिरागी सभी सो रहे हों, जाडा पड़ रहा हो, आस-पास 
दुशाले, कम्बल और चट्टियों पडी हों, उस स्थितिमें रागीका हाथ 
सर्वप्रथम दुशालेपर पड़ेगा । कम्बहूपर वह तभी हाथ डालेगा, जब 
दुशालेसे उसकी सर्दी दूर होती नहीं दीखेगी | परन्तु वेराग्यवान्‌का 
हाथ उस स्थितिमें भी खाभाविक ही चश्टियोपर जायगा, दुशालेपर नहीं । 


वैराग्यवानको जो खुख प्राप्त होता है, वह रागीको कभी नहीं 
मिलता । वैराग्यवानका सुख सान्तिक सुख होता है । जहाँ फ़लोंकी 
वर्षा हो रही होगी वहाँ वह जायगा ही नहीं । उसे तो संसारके 
सभी सुख बुरे माद्ठम होते हैं | संपतारके खुख ही क्यों, देवता उसके 
सामने विमान लेकर आवें तो भी वह उनकी ओर आँख उठाकर भी 
नहीं देखेगा | दधीचिके पास इन्द्र जाता है, ऋषि ध्यानमें मस्त हैं | 
आँख खुलनेपर इन्द्र उन्हें कुछ उपदेश खुनानेके लिये कहता है । 
ऋषि कहते हैं---५न्द्र ! तेरा खुख कुत्तोंका-सा है | जिस स्वथितिमें 
इन्द्रलोकका सुख---5न्द्राणीका सुख भी कुत्तोके सुख-सा लगता है, 
वह कितने अगाघ सुखकी स्थिति है, जरा इसका विचार तो कीजिये ! 
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छोटे बचे मखमछके कोट पहनते हैं, गोटेकी कामदार टोपी पहनते 
हैं, खिलैनोंको लेकर खूब आमोद-प्रमोद करते हैं । वे अपने पितासे 
कहते हैं कि 'तुम भी खेलो |” पर पिता उनके इस आम्रहपर हँसता 
है। वाढकके चमकीले कपडोंसे हम सबको खाभाविक ही वैराग्य 
होता है, वे हमें अच्छे नहीं छगते | इसी प्रकार बैराग्यवान्‌ पुरुषोंको 
जो भोगकी चीज़ें देते हैं, उनकी इस चेश्टापर वैराग्यवान्‌ हँसते हैं। 
उनकी बृत्तियोंमें बैराग्यके कारण इतना आनन्द भरा रहता है कि 
उसका वर्णन नहीं किया जा सकता । उसे अमृतकी भी उपमा नहीं 
दी जा सकती ! उनके हृदयमें क्षण-क्षणमें आनन्दकी लहरें उठा 
करती हैं | हम उनकी स्थितिको कैंसे समझें, बैराग्य हो तो कुछ 
समझें भी | सॉपके काटनेपर जिस प्रकार क्षण-क्षणमें विषकी लहदरे 
आती हैं, समुद्रमें जिस प्रकार जलकी छहरें उठती हैं, त्रिजलीका 
करेण्ट छू जानेपर जिस प्रकार रक्तमें दु खद लहरें उठती हैं, बेसे ही 
वैराग्यमें सुख और शान्तिकी लहरें उठती हैं | वास्तवमे ये उदाहरण 
भी वैराग्यजनित सुखकी लहरोंको समझा नहीं सकते। उनको 
समझानेके लिये ससारमें कोई उदाहरण है ही नहीं | यदि कामी 
पृरुषका इछ्टान्त दें तो उसको शान्ति और सच्चे खुखका क्‍या पता 
छोमीको पारस मिलनेपर जो आनन्द मिलता है, उसके साथ भी इसकी 
तुलना नहीं की जा सकती, क्योंकि उस आनन्दके साथ यह भय भी 
लगा रहता हैं कि उस पारसको कोई छीन न ले जाय । पारसके 
छिन जानेके भयके साथ उसे अपनी मृत्युका भी भय रहता है कि 
इस पारसके पीछे कोई उसे मार न ढे । अस्तु, वेराग्यवानके अनन्त 
सुखके सामने सासारिक छुखका कोई भी उदाहरण नहीं ठद्दरता | 
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रागीको संसारके विषयभोगोंकों भोगनेमें जो आनन्द प्रतीत होता है, 
वैरग्यवानको वही दुःख प्रतीत होता है। वैराग्यवानपर वैराग्यका 
ऐप्ता नशा चढा रहता है कि भोगोंकी ओर वह दृष्टि ही नहीं डालता, 
उनमें उसे रस ही नहीं मिलता | वह तो वेराग्यके रसमें ही सराबोर 
रहता है | उपरामता होनेपर जो रस मिल्ता है, वह वेराग्यसे भी 
अधिक होता है। और भगवानके ध्यानमें तो और भी विशेष सुख 
मिलता है। गीताके ७५वें अध्यायक्रा २१ वॉ छोक देखिये--- 


वाह्मस्पशेंष्वसक्तात्मा विन्द॒त्यात्मनि यत्सुखम्‌ । 
स॒ ब्रह्मयोगयुक्तात्मा  सुखमक्षयमश्लुते ॥ 


'बाहरके विपयोंमें आसक्तिरहित अन्तःकरणवाला साधक आत्मामें 
स्थित जो ध्यानजनित सात्विक आनन्द है, उसको प्राप्त होता है, 
तदनन्तर वह सच्चिदानन्दघन परत्रह्म परमात्माके ध्यानरूप योगमें 
अभिननावसे स्थित पुरुष अक्षय आनन्दका अनुभव करता है |! 


इस सुखको कैसे समझाया जाय ! सारा जगत्‌ तो परमात्मरूप 
अमृतसागरकी एक बूँदके आमासमें ही आनन्दित हो रहा है--मुग्ध 
हो रहा है, ध्यानजनित सुख उसकी एक बूँदके समान है। जिसकी 
बूँदमें इतना सुख है, उस सुखसागरके साक्षात्‌ मिल जानेपर कितना 
अपार सुख मिलता है, उसे कोई समझा नहीं सकता | वह तो मन- 
वाणीसे अतीत है.। अतः इसकी प्राप्तिके लिये संसारके भोगोसे विरक्त 
और उपराम होकर मनको परमात्माके ध्यानमे लछगानेके लिये कटिबद्ध 
होकर चेष्टा करनी चाहिये । 


---+आअँछ6-२- 


आत्माके सम्बन्धमें कुछ प्रभोत्तर 


आत्माके सम्बन्धमें कई सजनोंके कुछ प्रश्न मेरे पास आये हैं | 
उन सबके प्रश्नोंकी एकत्र कर सबके उत्तर एक ही साथ अपनी 
साधारण बुद्धिके अनुसार नीचे दिये जाते हैं। प्रश्नोंकी भाषा 
आवश्यकतानुसार कुछ बदल दी गयी है | प्रश्न संक्षेपमें इस प्रकार हैं-- 

( १ ) 'जीब?, “आत्मा? और “परमात्मा? के अलग-भछग ढक्षण 
बतलाते हुए आपने लिखा है कि 'स्थूछ, सूक्ष्म और कारण--इन 
तीनों शरीरोंके सम्बन्धसे रहित व्यष्टि-चेतनका नाम ५आत्मा! है । 
इसको कूटस्थ भी कद्दते हैं |! इसपर यह शद्भा होती है कि एक, 
दो या तीन शरीरोंके आवरणसहित चेतनकों तो व्यष्टि-चेतन कह 
सकते हैं, पर्तु इन शरीरोंके आवरणके अतिरिक्त चेतनका और 
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कौन-सा आवरण है, जिससे उसकी व्यष्टि-सत्ता बनी रह सकती 
है ? और आवरणरहितको व्यष्टि कैसे कह सकते हैं ? यदि आवरणके 
विना भी चेतन व्यश्रिपमें रह सकता है, तो फिर व्यष्टि और 
समष्में अन्तर ही क्‍या रहा ? और आत्माके स्वरूपको समझानेके 
लिये आपने जो खाली घटमें रहनेवाले आकाशका दश्चन्त दिया है, 
वह आपके ही कथनानुसार आत्मामें छाम्र्‌ नहीं होता, क्योंकि 
इृशन्तमें घटरूपी आवरण मौजूद है | आपके उत्तरसे जान पड़ 
रहा है कि आपने अद्वैत-सिद्धान्तके अनुसार उत्तर दिया है। किन्तु 
आपके कथनानुसार यदि शरीरोंके आवरण बिना आत्माकी व्यष्टि- 
सत्ता बनी रह सकती है, तो अनेकात्मवाद मानना पड़ेगा । उस 
हाल्तमें अद्वेत-सिद्धान्त और द्वेत-सिद्धान्तमें मेद ही क्या रह जायगा ! 

( २ ) स्थूलशरीर, सृक्ष्मारीर और कारणशरीरकी परिभाषा 
क्या है ? तथा महाप्रल्यके समय जीवका केवछ कारणशरीरके साथ 
सम्बन्ध रहता है, यह कहनेका क्‍या अमिग्राय है ? और मन-बुद्धि- 
का कारणररीरमें छय हो जाना किसे कहते हैं 

(३) जाग्रत-अबस्था, स्वप्तातस्था, सुषु्ति-अबस्था और 
तुरीयावस्थाका क्या स्वरूप है हु 

( ४ ) डाक्टरछोग जो छोरोफार्म आदिका प्रयोग करके कृत्रिम 
मूर्च्छा ले आते हैं, उसमें कष्टका अनुभव क्‍यों नहीं होता * तथा 
उस कृत्रिम मूच्छाकि छानेका क्या मतलब है ? 

( ७५ ) स्थूलशरीरसे सूक्ष्मरीरके साथ जीवका प्रस्थान कब 
होता है---हदयकी गति बंद होनेपर या पहले ही 
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( ६ ) जीवके एक शरीर छोडकर दूसरे शरीरमें प्रवेश करनेमें 
कुछ समय लगता है या तुरत उसे दूसरी योनि मिल जाती है * 
यदि समय छगता है तो कितना समय छगता है तथा उतने समय- 
तक जीव कहां रहता है ? सूक्ष्मशरीरसे जीत्र किसी दूसरे स्थूल- 
शरीरमें प्रवेश कर सकता है या नहीं 

(७ ) एक जन्ममें जो पुरुष है, वह क्या दूसरे जन्मोंमें भी 
पुरुष ही रहेगा और इस जन्ममें जो ञ्री है, क्या उसे प्रत्येक जन्ममें 
ख्रीका शरीर ही मिलेगा ? अथवा इसमें परिवर्तन भी हो सकता है 


( ८ ) एक बार मनुष्य-जन्म मिलनेपर क्‍या दुबारा मनुष्य- 
जन्म ही मिलेगा या दूसरी योनि भी मिल सकती है ? यदि किसी 
मनुष्यको मरनेपर दूसरी योनि प्राप्त हुई तो वह अन्य योनियोमें 
कब्रतक रहेगा और उसे पुनः मनुष्ययोनि कब मिलेगी ! 


ऊपर लिखे हुए प्रश्नोंका उत्तर क्रमश: नीचे दिया जाता है-- 


( १ ) आपकी शक्ल बिल्कुल युक्तियुक्त है। आपका यह 
कहना ठीक ही है कि स्थूछ, सूक्ष और कारण--तीनों शरीरोंसे 
सम्बन्ध छूट जानेपर अद्वेत-सिद्धान्तके अनुसार जीवका व्यष्टिभाव 
नहीं रद्द जाता, वह समष्टिके साथ मिल जाता है। इसीका नाम 
कैवल्य-मुक्ति या निर्वाण है| “जीव और “आत्मा? का भेद समझाने- 
के लिये तथा इन दोनों सज्ञाओंकी प्रथक्‌-प्रथक उपपत्ति बतलनेके 
लिये ही यह बात लिखी गयी थी कि उपर्युक्त शरीरोमिंसे एक, दो या 
तीनोंसे सम्बन्धित चेतनका नाम “जीव” है और इन तीनोंके सम्बन्ध- 
से रहित च्यू्टि-चेतनका नाम “आत्मा? है। वास्तवमें तीनों आवरणोंसे 
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रहित आत्माकी कोई व्यष्टि-सत्ता रहती हो सो बात नहीं है | अवश्य 
ही, जेसा कि आपने लिखा है, अद्वेत-सिद्धान्तके अनुसार “आत्मा! 
और “परमात्मा? में कोई वास्तविक मेद नहीं है; केवछ नामका ही 
मेद है। किन्तु एक या एकसे अधिक शरीरोंका आवरण रहनेपर 
भी चेतन तो उनके साथ रहता ही है, त्रित्रिष शरीरोंसे पृथक्‌ केवल 
उस चेतनको द्योतित करनेके लिये ही “आत्मा? का ऐसा लक्षण 
किया गया था | दृष्टान्तमें भी ऐसी ही बात समझनी चाहिये। 
ययपि घटरूप आवरणसे प्ृथक्‌ घठावच्छिनन आकाशकी कल्पना नहीं 
की जा सकती, किन्तु धठसे भिन्न उसके स्वरूपको समझानेके छिये 
ही उसकी प्रथक्‌ संज्ञा की जाती है । सिद्धान्तकी इष्टिसे तो आपका 
कहना ठीक ही है। उसके सम्बन्धमें हमको कोई विग्रतिपत्ति नहीं है। 


(२ ) स्थूल पद्चमहाभूत ( पृथ्वी, जल, तेज, वायु और 
आकाश ) से बने हुए देव, तिर्यक्‌, मनुष्य, सरीसप, कीट-पतन्नादि 
मेदसे अनेकों मेदवाले व्यक्त शरीरका नाम “स्थूलशरीरः है | इस 
शरीरके साथ संयोग और वियोग होनेका नाम ही जन्म और मृत्यु 
है । इस शरीरको लेकर ही ग्राणियोंके अनेक मेद दृष्टिगोचर होते हैं | 


पत्न शञनेन्द्रिय, पद्च कर्मेंन्द्रिय, पन्न प्राण तथा मन, बुद्वि--. 
इन सत्रह तत्तोंसे बने हुए अव्यक्त शरीरका नाम सूक्ष्मशरीर है। 
मृत्युके समय एक स्थूल्शरीरसे दूसरे स्थूलशरीरमें गमनागमन इसी- 
का होता है। इसीके गमनागमनका आत्मापर आरोप होनेसे आत्माका 
गमनागमन कहा जाता है, वास्तवमें आत्मा सर्वन्यापी होनेके कारण 
अचल है | यह हमलोगोंकी इन्द्रियोंका विषय न होनेके कारण 'सूक्ष्मः 
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कहलाता है | सूक्ष्मशरीर ग्राणमय होनेके कारण वायुग्रधान होता 
है | इसे 'लिन्न-शरीर' भी कहते हैं | खप्तात्रस्थामें जीव प्रधानरूपसे 
इसीके साथ सम्बद्ध रहता है । 


कारणशरीर केत्रक प्रकृतिका बना हुआ होता है। इसको 
खभाव भी कहते हैं। सूक्ष्मशरीर स्थूछशरीरकी अपेक्षा सूक्ष्म होनेपर 
भी कारणशरीरकी अपेक्षा स्थूल है ।गाढ निद्रा तथा मूर््छाकी अवस्था- 
में जीवका केवल इसी शरीरके साथ सम्बन्ध रहता है, स्थूछ एव 
सूक्ष्म दोनों ही शरीरोके साथ उसका सम्बन्ध नहीं रहता | महा- 
प्रढ्यके समय जब महत्तत्त्तपर्यन्त सारी प्राकृतिक सृष्टि महाकारण 
अर्थात्‌ मूछ प्रकृति € अब्याक्ृत माया ) में छीन हो जाती है, उस 
समय जीव इसी कारणशरीरसे संछिष्ट होकर प्रकृतिरूप कारणाब्थिमें 
लीन रहते हैं और मह्दासर्गके आदिमें---जब प्रकृतिमें क्षोम होता 
है---.पुनः पूर्वकर्मोके अनुसार सूक्ष्मशरीरको ग्राप्त हो जाते हैं और 
फिर क्रमश: स्थूलशरीरको ग्रहण करते हैं । 


सुपृ्॒ति एवं मूच्छोकी अवस्थामें तथा महाप्रत्यके समय इन्द्रिय 
तथा मन-शुद्धिकी प्रकृतिति अछग सत्ता नहीं रहती । वे इन्द्रिय, मन 
और वुद्धि अपने कारण---प्रकृति---में लीन हो जाते हैं | इसीलिये 
उस समय जीवको खुख-दु.खका वोध नहीं होता; उनके कारणशरीरमें 
लीन हो जानेका यही भाव है | 


( ३ ) जाग्मत्‌ अवस्थाका अर्थ है. जागनेकी अवस्था | जिस 
समय हमारे स्थूल, सूक्म और कारण--तीनों गरीर संयुक्त होकर 
काय करते हैं, इन्द्रिय एवं मनके साथ-साथ शरीर भी स्चेष्ट रहता 
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है, कर्मेन्द्रियों सजग रहती है, शरीरमें चेतना रहती है, उस अवस्था- 
को जाग्रत्‌ अब्रस्था कहते हैं । 


जिस समय हमारा स्थूलशरीर निश्ेष्ट रहता है; केवल सूक्ष्म- 
जरीर जाग्रत्‌ रहता है---एवं इन्द्रिय, मन, बुद्धिकी चेष्टा भीतर-ही- 
भीतर चार रहती है, मन, बुद्धि एवं इन्द्रियोंके द्वारा हम अनेक 
प्रकारके रुश्योंकी कल्पना करके सुख-दुःखका अनुभव करते हैं, 
स्थूलशरीरके एक ही स्थानपर सोये रहनेपर भी सूक्ष्मशरीरके द्वारा 
भिन्न-भिन्न स्थानोकी सैर करते है और मिन्न-मिन्न व्यक्तियोंसे मिलते 
हैं, जिस समय हमारी इन्द्रियों स्थूलशरीरसे वियुक्त होकर कार्य करती 
हैं, स्थूल विषयोके साथ संयोग न होनेपर भी सूक्ष्म विषयोंका 
उपभोग करती हैं,--उस अवस्थाका नाम खप्नावस्था है । 

गाढ निद्राकी स्थितिको सुषृप्ति अवस्था कहते हैं । इसमें स्थूछ 
और सूक्ष्म दोनों शरीर निश्वेष्ट हो जाते हैं, दोनोंका कार्य बंद हो 
जाता है | केवल प्राणोंका व्यापार बंद नहीं होता, श्ास-प्रशासकी 
क्रिया चलती रद्दती है | इन्द्रिय तथा मन, बुद्धि इस अवस्थामें अपने 
कारण---प्रकृति अर्थात्‌ अज्ञान--मे छीन हो जाते हैं । इसलिये 
जीवको उस समय किसी पदार्थका कुछ भी ज्ञान नहीं रहता | गाढ़ 
निद्राके बाद जब हम जागते है तो कहते हैं कि ऐसी नींद आयी कि 
हमें कुछ चेत ही न रहा | सुषुत्तिकी अवस्था मूर्च्छाकी-सी अवस्था 
होती है । इसमें चिन्ता, शोक, पीडा आदिका भी उतने समयके 
लिये तो नाश ही हो जाता है | इसीलिये हमलोग जब बहुत थक 


जाते हैं अथवा मानसिक चिन्ता तथा शारीरिक पीड़ा आदिसे व्यथित 
होते हैं. तो निद्राका आवाहन करते हैं । 
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यह ऊपर बतलाया जा चुका है कि जाग्रत्‌ अवस्थामें स्थूल, 
सूक्ष और कारण---तीनों शरीरोंसे आत्माका सम्बन्ध रहता है, 
खम्नावस्थामें उसका सूक्ष्म और कारण दो ही शरीरोंसे सम्बन्ध रहता 
है, स्थूलशरीरसे सम्बन्ध छूट जाता है । स्थूल्शरीर चाहे कंकड़ोपर 
पडा रहे अथवा उसमें घोर पीड़ा हो रही हो, खप्तकी अवस्थामें यदि 
हम इन्द्रलोककी सैर कर रहे होते हैं तो उतने समयके लिये हम 
अपने स्थूलशरीरमें चुभनेवाले कंकड़ोंको तथा उनसे होनेवाली पीड़ाको 
बिल्कुल भूले रहेंगे । इसी प्रकार हम मखमलके गद्देपर लेटे हुए हों, 
पखा चल रहा हो और दासियों हमारे पैर पछोट रही हों तथा चारों 
ओरसे हम सुरक्षित हों, किन्तु यदि उस समय खम्नमें हम किसी धोर 
जन्नछमें पहुँच गये और वहाँ बाघ आकर हमको खाने छगा अथवा 
हम किसी नदीमें इबने छगे अथवा चोर-डाकुओंद्वारा पीटे जाने छगे 
तो उस समय वह मखमछका गद्दा, जिसपर हम स्थूछ्शरीरसे लेटे हुए 
हैं, हमें आराम नहीं पहुँचायेगा और हमारे दास-दासी शज्नाखसे 
सुसज्जित होनेपर भी हमारी उस बाघसे अथवा 'चोर-डाकुओंसे रक्षा 
नहीं कर सकेंगे और न हमें नदीमें इबनेसे बचा सकेंगे। सुषु्त 
अवस्थामें हमारा केवछ कारणशरीरसे सम्बन्ध रद्दता है, स्थूल और 
सूक्ष्म दोनोंसे नहीं रहता | स्थूछशरीर उस समय बिल्कुल 
निश्रेष्ट पडा रहता है और सूक्ष्मशरीर अपने कारणमें लीन दो जाता 
है, केवछ श्राणोकी क्रिया चाह्ू रहती है | इन तीनों अवस्थाओंसे 
विल्क्षण चौथी अवस्था-तुरीयावस्था-वह है, जिसमें आत्माका उक्त 
तीनों शरीरोंसे कोई सम्बन्ध नदीं रहता | यह जीवन्मुक्त महात्माओं- 
की अवस्था है। इस चौथी अवस्थाको प्राप्त द्वोनेपर जीव्रका व्यष्टिमाव 
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नष्ट होकर वह समष्टिमें मिल जाता है, इसीको आत्माकी खरूपावस्था 
कहते हैं । यह वास्तत्रमें कोई अवस्था नहीं है, आत्माका खरूप ही 
है | जिज्ञास्ुओंको पहली तीन अवस्थाओंसे इसकी विलक्षणता 
बतछानेके लिये ही इसको “अवस्था? संज्ञा दी गयी है। इस अवस्थाको 
प्राप्त हुए महापुरुषोंका केवछ दूसरोंके देखनेमें ही शरीरादिसे 
सम्बन्ध रहता है, वास्तवमें उनसे कोई सम्बन्ध नहीं रहता | उनके 
कहलानेवाले शरोरादिका सशच्चाहन फिर प्रारब्धानुसार समष्टि-चेतनके 
सकाशसे होता रहता है । 


( 9 ) छोरोफार्म आदिके प्रयोगसे शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
आदिकी प्रायः वही अवस्था हो जाती है जो सुषुप्ति अवस्थामें अथवा 
खाभाविक मूच्छाकी दशामें होती है | अर्थात्‌ उस समय स्थूलशरीर 
बिल्कुल निश्रेष्ट हो जाता है और सूक्ष्मशरीरकी क्रिया भी बद हो 
जाती है। केवल प्राणोंकी गति बंद नहीं होती, श्रास-प्रश्नासकी 
क्रिया चार रहती है | इन्द्रिय, मन, बुद्धि ही सुख-दुःखके अनुभवके 
द्वार हैं और ये सब उस समय अपने कारण---प्रकृतिमें छीन हो 
जाते हैं, अतएव उस अवस्थामें अज्लोंके काटे जानेपर भी पीडा नहीं 
होती और न उनके काटे जानेका ज्ञान ही रद्दता है| इसीलिये डाक्टर 
लोग चीर-फाड करते समय इन द्रव्योंका उपयोग करते हैं, जिससे 
वह कार्य आसानीसे हो सके और रोगीको कष्ट भी न हो । 


(५ ) स्थूलशरीरसे सूक्ष्मशरीके साथ जीबका प्रस्थान 
इृदयकी गति बंद होनेके बाद ही होता है | जबतक हृदयमें धडकन 
रहती है, तबतक जीवका प्रस्थान नहीं माना जा सकता । हृदयकी 
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धडकन बंद हो जानेके बाई भी कुछ समयतक जीव रह सकता है 
और यह भी सम्भव है कि हृदयकी धड़कन इतनी सूक्ष्म हो कि 
दूसरोंको उसका पता न छंगे | अतः हृदयकी धडकन बद हो 
जानेपर भी जीवकी स्थिति शरीरमें रह सकती है; परन्तु इसके विपरीत 
जबतक हृदयमें धड़कन रहती है, तबतक तो जीवका रहना निश्चित 
ही है। 

(६ ) प्राणोंका जिस क्षणमें शरीरसे वियोग होता है, जीवका 
सूक्ष्मशरीर तो उसी क्षण बदल जाता है | जीवको अन्तिम क्षणमें 
जिस भावकी स्मृति होती है, उसीके आकारका उसका सृूक्ष्मशरीर 
तुरंत बन जाता है, जिस प्रकार कैमरेपर जिस वस्तुका ग्रतिबिम्ब 
पडता है, उसके लेंस ( शीशे ) पर वैसा ही चित्र अद्डित हो जाता 
है, उसी प्रकार प्रयाणकालमें अन्त;करणपर जिस शरीर॒का चिन्तन 
होता है, उसका सूक्ष्मशरीर उसी आकारका बन जाता है | रह गयी 
स्थूलशरीरकी वात, सो जिस प्रकार कैमरेपर पडे हुए प्रतिविम्बके 
अनुसार फोटो तैयार करनेमें समयकी अपेक्षा होती है, उसी प्रकार 
बदले हुए सूक्ष्मगरीरके अनुरूप स्थूलगरीरके तैयार होनेमें भी समय 
लगता है और यह समय प्राप्त होनेवाली योनिके मेदसे न्यूनाधिक 
होता है | जीवकी त्रिबिध गति गीता (१४ | १८) में बतछायी गयी 
है---ऊर्घ्व, मध्यम और अधम | ऊर्ध्ब गतिको जानेवाले जीव धूम- 
मार्ग अथवा अर्चिमार्गसे ऊपरके छोकोंको जाते हैं, मध्यम गतिको 
प्राप्त होनेवाले जीव मनुष्ययोनिमें जन्म ग्रहण करते हैं और अधम 
गतिको प्राप्त होनेवाले जीव पश्चु-पक्षी, कीट-पतद्वादि तिर्यक्‌ योनियों 
अथवा वृक्षादि स्थावर योनियोंमें जन्म छेते हैं या नरककी ग्राप्त द्वोते हैं। 


हर 
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सकामभावसे झुभ कर्म अथवा उपासना करनेवाले जीव धूम- 
मार्गसे चन्द्रछोकादि दिव्य छोकोंमें जाकर देवशरीरको ग्राप्त करते हैं। 
उन्हें उन दिव्य छोकोंमें पहुँचनेके लिये गीतादि शास्रोोके अनुसार 
क्रमश: धूम, रात्रि, कृष्णपक्ष तथा दक्षिणायन आदिके अभिमानी 
देवताओंके खरूपको प्राप्त होकर जाना होता है और वहॉ वे अपने 
पुण्योके अनुसार एक निश्चित अवधितक दिव्य सुख मोगकर पुनः 
मर्त्यलोकमें जन्म लेते हैं । 


निष्काम कर्म अथवा निष्काम उपासना करनेवाले जीवोंमेंसे 
जिनकी आत्मज्ञन होकर यहों मुक्ति हो जाती है, उनका तो कहीं 
गमनागमन होता नहीं | उनके ग्राणोंका उत्कमण नहीं होता---“च 
तस्थ ग्राणा उत्क्रामन्ति ।! (बू० 3० ४।9।६) इनसे मित्र जो कैवल्यमुक्ति 
नहीं चाहते, वे क्रमश, अम्नि, ज्योति, दिन, झुक्कपक्ष और उत्तरायण 
आदिके अभिमानी देवताओंके खरूपको ग्राप्त ढोते हुए अमानव पुरुषके 
द्वारा दिव्य अग्राकृत शरीरसे मगवानके परमधामको ले जाये जाते हैं और 
अधिकारानुसार वहाँ मगवान्‌के साछोक्य, सामीप्य, सारूप्य अथवा 
सायुज्यको ग्राप्तर अलौकिक सुखका अनुभव करते हैं और फिर 
लछोटकर मत्यछोकमे नहीं आते | 


जो जीव कर्मानुसार मरनेके वाद मनुष्ययोनिको आप्त होते हैं 
अथवा पशु-पक्षी, कीट-पतंगादि मूढ योनियोंको प्राप्त होते है, वे बायु- 
रूपसे उन-उन योगियोंके खाद्य पदार्थमें प्रवेश कर जाते हैं | जिस 
पिताके वीर्यसे उनका जन्म होनेको होता है, वह उसे खाता है और 
उसका परिपाक होकर जब वीर्य बनता है तो उस वीर्यके साथ दे 
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माताकी योनिमें प्रवेश करते हैं और वहाँ-चहाँ उस-उस थयोनिके 
शरीरको धारण करते हैं| इनके अतिरिक्त जो मनुष्य घोर पाप करते 
हैं बे यातनाशरीर प्राप्तकर विविध नरक्ोंकी यातना भोगते हैं. और 
भोग समाप्त होनेपर पुन: मर्व्यलोकमें आकर स्थूल्शरीर धारण करते हैं। 


सूक्ष्मशरीरसे जीव दूसरे स्थूलशरीरमें प्रवेश कर सकता है । 
जिन योगियोंको परकाय-प्रवेशकी सिद्धि ग्राप्त होती है, वे अपने 
स्थूछशरीरमेंसे इच्छानुसार निकलकर दूसरे किसी श्रतशरीरमें प्रवेश 
कर सकते हैं । इस प्रकारके उदाहरण इतिहासमें मिलते हैं । इसके 
अतिरिक्त योगब॒छ्से एक शरीर छोड़कर दूसरे जीवित शरीरमें भी 
सूक्ष्मशरीरद्वारा प्रवेश करनेकी शक्ति प्राप्त की जा सकती है। 
महाभारत, शान्तिपवंके ३२० वें अध्यायमें छुलभा नामकी एक 
संन्यासिनीका उल्लेख आता है, जिसने अपने योगवछूसे राजा जनकके 
शरीरमें प्रवेश किया था | 


( ७ ) जो छोग एक जन्ममें पुरुष होते हैं, वे प्रायः भगेके 
जन्मोंमें भी पुरुष ही होते हैं और जिन्हें एक जन्ममें स्लीका शरीर 
मिल है, उन्हें प्राय, आगे भी ख्रीका शरीर ही मिलेगा, चाहे वे किसी 
भी योनिमें जायेँ | परन्तु यह कोई अठछ नियम नहीं है। इसमें 
परिितन भी हो सकता है | गुण, कर्म और खमावके अनुसार ही 
मनुष्यको दूसरी देह प्राप्त होती है | यदि किसी पुरुषका इस जन्ममें 
लियोंका-सा स्वमाव बन गया हो, उसमें ब्रियेकिल्से गुण आ गये 
हों अथवा उसने जीवनभर ब्लियेकि-से कम किये हों तो उसे अगले 
जन्ममें स्रीका दी शरीर मिले, यह बहुत सम्भव हो जाता है | इसी 


ह 
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प्रकार यदि किसी पुरुषका चित्त अन्त समयमें ख्लीका चिन्तन करनेमें 
ठग हो, तब्र भी उसका अगले जन्ममें ख्री होना सम्भव है। यही बात 
ब्ियेके लिये भी लागू होती है | दूसरे जन्मकी तो बात ही क्या है, 
इसी जन्ममें ख्रीके पुरुषरूपमें और पुरुषक्रे ख्लीरूपमें परिवर्तन होनेकी 
"बात इतिहासमें आती है | शिखण्डीके खीसे पुरुष हो जानेका वर्णन 
महाभारतमें मिख्ता है। अर्वाचीन कालमे भी गोस्वामी तुछढ्सीदासजीके 
वरदानसे एक कन्याके बालकके रूपमें परिवर्तित हो जानेकी बात 
उनकी जीवनीमें आयी है | वर्तमान कालमें भी इस प्रकारकी घटनाएँ 
यूरोप आदि देशोंमें हुईं सुनी जाती हैं | 


( ८ ) एक बार किसी जीवको मलुष्ययोनि मिल जानेपर 
सदाके लिये उसे मनुष्ययोनिका पद्ा मिल जाता है, ऐसी बात नहीं 
समझनी चाहिये। ऐसा माननेसे भगवानमे निर्दयता और  वैषम्यका 
दोष घटता है और कर्मसिद्धान्तमें मी विरोध आता है । इसका अर्थ 
तो यह होगा कि एक बार जिसे मनुष्य-जन्म मिल गया, वह चाहे 
कितने ही पाप क्यों न करे, उसे मनुष्ययोनिसे नीचे नहीं ढकेला 
जायगा । परन्तु ऐसी बात है नहीं। जीत्रोंको गुण-कमके अनुसार ही 
अच्छी-बुरी योनियाँ प्राप्त द्ोती हैं | (गीता ४ | १३४ १३६२१) 
अच्छे कर्म करनेपर हमें मलुष्ययोनि ही क्‍यों, देवयोनि भी मिल 
सकती है, भगवानतककी प्राप्ति हो सकती है। परन्तु मनुष्य यदि 
'पापकर्म करता है तो उसे दुबरा मनुष्ययोनि मिलनेका कोई कारण 
नहीं रह जाता | पापी मनुष्यको भी पुन. मनुष्यशरीर देना उसके 
थापोंको प्रोत्साहन देना होगा। भगवान्‌ ऐसा कमी नहीं कर सकते। 
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पापी मनुष्योंके मनुष्ययोनिसे ढकेले जाने तथा बार-बार आछुरी योनियोमें 
गिराये जानेकी बात तो स्वयं भगवान्‌ श्रीक्ृष्णने अपने श्रीमुखसे कही 
है (गीता १६ | १९, २०) | इतिहासमें भी पापी मनुष्योंके नीचेकी 
योनियोंमें तथा नरकादिमें ढकेले जानेकी बात जगह-जगह आयी है। 
पापियोंकी तो बात ही क्या, राजषिं भरत-जैसे घर्मात्मा तपस्वी: 
एव गृहत्यागी पुरुषके मरते समय एक मृगछोनेमें अन्त:करणकी वृत्ति 
अटकी रद्द जानेके कारण मृगयोनिको प्राप्त होनेकी बात श्रीमद्भागवरतादि 
प्रन्थोंमें आती है । इन सब बातोंसे यह सिद्ध होता है कि मनुष्यको 
मरनेके बाद मलुष्ययोनि ही मिले, यह आवश्यक नहीं है। बल्कि 
वर्तमान युगके मनुष्योंके आचरण देखते हुए तो उन्हें फिरसे जल्दी 
ही मनुष्ययोनि मिलनेकी सम्भावना कम ही माद्ठम होती है। युक्तिसे 
तो यह बात माद्म होती है कि बारी-बारीसे सभी जीवोकों मलुष्य 
होनेका सौभाग्य मिलना चाहिये, क्योकि मुक्तिका अधिकार मलुष्प- 
योनिमें दी है. इस न्यायसे भी जल्दी मनुष्ययोनि मिलनेकी सम्भावना 
नहीं है । शात्रोंमे भी मनुष्यशरीरको अत्यन्त दुर्लभ बतछाया गया है | 
इससे भी यही बात सिद्ध होती है | मनुष्यजन्मका मौका तो भगवान्‌ 
जीवको कभी-कभी ही देते हैं | गोखामी तुझ्सीदासजीने कहा है--- 


फवहुँक करि करुना नरदेहीं | देत ईस विनु हेतु सनेही | 


परन्तु इससे यह भी नहीं मानना चाहिये कि मनुष्ययोनिके वाद 
फिर मनुष्ययोनि मिल ही नहीं सकती। मनुष्योचित कर्म करनेवार्लो- 
को पुनः मनुष्ययोनि भी मिल सकती है। 


च़झ झा +5+ट८>2७४८ शक 


कमि्यिममा म्न्प-धिवचन 


७७८ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ५ 


रुपयेवाला राजा होनेकी इच्छा करता है | राजा चक्रवर्ती बनना 
चाहता है, चक्रवर्ती इन्द्रके पदकी अमिल्ताषा करता है | तात्पय यह. 
कि सभी अधिक-से-अधिक सुख चाहते हैं। अल्पसे किसीको 
सन्तोष नहीं है। श्रुति भी कहती है-'नाल्‍पे सुखमस्ति भूमैव सुखम्‌।? 
(छान्दोग्य० ७ । २३।१) “अल्पमें सुख नहीं है, असीम ही सुख- 
रूप है |! तात्पप यह कि हम सभी निर्रधि, मनिरतिशय सुख 
चाहते है---ऐसा सुख चाहते हैं जिसका कभी अन्त न हो, जिसमें 
दु.खका सम्मिश्रण न हो और जो पूर्ण हो अर्थात्‌ जिससे बढकर 
कोई दूसरा छुख न हो । इस प्रकारके छुखकी खोज जीवको सदा ही 
बनी रहती है। जबतक जीवको यह अनन्त सुख प्राप्त नहीं होता, तबतक 
उसका भठकना बद नहीं होता। यह अनन्त सुख ही जीवका असली 
लक्ष्य है | इसीको मुक्ति, मोक्ष, परमपुरुषार्थ या निःश्रेयम कहते हैं । 
इसे पाकर जीव इतकृत्य हो जाता है, उसके लिये और कुछ करना 
अथवा पाना बाकी नहीं रह जाता | यही सुखकी परम सीमा है, 
यही परमगति है। 

इस सद्दषमय, कोलाहलमय जीवनके पीछे एक ऐसी सुखमय 
स्थिति है-.जहों पहुँचनेपर सत्र समस्याएँ अपने-आप हल हो जाती 
हैं, सारे दु'खोंका अत्यन्त अभाव हो जाता है, सारे छेश-कर्म, शोक- 
सनन्‍्ताप, चिन्ता एवं भय बरिछीन हो जाते हैं-इस बातको तो सभी 
आस्तिक-नास्तिक सम्प्रदाय मानते हैं। परन्तु उसके खरूपके सम्बन्ध्मे 
वहुत मतमेद है| कुछ लोग तो खर्गको ही सुखकी अवधि मानते हैं | किन्तु 
इस चुखका भी नाश हो जाता है, यह अबिनाशी नहीं है । यथपि 
वेदोमें 'अपाम सोमममृता अमूम” (अथर्व शिर उप० ३) 'दमने सोमयक्ष 
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करके सोमपान किया और अमर हो गये”--उत्यादि श्रुतियाँ मिलती 
हैं, परन्तु सोमयागादिसे प्राप्त होनेवाला यह अमरत्व ( देवत्व ) 
हमारी अपेक्षा दीर्घकाल्स्यायी होनेपर भी है आपेक्षिक ही | 
देवताओंकी आयु हमलोगोंकी अपेक्षा वहुत लंवी होनेपर भी, उसका 
एक दिन अन्त होता है | जिन पुण्योंसे खर्गलोककी ग्रात्ति होती है, 
उनका भोगद्वारा क्षय हो जानेपर जीव खर्गलोकसे ढकेल दिये जाते 
हैं. और उन्हें पुनः मर्त्वछोकमें जन्म ग्रहण करना पडता है--क्षीणे 
पुण्ये मर्त्यलोक॑ व्रिशन्ति? ( गीता ९ | २१ ) | गीतामें अन्यत्र भी 
कहा है कि ब्रह्मलोकपर्यनत सब छोक पुनरावर्ती हैं अर्थात्‌ उत्पन्न 
होने और नष्ट होनेवाले हैं ( ८ | १६ ), उनमें रहनेवाले जीव 
निश्चित अवधिके वाद पुनः मर्त्यकोकमें ढकेल दिये जाते हैं । दूसरे, 
खर्गादि ऊपरके छोकोंमें, अव्यवहित सुख होनेपर भी उसमें तारतम्य 
अवश्य होता है | देवताओमें भी जिनका पुण्य अधिक होता है, 
उनकी आयु अधिक ढंत्री होती है, अन्य बहुत-से देवताओंकी अपेक्षा 
देवराज इन्द्रकी आयु बहुत अधिक होती है और उन्हें भोग भी 
अन्य देवताओंकी अपेक्षा कई गुने अधिक प्राप्त होते हैं | इस 
तारतम्यको लेकर वहाँके जीवोंको एक-दूसरेके प्रति ईर्प्पा और 
अभिमान होते हैं और इन ईर्ष्यादिसे वे जलते रहते हैं। ईर्प्यकि 
साथ-साथ उन्हें अधिक छखुखकी कामना भी सताती रहती है और 
साथ ही हमारा यह सुख छिन न जाय, इसका भय भी वना रहता 
है | इन्द्रको भी अपने इन्द्रासनके छिन जानेका भय सदा ही बना 
रहता है और प्ृथ्वीके किसी भी जीवको वे उग्र तपस्या करते पाते 
हैं तो उनके मनमें यह शइ्डाा उत्पन्न हो जाती है कि कदाचित्‌ 
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यह पुरुष हमारा आसन छेनेक्रे लिये ही तप कर रहा है | इसीडिये 
वे प्रायः इस प्रकारके तपसियोंको तपसे डिगानेकी चेष्ठामें लगे रहते 
हैं और उनकी तपस्यामें विश्न डालते देखे जाते हैं | ऊपरके विव्रेचनसे 
यह प्िद्ध हो जाता है कि खर्गसुख प्ृथ्वीके जीवोकी दृष्टिमें बहुत 
बडी चीज़ होनेपर भी निरवधि एव पूर्ण नहीं है | अतः पूर्ण सुख 
चाहनेवालेकि लिये वह भी अभीष्ट नहीं हो सकता । 


वेदान्त-सिद्धान्तके अनुसार ब्रह्म ही निरतिशय पूर्ण सुखखरूप 
है । ब्रह्मका अमेदरूपसे साक्षात्कार हो जानेपर जीव सदाके लिये 
सब प्रकारके दुःखों एवं वन्धनोंसे मुक्त होकर परमानन्द एवं परम 
शान्तिको प्राप्त होता है । उसे फिर जन्म-म्रृत्युका भय नहीं रहता । 
वह हर्प-शोकादि समस्त विकारोंसे छूट जाता है--“हर्षशोकौ जहातिः 
(कठ० १।२।१२) | उसका भशज्ञान सदाके लिये नष्ट हो जाता 
है ---उसकी अविद्यारूप ग्रन्थि खुल जाती है. वह सन्देहरढित हो 
जाता है, उसके सब प्रकारके छेश-कर्म नष्ट हो जाते हैं | उसका 
ससारमें कोई कर्तव्य नहीं रद्द जाता | 


भेदरूपसे परमात्माका साक्षात्कार हो जानेपर भी मनुष्य जन्म- 
मृत्युके चन्चन तथा सब प्रकारके छेशेंसि मुक्त होकर सगुण भगवानके 
अप्राइृत नित्य घाममें अप्राकृन देहसे निवास करता है और वह भगवानकी 
सब्रिधिके सुखका अनुभव करता है। मेदोपासनासे प्राप्त होनेब्राली 
इस मुक्तिके मालेक्य ( भगवानके लोकमें निव्राम ), सामीष्य ( भगवान्‌की 
सब्रिव्रिमें निवास ), सारूप्य ( भगवानके समान रूपकी प्राप्ति ) तथा 
सायुय्य ( भगवानमें विन होना )-ये चार भेद हैं । उक्त चार 
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ग्रकारकी मुक्तिमेंसे किप्तीको भी प्राप्त कर जीत्र जन्म-मृत्युके चक्करसे 
सदाके लिये छूठ जाता है ओर सदा निरतिशय आनन्दका अनुभव 
करता है | योगियोंके द्वारा यही स्थिति प्रार्थनीय है---यही जीवका 
अन्तिम लक्ष्य है। इसीको प्राप्त करनेके लिये भगवान्‌ हमें मनुष्य- 
शरीर देते हैं; क्योंकि मनुष्य-शरीरमें ही इसके लिये साधन बन 
सकता है, अन्य योनियोंमें नहीं | अतः मनुष्य-शरीर पाकर हमें 
इसीके लिये यत्न करना चाहिये | इसे प्राप्त करनेमें ही मनुष्य-देहकी 
चरितार्थता है | अन्यथा भोगछुख तो हमें पश्छु, पक्षी आदि अन्य 
योनियोंमें भी ग्राप्त हो सकते हैं | भोगेंसे यदि हमारी तृप्ति हो 
सकती होती तो कबकी हो गयी होती, क्योंकि अवतक हमने न जाने 
कितनी बार मभिन्न-मिन्न योनियोंमे जन्म लिया है और कितने असंख्य 
भोग भोगे हैं | इससे यह सिद्ध होता है कि भोगोंमे सुख नहीं है, 
भोगोंके त्यागमें ही सुख है । अतः हमें भोगोंकी आसक्ति छोडकर 
निष्काम कर्म, भक्ति अथवा ज्ञानके द्वारा उपर्युक्त स्थितिको ग्राप्त 
करनेकी पूरी चेष्ठा करनी चाहिये और इसी जन्ममें अपना काम 
बना लेना चाहिये | क्योंकि फिर न जाने यह दुर्लभ अवसर हमको 
कमी मिले या न मिले | मनुष्यजन्मकों शात्रोंमें देवदुलंभ वतलाया 
गया है । नाना ग्रकारकी योनियोंमें भटकता हुआ यह जीव जब 
अत्यन्त थक जाता है, तब भगवान्‌ इसपर दया करके इसे मनुष्य- 
शरीर देते हैं और इस प्रकार उसे जन्म-मृत्युसे छूठनेका सुन्दर अवसर 
ग्रदान करते हैं | परन्तु यह जीव कृतपष्नकी भाँति इस अवसरको 
हाथसे खो देता है और अन्तमें पछताता है | परन्तु फिर पछतानेसे 
क्या होता है * 


त० भा० ५-३१--- 
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इस मुक्तिके सम्बन्ध छोगोंके मनमे कई ग्रकारकी शक्लाएँ 
उठा करती हैं। कुछ छोग मुक्तिको अपुनरावर्तनकी स्थिति नहीं 
मानते | उनकी मान्यता यह है कि मुक्त पुरुष महाप्रत्यपर्यन्त 
ससारमें नहीं छोटते, अर्थात्‌ उनकी वह स्थिति महाप्रढ्यतक कायम 
रहती है | महाप्रल्यके बाद जब पुन, सृष्टि उत्पन्न होती है भर्थात्‌ 
महासर्गके आदिमें मुक्त जीव पुनः ससारमें लौट आते हैं | इसके 
लिये थे युक्ति यह पेश करते हैं कि यदि मुक्त जीव कमी न छोटे 
तो एक दिन सब जीघ मुक्त हो जायेंगे और यह ससार फिर रद ही 
नहीं जायगा, वल्कि जब यह सृष्टि अनादिकालसे चली आयी है तो 
अबतक सब जीवोंको मुक्त हो जाना चाहिये था | किन्तु अबतक 
ससारका अभाव नहीं हुआ, इससे तो यही मादम होता है कि मुक्त 
जीव महासगगके आदिमें पुन. छौट आते हैं और इस प्रकार ससारका 
क्रम वरावर चलता रहता है | 


इसका उत्तर यह है कि यदि मुक्तिकी भी अवधि मानी जाय 
तो फिर खर्गमें और मोक्षमं कोई विशेष अन्तर नहीं रद्द जाता | 
जिस प्रकार खगस्थ जीवोंकी आयु हमछोगोंकी अपेक्षा बहुत अधिक 
होनेपर भी उसका एक दिन अन्त हो जाता है, उसी प्रकार ऐसी 
मुक्तिकी भी अबंधि इन्द्रादि देवताओंकी आयुकी अपेक्षा बहुत अधिक 
होनेपर भी उसकी भी समाप्ति हो जाती है । निरबरधि सुख उसे भी 
नहीं कह सकते। अतः वह स्थिति भी आपेक्षिक एब अन्तवाढी होनेके 
कारण त्याज्य ही ठहरती है, वह भी गतागतरूप ही कहलायेगी | 
ऐसी दगामें अनन्त सुखकी कन्पना जीवके लिये खम्नवत्‌ ही सिद्ध 
होती है | उसकी वह अमिलापा मृगतृप्णारूप ही ठद्दरती है | वह 


हनी 
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कभी पूर्ण नहीं होनेकी | इसका अर्थ तो यह हुआ कि जीव अनन्त 
कालतक भठकता ही रहेगा, उसका भठकना कभी बंद नहीं होगा। 
वह कभी अनन्त सुखका भागी नहीं हो सकेगा | अतः ऐसा मानना 
ठीक नहीं | श्रुति भी कहती है-- 
ज्॒च॒ पुनरावर्तते न च पुनरावत॑ते | 
(छान्दोग्य० ८ | १५ | १ ) 
तथा भगवान्‌ गीतामें भी कहते हैं--- 


आमुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जेन्म न विद्यते ॥! 


(८॥। १६ ) 
धगच्छन्त्यपुनराइतिं.. ज्ञाननिर्धृतकल्मपाः ॥।! 
(५। १७) 


यदि केवल युक्तिके आधारपर इसका निर्णय करें, तो युक्ति भी 
हमारे पक्षका ही समर्थन करती है | थोड़ी देरके छिये यदि यह 
मान लिया जाय कि दोनों पक्ष सन्दिग्ध हैं, मुक्त जीव लैठते हैं 
या नहीं--यह विवादास्पद है, तो भी यही मानना कि मुक्त जीव 
लौटते नहीं अधिक लाभदायक, युक्तियुक्त, सर्वोत्तम एवं सुरक्षित है | 
हम यदि यह मानते हैं कि मुक्त जीव कभी छौठते नहीं, वे सदाके 
लिये जन्म-मरणके चक्करसे छूट जाते हैं, अक्षय छुखके भागी हो 
जाते हैं, तो हम इस आशा और विश्वासपर उक्त स्थितिके लिये 
प्राणपणसे चेश करेंगे। और यदि ऐसी स्थिति वास्तवमें मिलती 
होगी और हमारा प्रयत्न ठीक तौरसे जारी रहा तो वह स्थिति हमें 
एक दिन इसी जन्ममें --यदि कमी रही तो दूसरे किसी जन्ममें-- 
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अवश्य प्राप्त हो जायगी । थोडी देरके लिये मान लिया जाय कि मुक्त 
पुरुषका पुनर्जन्म होता है और पुनजन्म न माननेवाले भूछ करते 
हैं । किन्तु इस भूछसे उनकी हानि ही क्‍या है * क्‍योंकि इस 
सिद्धान्तके अनुसार पुनरागमन माननेवाछा भी वापस आवेगा और 
न माननेवाल्ा भी । फल दोनोंका एक ही होगा | परन्तु कदाचित्‌ 
मुक्त पुरुषका पुनरागमन नहीं होता--यही सिद्धान्त सत्य हो, तब 
तो भूछसे पूर्वोक्त मुक्ति माननेवालेकी बड़ी भारी हानि होगी | कारण, 
इस पुनरागमन माननेवालेको वह अपुनराबृत्तिरप परमगति तो कभी 
मिल ही नहीं सकती, क्योंकि इस आत्यन्तिक स्थितिमें उसका विश्वास 
ही नहीं है | यदि हम यह मानते हैं कि मुक्ति प्राप्त हो जानेपर भी 
हमें संसारमें लोटना ही होगा तो फिर हम उस वास्तविक 'मुक्तिसे- 
जिसका कमी अन्त नहीं होता--वश्चित ही रह जायँगे, वह कभी 
हमें मिलनेकी ही नहीं; क्योंकि जिस स्थितिमें हमारा विश्वास ही 
नहीं है, वह स्थिति हमें केसे मिल सकती है| उसके डिये प्रथम 
तो हम चेष्टा दी नहीं करेंगे और करेंगे भी तो पूरे जोरसे नहीं 
करेंगे, अतः उसमें सफल नहीं होंगे । हमें मुक्ति मिलेगी भी तो उसी 
कोटिकी मिलेगी, जिस कोटिकी मुक्तिमें हमारा विश्वास है। अपुनरावर्तन- 
की स्थिति हमें कभी प्राप्त नहीं होनेकी | 


रही यह आइशशज्जा कि मुक्त जीव यदि लौठते नहीं तो फिर 
एक दिन अशेप जीव मुक्त हो जायेंगे और संसारका अभाव हो 
जायगा, तो इसमें हमारी क्या हानि है | प्रथम तो जितने जीव संसार- 
में हैं, उनके मुकाबलेमें मुक्त होनेवाले जीवोंकी संख्या समुद्रमें दूँद- 
के समान भी नहीं है, क्योंकि मुक्तिका अधिकार केवल मनुष्योंको 
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ही प्रात है और मनुष्योंकी संख्या बहुत ही परिमित है | वर्तमान 
युगमें मनुष्योंकी संख्या कुल मिलाकर दो अरबसे अधिक नहीं है 
और मनुष्योंमें भी---जैसा मगवान्‌ श्रीकृष्णने गीता ( ७। ३ ) में 
कहा है---हजारोंमें कोई एक मुक्तिरूप सिद्धिके लिये यत्न करता है 
और उन यत्न करनेवालोमें मी हजारोंमें कोई एक सफलप्रयत्ञ होता 
है । इसके मुकाबलेमें जब हम मनुष्येतर ग्राणियोंकी संख्याकी ओर 
दृष्टि डालते हैं तो हमें माछठम होता है कि अखिल भूमण्डलमें जितने 
मनुष्य हैं, उनसे अधिक चींटियाँ तो शायद एक साधारण वनमें ही 
होंगी । एक चींटियोंकी संख्यासे ही मुकाबला करनेमें मनुष्योंकी 
संख्या उसके सामने सरोवरके जल्मे बूँदके समान ठहरती है । फिर 
अखिल ब्रह्माण्डके समस्त चराचर जीबोंकी संख्यासे मुक्त होनेवाले 
जीवोंकी संख्याका मुकाबल्य किया जाय तो वह समुद्रके जलमें बूँदके 
समान भी नहीं ठहरेगी। ऐसी दशामें यह शह्ला करना कि जीवोंके 
मुक्त होनेका क्रम जारी रहनेपर और मुक्त जीवोंके पुनः संसारमे न 
लौटनेपर जीवोंकी संख्या एक दिन समाप्त हो जायगी, वैसा ही है जेसा यह 
शड्डा करना कि एक चींटीके जल उलीचते रहनेसे समुद्रका जल एक दिन 
नि.शेष हो जायगा। और थोड़ी देरके लिये यदि मान लिया जाय कि ऐसा 
हो ही जायगा तो यह तो हमें इष्ट ही होना चाहिये; क्योंकि आजतक 
अनेक श्रेष्ठ पुरुष इससे पूवे ऐसी चेष्टा कर चुके हैं, महात्मागण 
अब भी कर रहे हैं और आगे भी करते रहेगे | यदि किसी दिन 
उनका परिश्रम सफल हो जाय ओर अखिल जगतके जीवचोंका उद्धार 
हो जाय तो बहुत ही अच्छी बात है, इससे सिद्धान्तमें कौन-सी वाघा 
' है ? हमारे पूर्वज ऋषियोंने आ्राणिमात्रके लिये यही प्रार्थना की है--- 
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सर्वे सवन्तु सुखिनः सर्वे सन्‍्तु निरामयाः । 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कथिद्‌ दुःखभाग्मवेत्‌ ॥ 


सभी छोग छुखी हों, सब नीरोग रहें, सबको कल्याणकी प्राति 
हो, कोई भी दुःखका भागी न हो । 


मुक्तिके सम्बन्धमें दूसरी शट्ढा यह उपस्थित की जाती है कि 
शरीर रहते मनुष्य मुक्त हो सकता है या नहीं | कुछ छोग ऐसा 
मानते है कि जीवन रहते मुक्ति असम्भव है | किन्तु श्रुति, स्क्वृति, 
गीता आदि ऐसा नहीं मानते और उनका यह सिद्धान्त सम्रमाण एवं 
सयुक्तिक भी है। "अत्र ब्रह्म समरजुते? (ब्रू० 3० ४ | ४ ।७)-इसी जन्ममें 
ब्रह्मको प्राप्त हो जाता है---आदि श्रुतियों तथा 'इढ्वैब तैजित: सर्ग;? (गीता 
५ | १९ )--इसी जीवनमें उनके द्वारा जन्म-मरणरूप संसार जीते 
लिया गया है---आदि भगवद्वाक्य इस बातके पोषक हैं। इतिद्वासमें 
भी ऐसे अनेक याज्वल्क््य, अश्वपति आदि जीवन्मुक्त महापुरुषोंका 
वर्णन मिठता है, जो ससारमें रहते हुए भी संसारसे पुष्करपछाशवत्‌ 
( कमलपन्रके समान ) सवैथा निर्लेप रहते थे, अर्थात्‌ शरीरमें रहते 
हुए भी वास्तबमें स्थूछ, सूक्ष, कारण--तीनों प्रकारके आवरणोंसे 
मुक्त थे और वे अनुकूल, प्रतिकूछ घटनाओंकि प्राप्त होनेपर भी हृर्ष- 
शोकादि विकारोंसे सर्वया शून्य रहते थे | भगवद्गीताके दूसरे अध्यायमें 
पस्थितप्रज्ञ' के नामसे, वारहवें अध्यायमें भक्तोके नामसे एवं चौदहवें 
अच्यायमें धयुणातीतः के नामसे ऐसे ही पुरुषोंका विद्वदरूपमें वर्णन 


किया गया है । अन्यान्य प्रन्थोंमें भी इस प्रकारके पुरु्षोका ययेष्ट 
वर्णन मिलता हैं | 
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कुछ लोग ऐसा मानते हैं कि परमात्माके तत्तका ज्ञान हो 
जानेपर भी मनुष्यके अन्त:करणमें काम, क्रोष, छोम, मोह, अह्ढार, 
राग-देष आदि विकार रह सकते हैं और उनके द्वारा झूठ, कपट, चोरी, 
व्यभिचार एवं मथपानादि निषिद्ध आचरण भी हो सकते हैं। हमारी 
समझसे ऐसा मानना ठीक नहीं है| अवश्य ही ज्ञानी विधि-निषेघसे ऊपर 
उठ जाता है, उसके लिये कोई कर्तव्य-कर्म नहीं रह जाता, परन्तु उसके 
द्वारा निषिद्ध कर्म होनेका कोई हेतु नहीं रहता | निषिद्ध आचरणकी 
तो बात ही क्या है, शात्र और युक्ति दोनोंसे ही यह सिद्ध होता है 
कि ज्ञानीके अन्तःकरणमें काम-क्रोधादि विकार भी नहीं रह सकते। 
क्योंकि निषिद्ध कम होते हैं कामनासे (गीता ३। ३७ ), कामनाका 
मूल है आसक्ति और आसक्तिका कारण है अज्ञान | ऐसी दशामें 
यदि ज्ञानीके अंदर भी आसक्ति मानी जायगी तो फिर ज्ञानी और 
अज्ञानीमें अन्तर ही क्‍या रह जायगा ? ज्ञानीकी तो बात ही क्या है, 
काम-क्रोध आदिका तो साधकको भी त्याग करना पडता है, तभी 
वह कन्याण-साधनके योग्य बनता है। गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
कहते हैं-.- 
त्रिविध॑ नरकस्पेद॑ दार॑ नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा लोमस्तसादेतत्तवय॑ त्यजेत्‌ ॥। 
एतैविम्ुुक्तत कौन्तेय. तमोद्वरिख््िमिनरः । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌॥ 
( १६ । २१०२२ ) 
'काम, क्रोध और छोम---ये आत्माका नाश करनेवाले अर्थात्‌ 
उसको अधोगतिमें ले जानेवाले तीन प्रकारके नरकके द्वार हैं अतएव इन 
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तीनोंको त्याग देना चाहिये | हे अर्जुन ) इन तीनों नरकके ढारोंसे 
मुक्त अर्थात्‌ काम, क्रोध और छोम आदि विकारोंसे छूठा हुआ पुरुष अपने 
कल्याणका आचरण करता है, इससे वह परम गतिको अर्थात्‌ मुझे 
प्राप्त होता है |? 

अन्यत्र ज्ञानी पुरुषोंके छिये भी “कामक्रोधवियुक्तानाम? 
(गीता ५। २६) (काम-क्रोधरहित ) विशेषणका प्रयोग हुआ है। यही 
नहीं, ज्ञानी पुरुषके तो रागका भी नाश हो जाता है, जो कामका 
मूल है--'रसोअप्यस्य पर इश्ला निवर्तते! ( गीता २। ५५ )। ऐसी 
हाल्तमें ज्ञानी पुरुषके द्वारा निषिद्ध आचरण होनेका कोई कारण नहीं 
रद्द जाता । अतः ज्ञानी पुरुषके अंदर काम, क्रोध आदि कोई भी 
विकार नहीं रहते और उसके द्वारा पापकर्म भी नहीं बन सकते--- 
यही सिद्धान्त मानना चाहिये। 

कुछ लोग ऐसा मानते हैं कि वर्तमान काल मुक्तिके अनुकूछ 
नहीं है, कल्युगमें जीवोकी मुक्ति नहीं हो सकती, तथा दूसरे छोग 
यह मानते हैं कि मुक्तिका अधिकार केवल गृहत्यागी संनन्‍्यासियोंको 
ही है, अन्य आश्रमवालोंको नहीं है । यह सिद्धान्त भी युक्तियुक्त 
नहीं माछ्म होता । कल्युगकी तो शाञ्रोंने बडी महिमा गायी है---- 

खल्पेनेव प्रयल्लेन धर्मः सिद्धयति वे कलो। 

( विष्णुपुराण ६ | २। ३४ 2 
#कट्युगमें थोडे-से प्रयाससे ही धम सिद्ध दो जाता है ।? 


अन्य युर्गेमें जो काम ध्यान, यज्ञ एवं पूजासे होता था, वह 
कब्यिगमें केवल भगवानके नामसे हो जाता है--- 
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ऊंते यद्‌ ध्यायतों विष्णु त्रेतायां यजतो मखेः । 
द्वापरे परिचयायां कछो तद्भरिकीतनात ॥। 
( श्रीमद्धा० १२५। हे | ५२ ) 
गोखामी तुल्सीदासजी शाखवचनोंका ही भनुवाद करते हुए 
कहते है-.. 
कलिजुग सम जुग आन नहिं जों नर कर विखास | 
गाईह रास शुन गन विमल भव तर विनहिं प्रयास ॥। 


ऐसी स्थितिमें यह मानना कि कल्युगमे मुक्ति नहीं हो सकती, 
शार्त्रोकी मान्यताकी अवहेलना करना और अपने लिये मुक्तिका द्वार 
बंद करना है | क्‍योंकि जो छोग कलियुगमें मुक्ति नहीं मानते, वे 
मुक्तिके लिये प्रयास ही नहीं करेंगे और यदि शास्त्र-वचन सत्य हुए 
और मुक्ति इस युगमें सम्भव हुई तो वे उससे वश्चित ही रद्द जायेंगे। 
इसके विपरीत जिनका यह विश्वास है कि इस युगमें मुक्ति सम्भव 
है, वे उसके लिये पूरी चेष्ठ करेंगे और चेष्टा ठीक हुई तो उसे पा 
भी जायँगे | थोडी देरके लिये मान लीजिये कि इस युगमें मुक्ति 
सम्मव नहीं है, तब भी उन्हे कोई नुकसान तो होगा ही नहीं। 
उनका जीवन शान्तिसे बीतेगा, वे दुग्यण एवं दुराचारोंसे बचे रहेंगे; 
फलछत: नवीन पाप न होनेसे उनका भविष्य भी छुखमय होगा, 
संसारमें उनकी ग्रतिष्ठा होगी, धर्मकी मर्यादा स्थापित होगी और इस 
इश्िसे उनके द्वारा लोक-कल्याण तो होगा ही । ऐसी ह्वालतमें वे सब 
तरहसे छाभ-ही-लाभमें रहेंगे । अत* शात्र और युक्ति दोनोंकी ही 
दृष्टिसे यही मानना ठीक है कि इस युगमें मुक्ति सम्भव है और ऐसा 
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मानकर उसके साधनमें प्राणपणसे छग जाना चाहिये । मुक्तिके लिये 
ज्ञान और भक्ति--यही दो मुख्य साधन हैं और इनके अम्यासके 
लिये कोई भी देश अथवा काल बाधक नहीं हो सकता | वर्तमान 
युगमें भी अनेकों ज्ञानी महात्मा तथा उच्च कोटिके भक्त संसारमें 
हो चुके हैं और आज भी ऐसे पुरुषोंका संसारमें अभाव नहीं है । 
अब रही यह शह्ढला कि गृहस्थोंको मुक्ति ग्राप्त हो सकती है 
था नहीं | इस बिषयमें भी सनातन वैदिक सिद्धान्त अत्यन्त व्यापक 
एवं उदार है । इस सिद्धान्तके अनुसार मुक्ति अथवा भगवत्माप्तिका 
अधिकार मनुष्यमात्रको है | किसी खास वर्ण, किसी खास आश्रम, 
किसी खास जाति अथवा किसी खास सम्प्रदायको माननेवाले ही मोक्षके 
अधिकारी हों---ऐसी वात नहीं है | क्योंकि ज्ञान और भक्ति ही मुक्तिके 
प्रधान साधन हैं और इनका अभ्यास सभी वर्ण, सभी आश्रम, सभी 
जाति एवं सभी सम्प्रदायके छोग कर सकते हैं | जीवमात्र भगवानकी 
सन्‍्तान हैं---उनके सनातन अंश हैं, अतः सभी उन्हें ग्राप्त करनेके 
अधिकारी हैं | मनुष्येतर प्राणियोमें बुद्धि एवं विवेक नहीं है, साधन- 
की योग्यता नहीं है, इसीलिये वे इस परम छामसे वश्चित रह जाते 
हैं | अन्यथा भगवानके दरवारमें तो उनके लिये भी किसी प्रकारकी 
रोक-ठोक नहीं है, उनका द्वार जीवमात्रके लिये खुछा है, उनका 
वरद्‌ हस्त सभीके ऊपर समानरूपसे है | सभी जीव उनकी कृपा 
प्रा्त कर सकते हैं | अन्य जीबोंके लिये यदि किसी प्रकार यह 
सम्मव हो जाय कि वे ज्ञान अथवा भक्तिका साधन कर सकें तो वे 
भी मुक्तिसे वश्चित नहीं रह सकते | वानर-भाछ तथा ग्रध्-कौआ 
आदि निदृष्ट जन्तु भी उनकी ऋृपाको ग्राप्तकर कृतार्थ हो गये, तरन- 
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तारन बन गये--फिर मनुष्योंकी तो बात ही कक्‍्या। मनुष्योंमें भी 
स्नी, वैश्य, शूद्ध तथा पापयोनि चाण्डालादिकोंको भी भगवानने परम 
गतिका अधिकारी बतलाया है ( गीता ९ | ३२ ); फिर ब्राह्मणादि 
उच्च वर्णोंकी तो बात ही क्‍या है। ख््ियोंमें भक्तशिरोमणि गोपियों, 
वैश्मोंमें नन्‍्दादि गोपों, शूद्वोमें संजय आदि तथा पापयोनियोमें गुह 
निषाद आदिके उदाहरण इतिहासप्रसिद्ध ही हैं । 


अवश्य ही गृहस्थोंकी अपेक्षा सन्यासियोंके लिये मुक्ति प्राप्त 
करना सुगम है; परन्तु गृहस्थोको मुक्तिका अधिकार दिया ही नहीं 
गया है, ऐसा मानना तो सरासर भूल है । जनकादि राजर्षियोंके 
लिये भगवानने खयय॑ कहा है कि उन्होंने करके द्वारा ही परम 
सिद्धिको प्राप्त किया ( गीता ३ | २० ) | अन्‍्यत्र भी उन्होंने कहा 
है कि अपने-अपने करमोंमें रत रहता हुआ ही मनुष्य सिद्धिको ग्राप् 
कर लेता है ( गीता १८ । ४५ ) । यही नहीं, कर्मयोगकी प्रशंसा 
करते हुए वे कहते हैं कि अग्नि तथा कर्ममात्रका त्याग करनेवाला 
ही संनन्‍्यासी नहीं है, जो कर्फलके आश्रयका त्याग कर अपने 
वर्णाश्रमोचित कर्तव्य-कर्मका पालन करता है, वह संन्‍्यासी और थोगी 
है ( गीता ६।१)। ऐसी स्थितिमें यह मानना कि गृहस्थोंको मुक्ति- 
का अधिकार नहीं है, शात्रसम्मत कदापि नहीं कहा जा सकता | 


रह गयी युक्तिकी बात, सो युक्ति भी हमारे ही पक्षका समर्थन 
करती है । थोड़ी देरके लिये मान लिया जाय कि गृहस्थोंके लिये 
मुक्तिकी श्राप्ति निश्चित नहीं है | ऐसी दशामें भी हमारे लिये तो 
यही मानना श्रेयस्कर है कि गृहस्थोंको भी मुक्ति प्राप्त हो सकती है। 


* 
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क्योंकि, जैसा ऊपर बतलाया जा चुका है, मुक्ति न मिलनेपर भी यदि 
हम उसके लिये यत्ष करते रहे तो हमारी कोई क्षतिं तो होगी ही 
नहीं, बल्कि सब ग्रकारसे हम लाभहीमें रहेंगे, हमारे जीवनका 
उत्तम-से-उत्तम उपयोग होगा--समय अच्छे-से-अच्छे काममें बीतेगा 
ओर यदि मुक्तिका मिलना सम्मव हुआ और हम यह मानकर कि 
गृहस्थ होनेके कारण हम मुक्तिके अधिकारी नहीं हैं उसकी ओरसे 
उदासीन रहे, साधनमें तत्पर नहीं हुए, तो हमारी बडी भारी हानि 
हो जायगी | हमें तो फिर इस जीवनमें गृहस्थाश्रममें रहते हुए मुक्ति 
मिलनेकी नहीं और अगले जन्मका कोई भरोसा नहीं--न माद्म 
मरनेके बाद हमें कौन-सी योनि मिले | श्रुति भगवती भी कद्दती 
है-.. (६6 चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टि: |! (केन ० 
२॥५) (इसी जन्ममें यदि परमात्माका ज्ञान हो गया तब तो ठीक है, 
नहीं तो बडी भारी हानि होगी। ) इसलिये इसी जन्ममें और जिस 
किसी बर्ण अथवा आश्रममें तथा जिस किसी स्थितिमें हम हैं, उसी वर्ण- 
आश्रम तथा उसी स्थितिमें रहते हुए हम मगवानको प्राप्त कर सकते 
हैं---ऐसा ढ़ निश्चय कर हमें मुक्तिके साधनमें छग जाना चाहिये । 
सच्चे सट्डूल्प्में बड़ा बल होता है. | हमारा अध्यवसाय इढ़ रह्य और 
भगवानूकी कृपापर भरोसा रखकर हम जी-जानसे चेष्टा करते रहे 
तो उनकी कृपासे हमें अवश्य सफलता मिलेगी और हम इसी 


जन्ममें, इसी >> गा प्रातकर झइतार्थ 
हो जायँगे | ३ कर 22, 
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